
รายงานสรุปการประชุมเชงิปฏิบติัการ 

ณ ห้องประชุมกองกํากับการ 3 สถานกักตัวคนต่างด้าว
สาํนกังานตรวจคนเขา้เมอืง

22-23 ธนัวาคม 2565

พฒันาระบบเฝ�าระวงัป�องกันควบคมุโรคและ
บรหิารจดัการสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อม
ในสถานกักตัวคนต่างด้าว ป� 2566 

กลุ่มด่านควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศและกักกันโรค สวนพลู
กองด่านควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศและกักกันโรค 



บทสรุป

  จากแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม พบวา่ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจด้าน
วทิยากรอยูใ่นระดับพงึพอใจมาก (ค่าเฉลี�ย 4.45) ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจด้านกิจกรรมอยูใ่น
ระดับพงึพอใจมาก (ค่าเฉลี�ย 4.67) ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจด้านความรูค้วามเขา้ใจอยูใ่นระดับ
พงึพอใจมาก (ค่าเฉลี�ย 4.72) ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจด้านการนําไปใชป้ระโยชน์อยูใ่นระดับ    
พงึพอใจมาก (ค่าเฉลี�ย 4.40) ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจด้านด้านสถานที�/ระยะเวลา/อาหาร อยูใ่น
ระดับพงึพอใจมาก (ค่าเฉลี�ย 4.23) และระดับความพงึพอใจในภาครวมทั�งหมดอยูใ่นระดับ    
พงึพอใจมาก (ค่าเฉลี�ย 4.50) คิดเป�นรอ้ยละ 92

  การประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาระบบเฝ�าระวงัป�องกันโรคและการบรหิารจดัการสขุาภิบาล    
สิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าว ป� 2566  ของกลุ่มด่านควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศ
และกักกันโรค สวนพล ู มวีตัถปุระสงค์ เพื�อดําเนินการเฝ�าระวงัป�องกันควบคมุโรค และบรหิาร
จดัการสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าวได้อยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล
อีกทั�งเพื�อใหผู้ต้้องกัก ผูร้บับรกิารมสีขุภาพอนามยั ที�ดี ลดการเกิดทั�งโรคติดต่อ โรคไมติ่ดต่อ
และภัยสขุภาพอื�นๆได้ โดยมกีลุ่มเป�าหมายของการจดักิจกรรม คือ เจา้หน้าที�ตรวจคนเขา้เมอืง
เจา้หน้าที�อื�นๆที�เกี�ยวขอ้ง มูลนิธ ิ องค์กรเอกชน ที�เกี�ยวขอ้งกับผูต้้องกักต่างด้าว จาํนวน 60
คน ผูร้บัผดิชอบคือ เจา้หน้าที�ภายในกลุ่มด่านฯสวนพล ูผลการดําเนินงานได้บรรลเุป�าหมาย
ที�ตั�งไว ้ โดยมผีูเ้ขา้รว่มโครงการทั�งสิ�น 61 คน โดยกิจกรรมประชุมได้จดัขึ�นเมื�อวนัที� 22 - 23
ธนัวาคม 2565 จาํนวน 2 รุน่ รุน่ละ 30 คน ณ หอ้งประชุม กองกํากับการ 3 กองบงัคับการ
สบืสวนสอบสวน สาํนักงานตรวจคนเขา้เมอืง ประมวลผลจากแบบตอบรบัผูเ้ขา้รว่มการประชุม
ทั�งหมด 60 คน โดยมกีารบรรยายความรูเ้รื�องโรคตามพรบ.คนเขา้เมอืง พ.ศ.2522 สขุาภิบาล
สิ�งแวดล้อมในหอ้งหอ้ง การปฐมพยาบาลและการชว่ยฟ�� นคืนชพีเบื�องต้น รวมถึงการฝ�กปฏิบติั
การสวมใสถ่งุมอื การล้างมอืที�ถกูต้อง การฝ�กใชเ้ครื�อง AED การปฐมพยาบาลเบื�องต้นและ
ฝ�กชว่ยฟ�� นคืนชพี CPR
  จากการประเมนิผลการทดสอบความรูก่้อนและหลังเรยีนของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม มคีะแนน
เฉลี�ย 10.02 และ 18.62 ตามลําดับ พบวา่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมมคีะแนนสอบหลังเรยีนสงูกวา่ก่อน
เรยีนอยา่งมนีัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 อีกทั�งยงัความรูที้�ได้จากการประชุมไปประยุกต์ใช้
ในการปฏิบติังานได้ ทําใหเ้หน็ความสาํคัญของการป�องกันโรคและการปฐมพยาบาล
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หลักการและเหตุผล

      สถานกักตัวคนต่างด้าวเป�นสถานที�ราชการซึ�งควบคมุคนต่างด้าวที�กระทํา    
ความผดิหรอืได้รบัโทษและพน้โทษแล้วแต่รอการสง่กลับ เมื�อคนต่างด้าวเหล่านี�มา
อยูร่วมกันในพื�นที�อันจาํกัดจาํนวนมาก ประกอบกับมคีนต่างด้าวบางรายที�ต้องถกู
กักเป�นเวลานาน อาจประสบกับป�ญหาด้านสาธารณสขุต่าง ไๆด้ เชน่ โรคภัยไขเ้จบ็
ต่างๆทั�งโรคไมติ่ดต่อหรอืโรคติดต่อที�อาจแพรก่ระจายไปสูผู่ต้้องกักรายอื�น เๆเละเจา้
หนา้ที�ผูเ้กี�ยวขอ้งในการปฏิบติังานในสถานกักตัวคนต่างด้าวและชุมชนที�อยูใ่กล้
เคียงได้รวมถึงการรบัมอืกับโรคอุบติัใหม ่ โรคอุบติัซํ�า โรคติดต่ออันตราย และภัย
คกุคามสขุภาพ   
    จากสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา่ 2019 ที�ผา่นมาที�สรา้ง
ความเสยีหายต่อชวีติ ทรพัยส์นิ ทั�วโลกเป�นอยา่งมากในชว่งเวลาที�ผา่นมา การสรา้ง
ความตระหนกัและความรูค้วามเขา้ใจเจา้หนา้ที�ที�เกี�ยวขอ้ง กับการปฏิบติังานในสถาน
กักตัวคนต่างด้าว จงึเริ�มพฒันาโครงการนี�ขึ�นมาเพื�อใหก้องด่านควบคมุโรคติดต่อ
ระหวา่งประเทศและกักกันโรค โดยที�ทําการแพทยต์รวจคนเขา้เมอืงสวนพล ูบางเขน
และแจง้วฒันะ ซึ�งมบีทบาทและหนา้ที�เกี�ยวกับการเฝ�าระวงัป�องกันและควบคมุโรค
ในสถานกักตัวคนต่างด้าว รวมทั�งได้การใหบ้รกิารสรา้งเสรมิภมูคิุม้กันโรคใหกั้บ  
ชาวต่างชาติหรอืบุคคลผูม้าติดต่อราชการในการขอต่อวซีา่ สามารถดําเนนิงานได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล มรีะบบการทํางานที�ดีรวมถึงมคีวามสามารถใน
การรบัมอืต่อโรคอุบติัใหมห่รอืโรคอุบติัซํ�า โรคเขตรอ้นที�ถกูละเลย โรคประจาํถิ�น และ
การจดัการภาวะฉกุเฉิน ณ ชอ่งทางเขา้ออกระหวา่งประเทศ และสรา้งความมั�นคง
ยั�งยนืต่อระบบสขุภาพของประชาชนและความเชื�อมั�นต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ

01 บทนาํ
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วัตถุประสงค์ของโครงการ

เพื�อดําเนินการเฝ�าระวงัป�องกันควบคมุโรคและบรหิารจดัการ
สขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าวได้อยา่งมี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล
เพื�อใหผู้ต้้องกัก ผูร้บับรกิารมสีขุภาพอนามยัที�ดี ลดการเกิดทั�งโรค
ติดต่อ โรคไมติ่ดต่อและภัยสขุภาพอื�นๆได้

1.

2.

กลุ่มเป�าหมายของโครงการ
      เจา้หนา้ที�ตํารวจตรวจคนเขา้เมอืง เจา้หนา้ที�มูลนธิเิยซูอิส เจา้หนา้ที�
จากองค์กรเอกชน ผูซ้ึ�งดําเนนิงานเกี�ยวขอ้งกับผูต้้องกักต่างด้าว หรอื
กลุ่มแรงงานขา้มชาติ

พื�นที�เป�าหมายของโครงการ
      หอ้งประชุมกองกํากับการ 3 กองบงัคับการสบืสวนสอบสวน สถาน
กักตัวคนต่างด้าวสวนพล ูสาํนกังานตรวจคนเขา้เมอืง แขวงทุ่งมหาเมฆ
เขตสาทร กรุงเทพมหานคร

ผลผลิตของโครงการ
      คู่มอืแนวทางการดําเนนิงานเฝ�าระวงัป�องกันโรคและจดัการสขุาภิบาล
สิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าว จาํนวน 1 เรื�อง

ตัวชี�วัดความสําเร็จของโครงการ
จาํนวนเจา้หนา้ที�และเครอืขา่ยรว่มการประชุมเชงิปฏิบติัการฯ 60 คน
เจา้หนา้ที�และเครอืขา่ยเป�าหมาย มสีว่นรว่มในกิจกรรมและนาํคู่มอืไป
ประยุกต์ใช ้ รอ้ยละ 80
ระดับความพงึพอใจของประชุมเชงิปฏิบติัการฯ รอ้ยละ ≥70

1.
2.

3.

ระยะเวลาของกิจกรรม 
วนัที� 22 - 23 ธนัวาคม 2565
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รายการ รายละเอียด จาํนวนเงิน

-ค่าอาหารกลางวนั/อาหารวา่ง
และเครื�องดื�ม 30 คน x 250 บาท x 2 ครั�ง 15,000.- บาท

- ค่าตอบแทนวทิยากรบุคลากร
ของรฐั

5 คน x 600 บาท x 2 ครั�ง 36,000.- บาท 

- ค่าตอบแทนวทิยากรบุคลากร
ภายนอก 4 คน x 600 บาท x 2 ครั�ง 28,800.- บาท

-ค่าตอบแทนการปฏิบติังาน
นอกเวลา 7 คน x 200 บาท x 5 วนั 7,000.- บาท

- ค่านํ�ามนัเชื�อเพลิง 1,000 บาท x 2 วนั 2,000.- บาท

กิจกรรมการดําเนินงาน/ค่าใช้จ่ายของโครงการ
กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาระบบเฝ�าระวงัป�องกันควบคมุโรคและ
บรหิารจดัการสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าว  ป� 2566

**ค่าใชจ้า่ยทกุรายการสามารถถัวเฉลี�ยได ้โดยรายการที�ถัวเฉลี�ยต้องผา่นการพจิารณาเหน็ชอบจากหวัหน้า
หน่วยงาน

กิจกรรมการดําเนินงาน/ค่าใช้จ่ายของโครงการ
กลุ่มงานสามารถดําเนินการเฝ�าระวงัป�องกันควบคมุโรคและการจดัการสขุาภิบาล
สิ�งแวดล้อม ในสถานกักตัวคนต่างด้าวได้อยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล
ผูต้้องกัก ผูร้บับรกิารมสีขุภาพอนามยัที�ดี ลดการการเกิดโรคติดต่อ โรคไมติ่ดต่อ
และภัยสขุภาพ

1.

2.

งบประมาณโครงการทั�งสิ�น 100,000 บาท (หนึ�งแสนบาทถ้วน) 

ประเภทงบรายจา่ย งบดาํเนนิงาน (โครงการ) ผลผลิตที� 8 กิจกรรมหลักที� 8.3 
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02 การดําเนนิงานโครงการ 

ระหวา่งวนัที� 22 - 23 เดือน ธนัวาคม 2565 
ณ ห้องประชุมกองกํากับการ 3 กองบงัคับการสบืสวน
สอบสวน สถานกักตัวคนต่างด้าวสวนพล ู สาํนักงานตรวจ
คนเขา้เมอืง

กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาระบบเฝ�าระวงัป�องกัน
ควบคมุโรคและการบรหิารจดัการสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมใน
สถานกักตัวคนต่างด้าว ป� 2566
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วธิดํีาเนินการ
             

              ขั�นเตรยีมการ
              1. เสนอขออนุมติัดําเนินการจดัทําโครงการ
              2. บนัทึกขอ้ความเชญิบุคลากรเขา้รว่มโครงการ
              3. จดัเตรยีมสถานที� วสัด ุอุปกรณ์และเอกสารประกอบการประชุม

              ขั�นดําเนินการ
              1. ลงทะเบยีน
              2. ดําเนินการประชุมเชงิปฏิบติัการ
              3. อํานวยความสะดวกระหวา่งประชุมเชงิปฏิบติัการ

              ขั�นประเมนิ
              1. การสงัเกต การมสีว่นรว่ม
              2. ประเมนิผลสมัฤทธิ�โครงการจากแบบประเมนิผล
              3. สรุปและรายงานผลการดําเนินโครงการ โดยนําคะแนนจากการ 
                  ตอบแบบสอบถามไปวเิคราะหต์ามเกณฑ์ ที�กําหนดระดับความ
                  คิดเหน็ 1 = น้อยที�สดุ 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 
                  5 = มากที�สดุ

ผู้รบัผิดชอบโครงการ
           กลุ่มด่านควบคมุโรคติดต่อระหวา่งประเทศและกักกันโรค สวนพลู

การดําเนนิงานโครงการ 
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03 ผลการดําเนนิงานโครงการ 

ระหวา่งวนัที� 22 - 23 เดือน ธนัวาคม 2565 
ณ ห้องประชุมกองกํากับการ 3 กองบงัคับการสบืสวน
สอบสวน สถานกักตัวคนต่างด้าวสวนพล ู สาํนักงานตรวจ
คนเขา้เมอืง

กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาระบบเฝ�าระวงัป�องกัน
ควบคมุโรคและการบรหิารจดัการสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมใน
สถานกักตัวคนต่างด้าว ป� 2566
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04 บทสรุปและขอ้เสนอแนะ

กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันาระบบเฝ�า
ระวงัป�องกันควบคมุโรคและการบรหิารจดัการ
สขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าว
ป� 2566
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       โรควณัโรค เป�นโรคติดต่อที�เกิดจากเชื�อแบคทีเรยี (Mycobacterium tuberculosis)                 
โรคนี�สามารถสง่ต่อผา่นทางอากาศเมื�อบุคคลที�ติดเชื�อไดไ้อจามหรอืพูดคยุโดยมเีชื�อปนอยูใ่น
ละอองที�เกิดขึ�นในอากาศเป�นจาํนวนมาก โรควณัโรคสามารถเขา้ทําลายระบบทางเดนิหายใจ เชน่
ปอด และสามารถเขา้ทําลายระบบอื�น ๆ ในรา่งกายไดด้ว้ย เชน่ สมอง กระดกู ต่อมนํ�าเหลือง
เป�นต้น
      อาการของโรควณัโรคอาจแตกต่างกันไปตามสว่นของรา่งกายที�ถกูทําลาย อาการที�พบ
บอ่ยที�สดุคืออาการไขเ้รื�อรงัที�ไมเ่ป�นปกติ อ่อนแรง นํ�าหนักลดลง ไอรว่มกับเสมหะเป�นเลือด                  
มอีาการเหนบ็ชา ลิ�นติด และมอีาการอื�น ๆ เชน่ หายใจเหนื�อย นอนไมห่ลับ รูส้กึเหนื�อยง่าย รูส้กึ
เฉียบพลัน รวมทั�งอาจมอีาการเจบ็เมื�อยของกล้ามเนื�อ ลําไสเ้ล็ก หรอือวยัวะอื�น ๆ ไดด้ว้ย
           

            การวนิิจฉยัโรควณัโรคใชห้ลายวธิ ีดงันี�:
       1.การตรวจผา่นรงัสเีอกซเรยท์รวงอก (Chest X-ray): การตรวจดว้ยรงัสเีอกซเรย์
ทรวงอกชว่ยในการตรวจสอบภาพของปอด เชน่ จุดเป�นหงิกเต็มไปดว้ยเหล็กหรอืเปลือกปอดที�
หนาขึ�น เป�นต้น
           2.การตรวจผา่นการเพาะเชื�อ (Sputum Culture): การเก็บตัวอยา่งเสมหะที�คาดวา่มี
เชื�อวณัโรคและนาํไปเพาะในหอ้งปฏิบติัการเชื�อจะถกูตรวจวา่เป�นเชื�อวณัโรคหรอืไมแ่ละอาจ
ทําการทดสอบความไวต่อยาต้านเชื�อ (Drug susceptibility testing) เพื�อระบุวา่เชื�อวณัโรค    
ดังกล่าวมคีวามต้านทานยาตัวไหนบา้ง
         3.การใชเ้ทคนิคการตรวจผา่นสารเสมหะ (Sputum Smear Microscopy): การนาํ
ตัวอยา่งเสมหะมาเติมในแบบเล็ก ๆ แล้วตรวจดว้ยกล้องจุลทรรศน์ เชื�อวณัโรคจะแสดงออกเป�น
ก้อนสบีางที�สามารถมองเหน็ได้
    

     นอกจากนี�ยงัมเีทคนคิการตรวจอื�น ๆ เชน่ การตรวจและวเิคราะหเ์ลือด การตรวจผา่นการ
สอ่งกล้องไฟฟ�า (Bronchoscopy) เป�นต้น โดยการวนิจิฉัยที�ถกูต้องจะใชผ้ลการตรวจรว่มกัน
เพื�อเสรมิความถกูต้องและนําไปสูก่ารรกัษาและการดแูลผูป้�วย

(กองวณัโรค, 2563)
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Isoniazid (INH)
Rifampicin (RIF)
Pyrazinamide (PZA)
Ethambutol (EMB)

   การรกัษาและการดแูลผูป้�วยโรควณัโรคมหีลายขั�นตอนและมรีะยะเวลาที�ยาวนาน โดยทั�วไป
แล้ว การรกัษาโรควณัโรคจะใชย้าต้านเชื�อ (Antituberculosis drugs) เป�นหลัก ซึ�งประกอบไป
ดว้ยยาหลายชนดิที�ต้องรบัประทานเป�นระยะเวลายาวนาน โดยสว่นใหญจ่ะใชร้กัษาเชื�อประเภทนี�
ในระยะเริ�มต้นของการรกัษา:

   โดยระยะเวลาที�ต้องรบัประทานยาสามารถยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสมของผูป้�วย แต่ทั�วไป
แล้วจะอยูร่ะหวา่ง 6 เดอืน ถึง 9 เดอืนหรอืมากกวา่นั�น การรบัประทานยาตามคําสั�งและระยะ
เวลาที�กําหนดเป�นสิ�งสาํคัญเพื�อใหส้ามารถกําจดัเชื�อวณัโรคใหไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและลด
ความเสี�ยงในการเกิดยาต้านยาวณัโรค (Multidrug-resistant tuberculosis; MDR-TB)                 
และยาต้านยาแบบอื�น ๆ ที�ต้านตัวอยา่งมากยิ�งขึ�น
 นอกจากการรบัประทานยาตามทันทีที�แพทยส์ั�งหรอืตามกําหนดของผูใ้หก้ารรกัษา ยงัมคํีา
แนะนาํอื�น ๆ ที�สามารถปฏิบติัเพื�อเพิ�มประสทิธภิาพในการรกัษาไดด้งันี�:

1.ปฏิบติัตามตารางรบัประทานยา: สาํคัญที�สดุคือปฏิบติัตามตารางรบัประทานยาตามที�แพทย์
สั�งหรอืผูใ้หก้ารรกัษาแนะนาํ ระบุเวลาและปรมิาณการรบัประทานยาที�ถกูต้อง 
2.รกัษาระยะเวลาการรบัประทานยา: ควรปฏิบติัตามเพื�อใหเ้กิดประสทิธภิาพในการรกัษาที�เต็ม
ที� ไมค่วรหยุดรบัประทานยาก่อนเวลาหรอืเพิ�มปรมิาณโดยไมไ่ดร้บัอนญุาตจากแพทย์
3.ดแูลสขุภาพรา่งกาย: รบัประทานอาหารที�มโีภชนาการสงู เพื�อเสรมิสรา้งระบบภมูคิุ้มกันให้
แขง็แรง รบัประทานอาหารที�มปีรมิาณโปรตีนสงู เชน่ เนื�อสตัวที์�มนีํ�าหนกัต่อรปูแบบที�เหมาะสม
ไข ่ถั�ว ถั�วเหลือง โฮลส ์และผลไมแ้ละผกัสดที�มวีติามนิและเกลือแรส่งู 
4.ออกกําลังกายและรกัษาสขุภาพจติ:เนื�องจากออกกําลังกายสามารถเสรมิสรา้งระบบ
ภมูคิุ้มกัน ลดความเครยีด และชว่ยใหร้า่งกายแขง็แรงและมสีขุภาพดขีึ�น 
5.รกัษาความสะอาดและการป�องกันการแพรเ่ชื�อ: รกัษาความสะอาดของบรเิวณที�พกัอาศัย
ใชผ้า้เชด็ตัวสว่นตัวและของใชส้ว่นตัวที�ไมร่ว่มกันกับผูอื้�น และปฏิบติัตามมาตรการป�องกันการ
แพรเ่ชื�อที�แพทยแ์นะนาํ
6.หมั�นตรวจสขุภาพ:  ควรตรวจสขุภาพอยา่งสมํ�าเสมอเพื�อตรวจสอบสถานะการติดเชื�อ
7.หลีกเลี�ยงการสบูบุหรี�และการดื�มแอลกอฮอล์: ควรหลีกเลี�ยงการการสบูบุหรี�เเละดื�มสรุา
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ระยะหรอือาการเริ�มแรก (Primary Stage): ระยะนี�จะเกิดขึ�นหลังจากการติดเชื�อเขา้สู่
รา่งกายประมาณ 2-3 สปัดาห ์แผลจะเกิดขึ�นที�สว่นที�เชื�อไดเ้ขา้ไป เชน่ อวยัวะเพศ มอื หรอื
ปาก แผลจะเป�นแผลเป�นจุด 
ระยะรอยต่อ (Secondary Stage): ระยะนี�เชื�อจะแพรก่ระจายไปยงัสว่นอื�นของรา่งกาย  
ผูป้�วยอาจพบผื�นที�ผวิหนงัที�ไมคั่น หรอืตุ่มแดงบรเิวณศีรษะ อ่อนเพลีย ไข ้ ปวดเมื�อย               
กล้ามเนื�อ และอาจเกิดอาการอื�นๆ เชน่ หงุดหงิด ปวดศีรษะ ปวดเมื�อยขอ้ เจบ็คอ 
ระยะซอ่น (Latent Stage): ระยะนี�ไมม่อีาการที�สงัเกตเหน็ชดัเจน โรคซฟิ�ลิสจะอยูใ่นระยะ
ซอ่นอาการนานประมาณหลายป� ผูป้�วยอาจไมรู่ส้กึอาการใดๆ แต่การติดเชื�อยงัคงอยูใ่น
รา่งกายและสามารถถ่ายทอดต่อผูอื้�นได้
ระยะอาการสายตายาว (Tertiary Stage): ระยะนี�เกิดขึ�นหากไมไ่ดร้บัการรกัษาในระยะ
เริ�มต้น อาการอาจเกิดขึ�นไดห้ลากหลายรปูแบบ เชน่ อาการทางสมอง เชน่ ป�ญหาสติ            
ผดิปกติ อาการอารมณผ์ดิปกติ หรอือาจเกิดการทพุพลภาพทางสมอง อาการทางหวัใจ
อาการทางต่อมต่างๆ อาการบรเิวณกระดกูและขอ้ หรอือาจเกิดโรค

ระยะเริ�มต้น (Primary Stage) และระยะรอยต่อ (Secondary Stage):
การใหก้ารรกัษาดว้ยยาปฏิชวีนะ (Penicillin) โดยการฉีดยาเขา้กล้ามเนื�อหรอืเขา้หลอด
เลือดซึ�งจะชว่ยในการกําจดัเชื�อการรกัษาจะขึ�นอยูกั่บระยะของโรคและอาการของผูป้�วย
แต่สว่นมากจะใชเ้วลารกัษาประมาณ 1-3 สปัดาห์

ระยะซอ่น (Latent Stage):
การใหก้ารรกัษาดว้ยยาปฏิชวีนะ (Penicillin) เพื�อป�องกันการกลับมาของอาการ โดยจะ
แบง่เป�นระยะที�ไมม่อีาการ (Early Latent) และระยะที�มอีาการ (Late Latent) โดยรกัษา
เป�นระยะเวลาที�ยาวนานขึ�น และอาจต้องปฏิบติัตามคําแนะนาํของแพทยเ์พื�อป�องกันการ
แพรเ่ชื�อต่อไป

   โรคซฟิ�ลิส (Syphilis) เป�นโรคที�เกิดจากการติดเชื�อแบคทีเรยีที�ชื�อ Treponema pallidum
ซึ�งสามารถถ่ายทอดผา่นทางเพศสมัพนัธห์รอืผา่นทางการสอ่งกล้องทางเยื�อบุชอ่งปาก โรคนี�
สามารถสง่ผลกระทบใหกั้บระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย หากไมไ่ดร้บัการรกัษาในระยะเริ�มต้น อาจสง่
ผลใหเ้กิดป�ญหารา้ยแรงต่อสมอง หวัใจ และอวยัวะอื�น ๆ ได้
พฒันาของอาการเป�นชั�นๆ กัน โดยแบง่เป�นระยะต่างๆ ซึ�งประกอบไปดว้ย:

1.

2.

3.

4.

การรกัษาโรคซฟิ�ลิส (Syphilis) ขึ�นอยูกั่บระยะของโรคและอาการของผูป้�วย ซึ�งอาจมกีาร
รกัษาดงันี�:

1.

2.
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ใชถ้งุยางอนามยัในทกุครั�งที�มเีพศสมัพนัธ ์ อยา่งไรก็ตามถงุยางอนามยัไมส่ามารถป�องกัน
การติดเชื�อทกุชนดิไดอ้ยา่งแนน่อน แต่ยงัคงเป�นวธิกีารป�องกันที�มปีระสทิธภิาพสงู
หลีกเลี�ยงการใชข้องใชส้ว่นตัวรว่มกัน เชน่ ผา้เชด็ตัว เครื�องสาํอาง สาํหรบัชว่งเวลาที�ยงั
ไมม่คีู่หรอืไมม่กีารใชถ้งุยางอนามยั
รบัวคัซนีป�องกันโรคที�สามารถป�องกันการติดเชื�อที�สามารถเป�นพาหะของโรคซฟิ�ลิสได ้  เชน่
วคัซนีป�องกันไวรสัตับอักเสบบ ีหรอืวคัซนีป�องกันเอชพวีี
หลีกเลี�ยงการสมัผสัเลือด และนํ�าเชื�อของผูติ้ดเชื�อ
ตรวจสขุภาพประจาํป� เพื�อตรวจพบโรคซฟิ�ลิสหรอืโรคต่างๆที�สามารถเป�นได้
การตรวจสขุภาพสาํหรบับุคคลที�มพีฤติกรรมเสี�ยง: หากคณุมพีฤติกรรมที�เสี�ยงต่อการติด
เชื�อซฟิ�ลิส เชน่ มพีฤติกรรมทางเพศสมัพนัธไ์มป่ลอดภัยหรอืมหีลายคู่หรอืคู่ใหม ่ควรตรวจ
สขุภาพประจาํป�อยา่งสมํ�าเสมอเพื�อตรวจหาการติดเชื�อ นอกจากนี�หากคณุเป�นกลุ่มเสี�ยงสงู
อื�น ๆ เชน่ มภีมูคิุ้มกันตํ�า หรอืมโีรคเรื�อรงัอื�น ๆ ควรปฏิบติัตามคําแนะนาํของแพทยใ์นการ
ตรวจสขุภาพเป�นประจาํ
การติดตามและรกัษาคู่รกั:หากคณุมคีู่รกัที�ติดเชื�อซฟิ�ลิสหรอืมคีวามเสี�ยงต่อการติดเชื�อ
ควรปฏิบติัตามคําแนะนาํแพทยใ์นการรกัษาและการป�องกันการแพรเ่ชื�อ รวมถึงการเขา้รบั
การตรวจสขุภาพเพื�อตรวจสอบการติดเชื�อในระยะต่างๆ

3.ระยะ (Tertiary Stage)  ซึ�งเกิดขึ�นหากไมไ่ดร้บัการรกัษาในระยะเริ�มต้น การรกัษาโรค               
ในระยะนี�จะเนน้การป�องกันและบรรเทาอาการซึ�งมลัีกษณะเป�นโรคแผลเยื�อบุตายาว(Gumma)
และผลกระทบทางอวยัวะต่างๆ การรกัษาอาจประกอบไปดว้ย:
   การใหก้ารรกัษาดว้ยยาปฏิชวีนะ (Penicillin): ยาปฏิชวีนะยงัเป�นตัวเลือกหลักในการรกัษา
ซฟิ�ลิสในระยะนี� แต่การใหย้าจะขึ�นอยูกั่บอาการและผลกระทบที�เกิดขึ�นที�อวยัวะต่างๆ เชน่ ในกรณี
ของโรคหวัใจ อาจจาํเป�นต้องรบัการรกัษาในโรงพยาบาลเพื�อความปลอดภัยและการดแูลที�     
ถกูต้อง
   การบรรเทาอาการ: การรกัษาโรคซฟิ�ลิสในระยะอาการสายตายาวนั�นมุง่เนน้ที�การบรรเทา
อาการและป�องกันการเสยีชวีติหรอืผลกระทบรา้ยแรงในอวยัวะต่างๆ ในบางกรณอีาจจาํเป�นต้อง
ผา่ตัดเพื�อลบล้างเนื�อเยื�อที�เป�นโรค (debridement) หรอืทําการรกัษาและควบคมุอาการแทนได้
ตามความเหมาะสม

การป�องกันโรคซฟิ�ลิส มดีงันี�
1.

2.

3.

4.
5.
6.

7.
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     โรคเท้าชา้ง เป�นโรคที�เกิดจากหนอนพยาธตัิวกลมฟ�ลาเรยี มลัีกษณะคล้ายเสน้ดา้ยอาศัยอยู่
ในระบบนํ�าเหลืองของคน โดยมยุีงเป�นพาหะนาํโรค มอีาการที�เหน็ไดช้ดั คือ ขา แขน หรอือวยัวะ
เพศบวมโตผดิปกติ เนื�องจากภาวะอุดตันของท่อนํ�าเหลือง
สาเหตแุละแหล่งระบาด
โรคเท้าชา้งในประเทศไทยม ี2 ชนดิ 
    1.เชื�อ Brugia malayi มกัมอีาการแขนขาโต พบมากในบรเิวณที�ราบทางฝ�� งตะวนัออกของ
ภาคใต้  โดยมยุีงลายเสอื (Mansonia) เป�นพาหะ ยุงชนดินี�กัดกินเลือดของสตัวแ์ละคน ชอบ
ออกหากินเวลากลางคืน มแีหล่งเพาะพนัธุต์ามแอ่งหรอืหนองนํ�าที�มวีชัพชืและพชืนํ�าต่างๆ เชน่
จอก ผกัตบชวา แพงพวยนํ�า หรอืหญา้ปล้อง 
    2.เชื�อ Wuchereria bancrofti มกัทําใหเ้กิดอาการบวมโตของอวยัวะสบืพนัธุแ์ละแขนขา
พบมากในบรเิวณภาคตะวนัตกของประเทศไทยมยุีงลายป�า (Aedes niveus group) เป�นพาหะ
เพาะพนัธุต์ามป�าไผ ่ในโพรงไม ้และกระบอกไมไ้ผ่
    ป�จจุบนัพบวา่เชื�อโรคเท้าชา้งชนดิ Wuchereria bancrofti สายพนัธุที์�นาํเขา้โดยผูอ้พยพจาก
ชายแดนไทยพมา่ มยุีงพาหะหลายชนดิรวมทั�งยุงราํคาญ (Culex) ซึ�งเป�นยุงบา้นที�พบไดทั้�วไป
อาการของโรค
   อาการในระยะแรก ผูป้�วยอาจมไีข ้ ซึ�งเกิดจากการอักเสบของต่อมและท่อนํ�าเหลืองบรเิวณ
รกัแร ้ ขาหนบี หรอือัณฑะ เนื�องจากพยาธตัิวแก่ที�อยูใ่นท่อนํ�าเหลืองสรา้งความระคายเคืองแก่
เนื�อเยื�อภายใน รวมทั�งมกีารปล่อยสารพษิออกมาดว้ย อาการอักเสบจะเป�นๆ หายๆ อยูเ่ชน่นี�
และจะกระตุ้นใหเ้กิดอาการบวมขึ�นหากเป�นนานหลายป�จะทําใหอ้วยัวะนั�นบวมโตอยา่งถาวรและ
ผวิหนงัหนาแขง็ขึ�นจนมลัีกษณะขรุขระ
การวนิจิฉยั
    ผูป้�วยที�มปีระวติัเขา้ไปอยูใ่นถิ�นที�มกีารระบาดของโรค ถ้ามไีข ้ ท่อนํ�าเหลืองอักเสบ ขา แขน
หรอือัณฑะบวม ควรตรวจวนิจิฉัยทางหอ้งปฏิบติัการโดยการตรวจเลือด นอกจากนี�อาจตรวจ
วนิจิฉัยทางนํ�าเหลืองไดด้ว้ย
         – วนิจิฉัยจากอาการทางคลินกิขา้งต้น
         – จากประวติัการรบัประทานอาหารดบิๆ สกุๆ เชน่ หอยพาหะ กุ้ง และสตัวพ์าหะอื�นๆ
         – ตรวจพบพยาธใินนํ�าไขสนัหลังหรอืจากตา
         – ตรวจพบเมด็เลือดขาวชนดิอิโอซโินฟ�ลจาํนวนมากในนํ�าไขสนัหลัง
         – ตรวจเลือดเพื�อหาภมูคิุ้มกันเฉพาะต่อพยาธโิดยวธิอิีมมวิโนวนิจิฉัย
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การป�องกันและควบคมุ
        – ป�องกันและหลีกเลี�ยงไมใ่หยุ้งกัดโดย
        – นอนในมุง้ หรอืหอ้งมุง้ลวด
        – ทายากันยุง
        – ควบคมุและกําจดัยุงพาหะโดย
        – พน่สารเคมกํีาจดัยุงตามฝาผนงับา้น
        – กําจดัลกูนํ�าตามแหล่งต่างๆ
        – กําจดัวชัพชืและพชืนํ�าที�เป�นแหล่งเกาะอาศัยของลกูนํ�าในแหล่งนํ�า
        – ประชาชนที�อยูใ่นแหล่งระบาดของโรคเท้าชา้ง อาจกินยาป�องกัน ไดแ้ก่   
           Diethylcarbamazine (DEC) ติดต่อขอรบัยาไดที้�กระทรวงสาธารณสขุ
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โรคเรื�อน
(สถาบนัราชประชาสมาสยั, 2563).

โรคเรื�อน : เป�นโรคติดต่อเรื�อรงั เกิดขึ�นเฉพาะในคนเท่านั�น โรคเรื�อนมชีื�อพอ้งหลายชื�อ เชน่
ขี�ทดู กฏุฐงั หหูนาตาเรอ่ และไทกอ เป�นต้น
เชื�อต้นเหต ุ: เป�นเชื�อบคัเตรชีื�อวา่ ไมโคแบคทีเรยีม เลพร ี(Mycobacterium leprae)
ระยะฟ�กตัว : นานเป�นป� อาจเกินกวา่ 10 ป�
ลักษณะอาการ : 1. ชนดิที�เกิดแก่ผิวหนงั
อาการที�สงัเกตไดง่้ายมดีงันี�คือ
1.1 ผวิหนงัเป�นวง สมีกัซดีจาง หรอืเขม้กวา่ผวิหนงัธรรมดาก็ได ้ขึ�นตามตัว ทั�งตัวอาจมวีง
เดยีว หรอืหลายวงก็ได ้ ขนาดเล็กใหญต่่างกันไป บรเิวณที�พบไดบ้อ่ย ไดแ้ก่ หนา้ แขน ขา
ก้น และแถวสะบกั
1.2 ลักษณะเป�นผื�น มสีเีขม้กวา่ผวิหนงัธรรมดา ผื�นนี�มขีนาดต่างๆ กัน บางผื�นจะแลดเูป�น
มนัสเีขม้
2. อาการทางเสน้ประสาทสว่นปลายถกูทําลาย
 วงผื�น หรอืตุ่มต่างๆ เหล่านี� ผดิกับผื�นชนดิอื�นๆ ที�ผวิหนงั คือ บรเิวณนั�นผวิจะแหง้กวา่
ปกติ ไมม่เีหงื�อออก ไมคั่น แต่จะมคีวามรูส้กึชาๆ บางครั�งเอาเขม็แทงก็ไมรู่ส้กึตัว ทั�งนี�
เนื�องจากเสน้ประสาทที�ไปเลี�ยงบรเิวณนั�นถกูเชื�อโรคทําลายจนเสยีไป หมดความรูส้กึ หาก
ปล่อยทิ�งไวเ้ฉยๆ ไมไ่ดทํ้าการรกัษาโรคก็จะลกุลามต่อไป ทําลายเสน้ประสาททําใหม้อีาการ
ต่างๆ ทางประสาทมากขึ�นไดแ้ก่ กล้ามเนื�ออ่อนแรง แขน ขา นิ�วมอืลีบ หงิกงอ เป�นอัมพาต
เดนิเท้าตก ปากเบี�ยว หลับตาไมล่ง มแีผลเรื�อรงัตามมอื ตามเท้า และจมูกโหว ่เป�นต้น 
การติดต่อ : โรคเรื�อติดต่อกันได ้ โดยการสมัผสัคลกุคลีอยา่งใกล้ชดิ หรอืใชเ้สื�อผา้เครื�อง
นุง่หม่รว่มกับผูป้�วยที�กําลังป�วยอยูใ่นระยะติดต่ออยูน่านๆเชื�อโรคเรื�อนชอบอาศัยอยูใ่น
บรเิวณผวิหนงั เสน้ประสาทใต้ผวิหนงั และเยื�อบุจมูกของผูป้�วย ผูป้�วยที�มแีผลโรคเรื�อน
เชื�อโรคจะออกปนมากับนํ�าเหลือง นํ�าหนอง นํ�ามูกของผูป้�วย เชื�อโรคอาจติดต่อไปยงับุคคล
อื�นได้ 
การป�องกันและควบคมุโรค 
1. ไมอ่ยูใ่กล้ชดิคลกุคลีกับผูป้�วย และถ้าทําได ้ ควรแยกผูป้�วย ซึ�งอยูใ่นระยะติดต่อไวต่้าง
หาก แยกเสื�อผา้เครื�องนุง่หม่ออกจากกัน จนกวา่จะพน้ระยะติดต่อ ถ้าพอ่แมเ่ป�นโรค ควร
แยกลกูไปเลี�ยงไวต่้างหาก
2. รกัษาเสื�อผา้ของใชแ้ละที�อยูอ่าศัยใหส้ะอาดอยูเ่สมอ
3. ถ้าสงสยัวา่จะมอีาการทางผวิหนงั ใหร้บีไปปรกึษาแพทย ์หากมผีูป้�วยในบา้นควรไปตรวจ
รา่งกายทกุๆ 6 เดอืน โรคนี�ยงัไมมีวีคัซนีป�องกัน คาดวา่อีกไมช่า้จะม ีวคัซนีที�มคีณุภาพดมีา
ใชป้�องกันโรค โรคเรื�อนเป�นโรค ที�รกัษาใหห้ายได ้แต่ต้องไดร้บัการรกัษาตั�งแต่เริ�มเป�น ต้อง
กินยาสมํ�าเสมอ รกัษาความสะอาดของรา่งกายและ รบัประทานอาหารที�ดมีปีระโยชน์
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โรคพิษสุราเรื�อรัง
(Jurairat N., 2019)

กระวนกระวายใจ อยากกระหาย อยากดื�มแอลกอฮอล์มากจนควบคมุตัวเองไมไ่ด้
พยายามเลิกดื�มหลายครั�ง แต่ไมส่าํเรจ็
หากหกัดบิ พยายามเลิกดื�มทันที อาจมอีาการคลื�นไส ้ อาเจยีน เหงื�อออก มอืสั�น                   
แต่อาการทั�งหมดจะหายไปเมื�อไดด้ื�มแอลกอฮอล์ หรอืทานยานอนหลับ
นานๆ เขา้จะเริ�มดื�มหนกัขึ�นเรื�อยๆ เพราะปรมิาณแอลกอฮอล์เดมิที�เคยดื�ม เริ�มไมเ่พยีง
พอต่อความต้องการของตัวเอง
มพีฤติกรรมที�เปลี�ยนไปเมื�อดื�มแอลกอฮอล์เชน่จากเป�นคนใจเยน็กลับกลายเป�น
ก้าวรา้ว จากเป�นคนสภุาพเรยีบรอ้ย กลายเป�นคนพูดคําหยาบ เป�นต้น

ระบบยอ่ยอาหารมปี�ญหา
โรคตับ ทั�งตับแขง็ ตับอักเสบ และไขมนัพอกตับ 
โรคหวัใจ และหลอดเลือด ตั�งแต่ภาวะความดนัโลหติสงู หวัใจโต หวัใจวาย 
ภาวะนํ�าตาลในเลือดตํ�า 
พฒันาการทางเพศผดิปกติ 
ภาวะพกิารตั�งแต่กําเนดิ 
กระดกูผดิปกติ อาจมอีาการกระดกูพรนุ 
ระบบประสาท เชน่ มอืเท้าชา สญูเสยีความทรงจาํชั�วคราว หรอืโรคสมองเสื�อม 
ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอ ทําใหติ้ดเชื�อ และเป�นโรคติดต่อต่างๆ ไดง่้าย
ผลขา้งเคียงจากการทานยาระหวา่งดื�มแอลกอฮอล์ อาจทําใหฤ้ทธิ�ของยาเสื�อมสภาพ 
มะเรง็ชอ่งปาก มะเรง็คอ มะเรง็ตับ มะเรง็ลําไส ้มะเรง็เต้านม เป�นต้น
มปี�ญหาในการดาํรงชวีติ อาจสง่ผลกระทบต่อความสมัพนัธกั์บคนในครอบครวั  เสี�ยง
ต่อการเกิดอุบติัเหตรุะหวา่งทํางาน การเดนิทาง เสี�ยงต่อการก่ออาชญากรรม และยงั
เสี�ยงต่อการฆา่ตัวตายจากอาการของโรคซมึเศรา้ เป�นต้น

    โรคพษิสรุาเรื�อรงั เป�นโรคที�เกิดขึ�นกับผูที้�ดื�มสรุา หรอืแอลกอฮอล์ชนดิอื�นๆ เชน่ เบยีร์
ไวน ์วสิกี� ฯลฯ เป�นประจาํ จนทําใหม้อีาการขา้งเคียงอื�นๆ ตามมา หากไมไ่ดด้ื�มต่อ (นกึถึงคน
ที�เสพติดยา แล้วจะอยากเสพยาต่อไปเรื�อยๆ)
     สาเหตขุองโรคพษิสรุาเรื�อรงั แนน่อนวา่สาเหตขุองโรคพษิสรุาเรื�อรงั ยอ่มมาจากการ
ดื�มสรุา หรอืแอลกอฮอล์เป�นประจาํ แต่สาเหตขุองการดื�มแอลกอฮอล์เป�นประจาํ อาจมไีด้
หลายสาเหต ุทั�งป�จจยัภายนอก และป�จจยัภายในจติใจ
     อาการของโรคพษิสรุาเรื�อรงั มอีาการผดิปกติเมื�อไมไ่ดด้ื�มแอลกอฮอล์อยา่งที�ต้องการ 
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อันตรายจากโรคพษิสรุาเรื�อรงั
หากดื�มแอลกอฮอล์เป�นปรมิาณอยา่งต่อเนื�องยาวนานหลายป� อาจสง่ผลกระทบ ดงันี�
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ยาเสพติดให้โทษ คืออะไร?
   พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ซึ�งเป�นกฎหมายที�ควบคมุยาเสพติด                
ใหโ้ทษของประเทศไทย ไดใ้หน้ยิามของยาเสพติดใหโ้ทษไวว้า่ หมายถึง สารเคมหีรอืวตัถใุดๆ
ซึ�งเมื�อเสพเขา้สูร่า่งกายไมว่า่จะโดยวธิใีดกตาม เชน่ รบัประทาน สบู ดมหรอืฉีดแล้ว จะก่อให้
เกิดผลต่อรา่งกายและจติใจที�สาํคัญ 4 ประการ คือ
     1. มคีวามต้องการเสพสารนั�นอยา่งรนุแรงทั�งรา่งกายและจติใจ
     2. ต้องเพิ�มขนาดหรอืปรมิาณการเสพสารนั�นมากขึ�นเป�นลําดบั
     3. เมื�อหยุดเสพสารนั�นจะเกิดอาการถอนยา
     4. สขุภาพของผูเ้สพสารนั�นเป�นเวลานานจะทรดุโทรมลง
   การควบคมุยาเสพติดใหโ้ทษ โดยทั�วไปยดึถือหลักในการพจิารณาวา่ ตัวยานั�นทําใหเ้กิด
การเสี�ยงต่อการติดยาของประชากรในระดบัรนุแรงอยา่งไร และประโยชนข์องยาในการ
รกัษาโรคมากนอ้ยเพยีงใด ซึ�งจากหลักการดงักล่าว พระราชบญัญัติยาเสพติดใหโ้ทษ   
พ.ศ. 2522 ไดจ้ดัประเภทของยาเสพติดใหโ้ทษออกเป�น 5 ประเภท ดงันี�
    ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนดิรา้ยแรง เป�นยาที�ไมม่กีารนาํมาใชใ้นทางการแพทย์
และทําใหเ้กิดการเสี�ยงต่อการติดยาของประชากรในระดบัรนุแรง เชน่ เฮโรอีน ยาบา้ ยาอี
เป�นต้น
   ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดใหโ้ทษทั�วไป เป�นยาที�มปีระโยชนใ์นการรกัษาโรคในระดบันอ้ย
จนถึงมาก และทําใหเ้กิดการเสี�ยงต่อการติดยาของประชากรในระดบัที�ต้องพงึระวงั เชน่
มอรฟ์�น โคเคน โคเดอีน เป�นต้น
     ประเภทท่ี 3  ยาเสพติดใหโ้ทษที�มยีาเสพติดใหโ้ทษในประเภท2 เป�นสว่นผสมอยูด่ว้ย
ตามที�ไดข้ึ�นทะเบยีนตํารบัไว ้ เป�นยาที�ทําใหเ้กิดการเสี�ยงต่อการติดยาของประชากรนอ้ย แต่
ยงัคงมอัีนตราย และมปีระโยชนม์ากในการรกัษาโรคเชน่ ยาแก้ไอผสมโคเดอีน เป�นต้น
      ประเภทท่ี 4  สารเคมทีี�ใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท1 หรอืประเภท2 เชน่
อาเซติคแอนไฮไดรด(์Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด ์(Acetyl Chloride)
     ประเภทท่ี 5  ยาเสพติดใหโ้ทษที�มไิดอ้ยูใ่นประเภทที�1 ถึงประเภทที�4 เชน่ กัญชา พชื
กระท่อม เหด็ขี�ควาย เป�นต้น
ยาเสพติดท่ีแพรระบาดในประเทศไทย
  ยาเสพติดก่อใหเ้กิดป�ญหาเศรษฐกิจและสงัคมต่อทกุประเทศทั�วโลกในลักษณะเดยีวกัน
เชน่ ป�ญหาอาชญากรรม ป�ญหาการลักขโมย ป�ญหาครอบครวั เป�นต้น แต่ชนดิของยาเสพ
ติดที�เป�นต้นเหตขุองป�ญหานั�นแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ สาํหรบัประเทศไทย ยาเสพ
ติดที�แพรร่ะบาดอยา่งรุนแรงอยูใ่นป�จจุบนัม ี 6 ชนดิ ซึ�งมรีายละเอียด รปูลักษณะ อาการ
ของผูเ้สพ และอันตรายของยาเสพติดแต่ละชนดิดงัต่อไปนี�
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(Rehab, 2019)
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       การประชุมฯ ดังกล่าวเป�นกิจกรรมที�ได้รบัความพงึพอใจและสามารถ
สง่ผลที�เป�นประโยชนใ์นการปฏิบติังานด้านสขุาภิบาล และการปฐมพยาบาล
ใหกั้บผูต้้องกักได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี�ยงัสอดคล้องกับการลด
การเกิดโรคติดต่อ การลดโรคไมติ่ดต่อ และภัยสขุภาพอื�นๆได้อีกด้วย

    
    ประชุมเชงิปฏิบติัการนั�นได้จดัขึ�นเพื�อใหค้วามรูเ้กี�ยวกับโรคตาม
พรบ.คนเขา้เมอืง พ.ศ. 2522 และด้านสขุาภิบาลสิ�งแวดล้อมในหอ้งกัก
การปฐมพยาบาลและการชว่ยฟ�� นคืนชพีเบื�องต้น รวมถึงการฝ�กปฏิบติัการ
สวมใสถ่งุมอือนามยั การล้างมอืที�ถกูต้อง การฝ�กปฏิบติัใชเ้ครื�อง AED                
การปฐมพยาบาลเบื�องต้น และฝ�กชว่ยฟ�� นคืนชพี CPR ณ หอ้งประชุม  
กองกํากับการ 3 กองบงัคับการสบืสวนสอบสวน สาํนกังานตรวจคนเขา้
เมอืง  
    ประมวลผลจากแบบตอบรบัผูเ้ขา้รว่มการประชุมทั�งสิ�น 60 คน               
ผลการประเมนิทดสอบความรูก่้อนและหลังการฝ�กปฏิบติั พบวา่ผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรมมคีะแนนสอบหลังเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคัญทาง
สถิติที�ระดับ 0.05 มคีะแนนเฉลี�ย 10.02 และ 18.62 ตามลําดับ และความ
รูที้�ได้จากการประชุม ได้นาํไปประยุกต์ใชใ้นการปฏิบติังานได้อยา่งเหน็ได้ชดั
ซึ�งทําใหเ้หน็ความสาํคัญของการป�องกันโรคและการฝ�กปฏิบติัด้านสขุภาพ
และการบรหิารจดัการสิ�งแวดล้อมในสถานกักตัวคนต่างด้าว
        นอกจากนี� ผลการสอบถามความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมพบ
วา่มค่ีาเฉลี�ยความพงึพอใจ ทั�งด้านวทิยากร กิจกรรม ความรูค้วามเขา้ใจ
การนาํไปใชป้ระโยชน ์ และสถานที�/ระยะเวลา/อาหาร อยูใ่นระดับพงึพอใจ
มากที�เท่ากันค่าเฉลี�ย 4.45, 4.67, 4.72, 4.40, 4.23 ตามลําดับ โดยมี
คะแนนเฉลี�ยรวมทั�งหมดอยูใ่นระดับที�พงึพอใจมาก ค่าเฉลี�ย 4.50 ทําให้
เหน็ถึงความสาํคัญ และคณุค่าของกิจกรรมฯดังกล่าวต่อผูเ้ขา้รว่มประชุม
และความพงึพอใจที�สงูสดุเป�นอันดับแรก เมื�อวดัจากผลของการสอบถาม                
คิดเป�นรอ้ยละ 92

บทสรุปโครงการ
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1.พฒันาแผนกิจกรรมรว่มกับผูเ้ขา้รว่ม: สง่เสรมิความรว่มมอืกับเจา้หนา้ที�
ตรวจคนเขา้เมอืง องค์กรเอกชน และมูลนธิทีิ�เกี�ยวขอ้งกับผูต้้องกักตัวคนต่างดา้ว
เพื�อใหเ้กิดกิจกรรมที�สอดคล้องกับความต้องการและความรูข้อง  ผูเ้ขา้รว่ม

2.การฝ�กปฏิบติัการ: จดักิจกรรมฝ�กปฏิบติัที�สอดคล้องกับกลุ่มเป�าหมาย เชน่
การสวมใสถ่งุมอื การล้างมอืที�ถกูต้อง การใชเ้ครื�อง AED การปฐมพยาบาล   
เบื�องต้น และการชว่ยฟ�� นคืนชพี CPR เพื�อเพิ�มความรูแ้ละทักษะทางสขุภาพและ
การบรหิารจดัการสิ�งแวดล้อม

3.การประเมนิผล: การใชแ้บบประเมนิผลก่อนและหลังการฝ�กปฏิบติัเพื�อวดัระดบั
ความรูแ้ละประสทิธภิาพของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม เชน่ การทดสอบความรูก่้อนและ
หลังการฝ�กปฏิบติั ซึ�งผลประเมนิคะแนนสอบหลังเรยีนพบวา่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม   
มคีะแนนสอบหลังเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติ ซึ�งสรุปไดว้า่
กิจกรรมฝ�กปฏิบติัไดช้ว่ยพฒันาความรูแ้ละทักษะทางสขุภาพและการบรหิาร
จดัการสิ�งแวดล้อมของผูเ้ขา้รว่ม

4.การประชุมและสื�อสาร: จดัใหม้กีารประชุมเชงิปฏิบติัการเพื�อแลกเปลี�ยนความรู ้
และประสบการณร์ะหวา่งผูเ้ขา้รว่ม ใหโ้อกาสในการถามคําถาม และแบง่ป�นขอ้มูลที�
สาํคัญเกี�ยวกับการปฏิบติังานดา้นสขุาภิบาลและการบรหิารจดัการสิ�งแวดล้อมใน
สถานกักตัวคนต่างดา้ว

5.การสรา้งความพงึพอใจ: โดยใหค้วามสาํคัญกับความพงึพอใจของผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรม ทําการสาํรวจความพงึพอใจในดา้นต่างๆ เชน่ วทิยากร กิจกรรม ความรู้
ความเขา้ใจ การนาํไปใชป้ระโยชน ์ และสถานที�/ระยะเวลา/อาหาร ซึ�งต้องอาศัย
แบบสอบถามหรอืสมัภาษณ ์เพื�อปรบัปรงุและพฒันาการจดักิจกรรมในอนาคต

6.การติดตามสถิติของโรค: ทําการติดตามและบนัทึกสถิติของการเกิดโรคติดต่อ
โรคไมติ่ดต่อ รวมถึงภัยสขุภาพอื�นๆ ในกลุ่มผูต้้องกักต่างดา้ว โดยเปรยีบเทียบ
ขอ้มูลก่อนและหลังกิจกรรม เพื�อประเมนิวา่มกีารลดลงหรอืเพิ�มขึ�นของการเกิด
โรคหรอืไม่

ขอ้เสนอแนะจากโครงการ
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ภาคผนวกโครงการ
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การอนุมัติจัดประชุม
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