
   
 

คําแนะนํา และมาตรการในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับคายทหาร 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2562 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวดัใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน พบการระบาดเปนกลุมกอน โดยเฉพาะสถานท่ีรวมตัวคนจํานวนมาก เชน คายทหาร 
สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาดในชวงตนปเปนชวง
ฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมาระบาดอีกในชวงกลางป 
ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้นเพ่ือเพ่ือลดอัตราปวยและ
การเสียชีวิตและเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ คายทหารควรปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้  
 

คําแนะนําท่ัวไป 
1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรู ในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกทหารในคายและครอบครัวท่ีพักอาศัย 

ในคาย รวมท้ังเจาหนาท่ี ตามชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนํา
การปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษ
ทิชชู หรือผาปดปาก ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเชื้อ
จะติดอยูท่ีมือ แลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุง
กระจายของฝอยละอองน้ํามูกน้ําลายหรือเสมหะไดดี 

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร 

• จัดหนวยใหคําแนะนํา และจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 

• ทําความสะอาดสถานท่ี โรงนอน อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได 
โตะอาหาร ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไปเปนประจําทุกวัน อยางนอยวันละ 
1-2 ครั้ง 

• จัดวางเตียงนอนใหมีระยะหาง โดยใหหันปลายเตียงชนปลายเตียง  

• เตรียมพรอมคลังเวชภัณฑ หนากากอนามัย เจลแอลกอฮอลลางมือใหเพียงพอ 
3. เสริมสรางความเขมแข็งระบบรายงานเหตุการณผิดปกติในคายทหาร โดยประสานงานรวมกับ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานปองกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ี 
4. จัดทําแผนตอบสนองตอสถานการณ กรณีเกิดการระบาดในวงกวาง เชน แผนตอบโตภาวะฉุกเฉิน แผน

บริหารความตอเนื่อง  
5. เพ่ิมระบบกํากับติดตามการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

 
 

หม่ันลางมือ... 
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คําแนะนําเพ่ือลดการนําเช้ือเขามาแพรในคาย 
1. คัดกรองทหารท่ีจะเขามาในคาย หากผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก  

ใหหยุดงานไวกอน มิใหเขามาอยูรวมกับผูอ่ืน เชน อยูบานพัก หรือในหองพยาบาลท้ังกลางวันและกลางคืน 
จนกวาจะหายเปนปกติ 

2. แนะนําทหารและเจาหนาท่ี หากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายในคาย และรีบแยกผูปวย
สงสัยโรคไขหวัดใหญ  และใหผูท่ีมีอาการปวยหยุดพักการการฝกเปนเวลา 5 - 7 วัน 

3. หากมีทหารหรือเจาหนาที่ปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป 

4. หากคายใดพบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวกัน
หมูมากออกไปกอน จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน   

คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 
1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย 
2. ใหโรงพยาบาลคายทหารดําเนินการตามแนวทางการวินิจฉัยและดูแลรักษาผูปวยท่ีเขาขายสงสัยไขหวัดใหญ 

ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข  
3. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอน 

มากๆ และหามใหออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลงและเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได 
4. จํากัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปคายอ่ืนในชวง 7 วันนับจาก

วันเริ่มปวย 
5. หากมีทหารปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไวใน

บริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหนวยหรืออาคารตางๆ 
6. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ําใหสะอาด กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
7. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
8. หากครบกําหนดใหทหารกลับไปเยี่ยมบาน หรือออกนอกคายในระหวางท่ีมีอาการปวย ควรให

คําแนะนําผูท่ีปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ 
ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภ 
และผูท่ีเปนโรคอวน 

 
 
 
 
 

 
มาตรการ .. 

หากเปนสถานที่ทีม่ีผูคนอยูจํานวนมาก เชน คายทหาร เรือนจํา โรงเรียน ใหหมั่น

ทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล จัดระบบ

การระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 

หมั่นลางมือบอยๆดวยน้ําและสบู เพ่ือปองกันการแพรและติดเช้ือไขหวัดใหญ 
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1. มาตรการดานการเฝาระวัง และคัดกรอง 
1. เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของดําเนินการเฝาระวัง และตรวจจับอยางใกลชิด หากพบการระบาดเปนกลุมกอนให

รีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ดําเนินการสอบสวน ตามแนวทางการเฝาระวังและสอบสวนโรค

ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการเฝาระวัง และคัดกรอง ตามมาตรการ และแนวทางของแตละเหลาทัพ 

2. มาตรการดานการปองกัน และควบคุมโรค 
1. ดําเนินการตามมาตรการปองกัน และควบคุมโรค ของกระทรวงสาธารณสุข โดยขอใหแจงเตือน

สถานพยาบาลในสังกัด เตรียมความพรอมเม่ือมีการระบาด พรอมท้ังใหคําแนะนําอยางถูกตองเม่ือ

ตรวจพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ตามแนวทางกระทรวงสาธารณสุข โดยดําเนินการเฝาระวัง และคัด

กรองผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) และดําเนินการคนหาผูปวยเพ่ิมเติม ท้ังนี้ สถานพยาบาล

ในสังกัดกระทรวงกลาโหม ควรมีทีมสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว  

2. หนวยงานผูรับผิดชอบดําเนินการคัดกรองทหารท่ีกลับท่ีพักมากกวา 7 วัน กอนรับกลับเขาคายทหาร 

และดําเนินการคัดกรองญาติท่ีเขามาเยี่ยมทหารในคายฯ  

3. เตรียมอุปกรณในการปองกันและควบคุมโรค เชน หนากากอนามัย เจลลางมือ เปนตน ใหเพียงพอ 

4. การแยกผูปวยโรคไขหวัดใหญออกจากกลุมคนหมูมาก ท่ีนอนผูปวย การฝก และการรับประทาน

อาหาร ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวย และผูดูแลผูปวย โดยใหผูปวยพักผอนมากๆ และหามให

ออกกําลังหนัก เนื่องจากอาจทําใหอาการปวยทรุดลง และเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได หลีกเลี่ยงการ

ทํากิจกรรมรวมกับผูปวย และประสานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสงตอขอมูลผูปวยใหเฝาระวัง

การเกิดโรคในพ้ืนท่ีตอไป  

3. มาตรการดานการเตรียมความพรอม รองรับการเกิดโรคไขหวัดใหญ 
1. ใหความรูและฝกทักษะตางๆ ใหกับเจาหนาท่ีในคายทหารเก่ียวกับโรคไขหวัดใหญ ตลอดจนการเตรียม

ความพรอม เฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรค 

2. ทบทวนรูปแบบการปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ และจัดทํากลไกการสื่อสารความเสี่ยง ภายใน

หนวยงานในสังกัดกระทรวงกลาโหม พรอมท้ังจัดทําแนวทาง (Standard Operation Procedure) 

ระบบการสงตอผูปวย ไปยังสถานพยาบาลในสังกัดฯ กรณีพบผูปวยจํานวนมาก 

3. สํารองยาตานไวรสัไขหวัดใหญ Oseltamivir (โอเซลทามิเวยีร) ใหเพียงพอสําหรับกําลังพลและครอบครวั 

และพิจารณาการใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir ภายใน 48 ชั่วโมง และเฝาระวังภาวะแทรกซอน 

ของโรคไขหวัดใหญ 

 

 

4. จัดทํา... 

มาตรการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับคายทหาร 
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4. จัดทําองคความรูและสื่อประชาสัมพันธ เรื่องโรคไขหวัดใหญ และเผยแพร ในหนวยงานในสงักัด

กระทรวงกลาโหม เพ่ือการเตรียมความพรอม เฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค มุงเนนการสื่อสาร

ความเสี่ยงโรคไขหวัดใหญ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถูกตอง และเหมาะสม ท้ังระดับนโยบาย

และแผนปฏิบัติงาน โดยการออกนโยบายในการแจงเตือนไปยังศูนยฝก และระดับผูปฏิบัติ โดยเฉพาะ

ในการปฐมนิเทศ แกทหารเขาใหม 

4. มาตรการดานการดูแลรักษา 
1. หากพบผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ และตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล ควรจัดใหอยูในหอผูปวยแยกโรค

จากผูปวยอ่ืน เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อไขหวัดใหญ 

2. ในกรณีพบผูปวยจํานวนมาก ใหมีการปฏิบัติตาม SOP ระบบสงตอผูปวยตามบริบทของหนวยงานนั้น 

5. มาตรการดานการจัดการเม่ือเกิดการระบาดของโรค 
1. ดําเนินการตามมาตรการควบคุมโรค ของกระทรวงสาธารณสุข หรือตามมาตรการควบคุมโรคท่ีหนวยงาน

กําหนดไว  

2. ประสานขอรับการสนับสนุนยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียร จากสํานักงานปองกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ี หรือ 

ขอเขารับการฉีดวัคซีน หากวัคซีนหรือยา ไมเพียงพอ ใหสํานักงานปองกันควบคุมโรค ในพ้ืนท่ีแจง

มายังสวนกลางหรือขอรับการสนับสนุนจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

3. ขอรับการสนับสนุน เจลลางมือ หนากากอนามัย และอุปกรณปองกันโรคท่ีเก่ียวของ จากสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนั้นๆ 

6. มาตรการดานการส่ือสาร และประชาสัมพันธ 
1. เผยแพรประชาสัมพันธและดําเนินการการปองกันโรคไขหวัดใหญ ตามเอกสารคําแนะนําเรื่อง การ

ปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับคายทหาร 

 
 
 

*********************************************** 


