
  

คําแนะนํา และมาตรการในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับโรงเรียน  
และสถานศึกษา 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2562 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนและเขาสูชวงโรงเรียนปดเทอมการระบาดในประเทศไทย 
ก็มักจะลดลง และจะกลับมาระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โรงเรียนเปดเทอม จึงเปนฤดูกาล
ระบาดอีกครั้ง โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้นเพ่ือลดอัตราปวยและการเสียชีวิต  
สรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ สถานศึกษาควรปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้  

คําแนะนําในสถานศึกษา 
สถานศึกษาเปนแหลงชุมชนกลุมหนึ่งท่ีมีความเสี่ยงสูง เนื่องจากมีผูคนอยูรวมกันหนาแนน อาจมี      

การแพรกระจายเชื้อไดงาย ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงมีคําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ 
ในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. ควรจัดใหมีระบบการคัดกรองเด็กปวย วิธีการท่ีใชในการคัดกรองเด็กข้ึนอยูกับเด็กแตละวัย ลักษณะ
ของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมของโรงเรียน เชน ในชวงเชาจัดใหมีการคัดกรองเด็กปวย จากการคัดกรอง 
หากพบวาเด็กมีอาการเขาไดกับโรคไขหวัดใหญ เชน มีอาการไข ไอ เจ็บคอ เปนตน โรงเรียนควรทําการคัดแยก
เด็ก ใสหนากากอนามัยใหกับเด็ก ใหนักเรียนท่ีปวยพักในสถานท่ีจัดเตรียมไว และติดตอใหผูปกครองมารับ
กลับไปพักดูแลท่ีบาน อนึ่งโรงเรียนควรใหคําแนะนําในการดูแลผูปวยท่ีบานกับเด็กนักเรียน และผูปกครองดวย 

2. หากพบวามีนักเรียน นิสิตหรือนักศึกษาปวย ใหหยุดเรียนพักอยูบานจนกวาจะหายและหากมี 
การระบาดจํานวนมาก อาจพิจารณาปดสถานศึกษา เพ่ือลดการระบาดของโรคและการแพรกระจายเชื้อ โดยใชดุลย
พินิจรวมกันระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ผูบริหารสถานศึกษา และคณะกรรมการสถานศึกษา รวมท้ัง
เครือขายผูปกครอง   

3. โรงเรียนควรทําความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียน ใหผูปกครองและนักเรียนเขาใจความจําเปน 
ท่ีจะตองใหนักเรียนท่ีปวยหยุดเรียน 

4. วิธีการจัดการภายในโรงเรียน  
 4.1 โรงเรียนควรจัดเตรียมจุดลางมือใหพรอม (น้ําพรอมสบู หรือ เจลแอลกอฮอล) โดยเฉพาะ

ในหองน้ําและโรงอาหาร พรอมท้ังสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน การลางมือท่ีถูกตอง กระตุนใหนักเรียนลาง
มือฟอกสบูเหลวเปนประจําหลังสัมผัสวัสดุอุปกรณตางๆ และสวมหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ือปวย  

 4.2 สถานท่ีเรียนควรเปนบริเวณท่ีมีอากาศถายเทหรือลมธรรมชาติสามารถผานไดสะดวก  
ไมแนะนําใหอยูในหองปรับอากาศ  

 
4.3 มีการทํา... 
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 4.3 มีการทําความสะอาดอุปกรณท่ีตองสัมผัสบอย เชน ราวบันได เครื่องเลนคอมพิวเตอร      
จุดตูน้ําดื่มเปนประจํา และใหทําความสะอาดดวยน้ําและสบู หรือผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป       
โดยเนนทําความสะอาดในชวงเวลากอนเขาเรียน พักกลางวัน และชวงเลิกเรียน  

 4.4 จัดเตรียมหนากากอนามัยไว ณ หองพยาบาลหรือหองพักครูประจําตึกเรียน เพ่ือใหสามารถ
หยิบใสใหกับนักเรียนท่ีมีอาการไข ไอ จามไดสะดวก และมีการประชาสัมพันธใหนักเรียนท่ีมีอาการไอ จาม มีน้ํามูก 
ใหใสหนากากอนามัย และแจงครู เพ่ือใหครูดูแลอาการเบื้องตน และติดตอใหผูปกครองมารับกลับบาน  

 4.5 โรงเรียนควรจัดทําบอรดนิทรรศการใหความรู คําแนะนําการปองกันควบคุมโรค
ไขหวัดใหญ สงเสริมใหนักเรียนและผูปกครองนําไปปฏิบัติ ตลอดจนสรางความเขาใจในนโยบายของสถานศึกษา 
เพ่ือสรางการมีสวนรวมในการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมไขหวัดใหญ 

 4.6 โรงเรียนควรสงเสริมการออกกําลังกายอยางจริงจังและสมํ่าเสมอ เพ่ือสรางภูมิตานทาน
ใหกับรางกายของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 

 4.7 ใหนักเรียนพกแกวน้ําและชอนรับประทานอาหารเปนของตนเอง หากตองรับประทาน
อาหารรวมกันใหใชชอนกลาง สําหรับจุดบริการน้ําดื่มสาธารณะ ควรใชแกวน้ําชนิดท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง 

 4.8 หากโรงเรียนมีรถโรงเรียน ควรจัดเตรียมหนากากอนามัยไวในรถ เพ่ือใหนักเรียนท่ีมี
อาการไอ จาม หรือเปนหวัดสวมใสเวลานั่งในรถโรงเรียน และควรมีการทําความสะอาดภายในรถโรงเรียนเปนประจํา  

 4.9 ประสานกับหัวหนากลุมงานในพ้ืนท่ีสังกัดองคกรท่ีมีสถานศึกษา ในการเฝาระวังการระบาด
ของโรคไขหวัดใหญ จัดทําแผนปฏิบัติการ/แผนตอบสนองสถานการณรวมกับสถานศึกษาเพ่ือความเปน
เอกภาพ เสนอผูวาราชการจังหวัดและสวนกลาง  

 4.10 จัดใหมีการรณรงค ประชาสัมพันธ ฝกอบรมสัมมนาการศึกษา และสรางวิทยากร
เพ่ือใหความรูแกบุคลากรและนักเรียน นิสิต นักศึกษาในสถานศึกษา มีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเปน
ประจําสมํ่าเสมอ ในเรื่องการดูแลและการปองกันตัวเองใหมีสุขภาพแข็งแรง และแนะนําใหนักเรียนลางมือกอน
กลับบาน 

4.11 สรางทีมแกนนํานักเรียน หรืออาสาสมัคร ในการเฝาระวังสังเกตอาการนักเรียนท่ีปวย 
และแจงครูอนามัย ครูพ่ีเลี้ยง เพ่ือรับการรักษาหรือสงตอ  

4.12 เปดศูนยขอมูลขาวสารและใหความรู ในการเฝาระวังการระบาดโรคไขหวัดใหญ 
5. วิธีการกําจัดหนากากอนามัยใชแลว ควรมีการแยกถังขยะสําหรับท้ิงโดยเฉพาะ โดยลักษณะของถังขยะ

ควรมีถุงพลาสติกรองรับดานในอีก 1 ชั้น และมีสติ๊กเกอรหรือขอความระบุเปน “ถังขยะสําหรับท้ิงหนากากอนามัย 
หรือผาปดปาก ปดจมูก ท่ีใชแลว” ติดไวท่ีถังขยะใหชัดเจน 

 
คําแนะนําสําหรับผูปวย ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยท่ีบาน 

 ผูปวยโรคไขหวัดใหญ จะมีอาการไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยรางกาย ออนเพลียมาก เจบ็คอ 
ไอ คัดจมูก น้ํามูกไหล เบื่ออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและทองเสียรวมดวย ผูปวยสวนใหญอาการจะ
ทุเลาข้ึนตามลําดับ คือ ไขลดลง ไอนอยลง รับประทานอาหารไดมากข้ึน และหายปวยภายใน 5 - 7 วัน ยกเวน
บางรายอาจเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนทําใหเกิดปอดบวม มีอาการหอบเหนื่อย หายใจลําบากและเสียชีวิตได  
ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนในกลุมผูสูงอายุ หรือผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังประจําตัว   

 

 

 

ในกรณี... 

หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ หยุดงาน หยุดเรียน อยูบาน 

เพ่ือชวยลดการแพรกระจายเช้ือไขหวัดใหญ 
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 ในกรณีท่ีผูปวยมีอาการไมรุนแรง (เชน ไขไมสูงมาก ตัวไมรอนจัด ไมซึม และพอรับประทานอาหารได) 
สามารถรักษาตัวท่ีบานได ผูปวย ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยควรปฏิบัติดังนี้ 

• ผูปวยควรหยุดเรียน และพักอยูกับบานหรือหอพัก เปนเวลา 5 – 7 วัน หลังวันเริ่มปวย และกลับเขาเรียนได
เม่ือหายปวยแลวอยางนอย 24 ชั่วโมง   

• แจงทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะไดรวมเฝาระวังโรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา และปองกันควบคุมโรค   
ไดอยางรวดเร็ว 

• ใหผูปวยรับประทานยาลดไข (แนะนําพาราเซตามอล ไมใหแอสไพริน เนื่องจากอาจมีผลตอการแข็งตัว   
ของเลือด) และยารักษาตามอาการ เชน ยาละลายเสมหะ ยาลดน้ํามูก ตามคําแนะนําของเภสัชกร      
หรือสถานบริการทางการแพทย หรือคําสั่งของแพทย 

• ไขหวัดใหญเกิดจากเชื้อไวรัส ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเวนพบเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน 
ตองรับประทานทานยาใหหมดตามท่ีแพทยสั่ง 

• เช็ดตัวลดไขดวยน้ําธรรมดา (ไมควรใชน้ําเย็น) 

• งดดื่มน้ําเย็นจัด ใหดื่มน้ําสะอาดและน้ําผลไมมากๆ 

• พยายามรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัด เชน โจก ขาวตม ไข ผัก และผลไมใหเพียงพอ 

• นอนพักผอนมากๆในหองท่ีอากาศไมเย็นเกินไป และมีอากาศถายเทสะดวก 

• ปองกันการแพรกระจายเชื้อใหผูอ่ืนดวยการสวมหนากากอนามัย ปดปากและจมูกเวลาไอหรือ จาม 
ดวยกระดาษทิชชูหรือแขนเสื้อของตนเอง ลางมือดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลบอยๆ หลีกเลี่ยง
การคลกุคลีใกลชิดกับผูท่ีอยูรวมบานหรือรวมหอง (หากเปนไปไดควรใหผูปวยนอนแยกหอง) รับประทาน
อาหารแยกจากผูอื่น หรือใชชอนกลางในการรับประทานอาหารรวมกัน ไมใชของใชสวนตัว เชน 
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา รวมกับผูอ่ืน  

• หากอาการปวยรุนแรงข้ึน เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย อาเจียนมาก ซึม ควรรีบไปพบแพทยทันที 

คําแนะนําสําหรับผูปกครองในการดูแลบุตรหลานท่ียังไมปวย  

• ควรติดตามสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญ และคําแนะนําตางๆจากกระทรวงสาธารณสุข
และสถานศึกษาเปนระยะ 

• แนะนําพฤติกรรมอนามัยใหแกบุตรหลาน เชน รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดยการออกกําลังกาย นอนหลับ
พักผอนอยางเพียงพอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การปองกันการติดเชื้อไวรัสโดยการลางมือ  
ดวยน้ําและสบูบอยๆ การใชชอนกลางในการ รับประทานอาหารรวมกัน การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม 

• แนะนําใหเด็กหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ  

• หากบุตรหลานของทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามรางกาย 
ใหใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูก และท้ิงลงถังขยะ และขอใหแจงทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะไดรวม
เฝาระวังโรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา และปองกันควบคุมโรคไดอยางรวดเร็ว 

• หม่ันพูดคุยกับบุตรหลาน ใหรูเรื่องราวเก่ียวกับโรคไขหวัดใหญ และตอบคําถามท่ีเด็กสงสัยเทาท่ีเด็กในแตละ
วัยจะเขาใจได 

• หากเด็กมีความรูสึกกลัวหรือกังวล ควรแนะนําใหระบายความรูสึกของตนเองออกมา และตอบคําถาม 
รวมท้ังปลอบโยนใหคลายกังวล 

• เด็กมักจะตองการความรูสึกปลอดภัยและความรัก หากบุตรหลานของทานมีความกังวล ทานควรให
ความใสใจมากเปนพิเศษ 

มาตรการ ... 
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1. มาตรการดานการเฝาระวัง และคัดกรอง 
1. ครู/อาจารยในสถานศึกษา ดําเนินการเฝาระวัง และตรวจจับโรคไขหวัดใหญอยางใกลชิด หากพบ

นักเรียน มีอาการไข ไอ เจ็บคอ (อาการคลายไขหวัดใหญ)  ใหครู/อาจารย คัดกรองตามแบบคัดกรอง

ท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด โดยชวงท่ีมีการระบาดดําเนินการคัดกรองสัปดาหละ 1 ครั้ง ตาม

คําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข  

2. หากพบนักเรียนท่ีสงสัยปวยมากกวา 2 ราย ใน 1 สัปดาห ในหองเรียนเดียวกัน ใหรีบแจงเจาหนาท่ี

สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวนโรค ควบคุมโรค (ตามแนวทางของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค)

หมายเหตุ : หากพบผูปวยรายเดียวแนะนําใหไปพบแพทยและหยุดเรียนจนกวาจะหายปวย 

3. ชวงท่ีมีการระบาดในสถานศึกษา หรือในพ้ืนท่ีใกลเคียง ตองดําเนินการคัดกรองทุกวัน ตามคําแนะนํา

ของกระทรวงสาธารณสุข  

4. หากพบมีนักเรียนปวยเพ่ิมมากข้ึน ควรพิจารณาปดหองเรียน หรือปดโรงเรียน เพ่ือชะลอการ

แพรกระจายเชื้อโดยพิจารณารวมระหวางผูบริหารโรงเรียนและเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  

5. ทําความสะอาดอุปกรณท่ีมีการสัมผัสรวมกันมาก เชน ลูกบิด/ราวบันได อยางสมํ่าเสมอ 

2. มาตรการดานการปองกัน และควบคุมโรค 
1. สรางเสริมความรูเรื่องโรค การปองกัน และควบคุมโรคไขหวัดใหญ ในวิชาสุขศึกษา   

2. สื่อสารประชาสัมพันธความรูเรื่องโรค การปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญใหกับนักเรียน อยางท่ัวถึง 

3. รณรงคและใหความรูแกนักเรียน บุคลากรของสถานศึกษา เรื่องการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ 

3. มาตรการดานการเตรียมความพรอม รองรับการเกิดโรคไขหวัดใหญ 
1. เสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และอบรมใหความรู ฝกทักษะตางๆ ใหกับครู และเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

เก่ียวกับโรคไขหวัดใหญ ตลอดจนการเตรียมความพรอม เฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรค : ควรให

ความรูกลุมเสี่ยง การไดรับวัคซีน อาการสําคัญท่ีตองไปพบแพทย และการกินยาใหครบตามแพทยสั่ง 

2. จัดเตรียมหองพยาบาล และสถานท่ีแยกโรค เพ่ือการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค จัดสถานท่ีและ

อํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน อางลางมือพรอมสบู หนากากอนามัย  

ใหเพียงพอ 

3. ครู/อาจารย ประสานกับหนวยงานสาธารณสุข เชน รพสต. สสอ.  สสจ. เปนตน ในการประชาสัมพันธ 

รณรงคในสถานศึกษา 

4. หากโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมท่ีตองมีการรวมตัวของนักเรียนจํานวนมาก เชน เขาคายลูกเสือ เนตรนารี 

เปนตน ใหประสานกับหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมพรอมในการวางแผนเฝาระวัง ปองกัน 

ควบคุมโรคไดอยางทันเวลา 

 

4. มาตรการ... 

 

มาตรการดําเนินงานปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับโรงเรียนและสถานศึกษา 
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4. มาตรการดานการดูแลรักษา 

1. หากพบผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ ครูและอาจารยควรแนะนําใหผูปกครองพาไปพบแพทย เพ่ือตรวจ

รักษา และเพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อไขหวัดใหญ 

5. มาตรการดานการจัดการเม่ือเกิดการระบาดของโรค 
1. ดําเนินการคัดกรองเด็กเพ่ิมเติมท่ีเขากับนิยามโรคไขหวัดใหญ ของสํานักระบาด กรมควบคุมโรค 

2. กรณีท่ีเปนโรงเรียนประจํา/เขาคายคางคืนหลายวัน หากพบผูปวยสงสัย ควรแยกผูปวยออกจากกลุม 

และใหบุคลากร/นกัเรียน ปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข 

3. กรณีเกิดการระบาดในชวงจัดกิจกรรม เชน คายลูกเสือ คายวิชาการ คาย รด. เปนตน ควรพิจารณา

หยุดกิจกรรมดังกลาว เพ่ือตัดวงจรการระบาด 

4. รณรงคทําความสะอาดหอพักนักเรียน อุปกรณเครื่องนอน ผูอํานวยการโรงเรียนฯ สั่งหยุดการเรียน

การสอนเปนเวลา 7 วัน และเฝาระวังโรคอยางตอเนื่อง 14 วัน  

6. มาตรการดานการส่ือสาร และประชาสัมพันธ 
1. ถอดบทเรียนการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคในสถานศึกษา 

2. เผยแพรประชาสัมพันธและดําเนินการการปองกันโรคไขหวัดใหญใหกับครูและนักเรียนในสถานศึกษา 

ไดรับทราบอยางท่ัวถึงตามเอกสารคําแนะนํา 

 

 

 

 
*********************************************** 


