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แนวทางการดําเนินงานใหบริการ 

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 

สําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขในหนวยบริการที่ใหบริการวัคซีน 
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คํานํา 

ตามท่ีกรมควบคุมโรค รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดจัดใหมีการ

ดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 โดยมีการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ตามฤดูกาล ใหแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และประชาชนกลุมเสี่ยง การใหวัคซีนปองกัน 

โรคไขหวัดใหญในกลุมหญิงต้ังครรภตลอดป และการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญโครงการพิเศษ (เรือนจํา)  

เพ่ือลดการปวย/การตายเนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ และลดการแพรกระจายโรคไขหวัดใหญ

ผานบุคลากรทางการแพทย ซ่ึงอาจทําใหเกิดการระบาดใหญของโรคไขหวัดใหญ ดังนั้นการใหวัคซีนไขหวัดใหญ

ในพ้ืนท่ีจึงเปนการลดภาระโรคท่ีจะเกิดข้ึน ประกอบกับในป 2563 ไดเกิดการระบาดของโรคโควิด 19 การใหวัคซีน

ปองกันโรคไขหวัดใหญจึงเปนการปองกันและรักษากําลังบุคลากรในการดูแลผูปวย และยังชวยลดความสับสน

ในการตรวจคัดกรองภาวะติดเชื้อรวมระหวางโรคไขหวัดใหญกับโรคโควิด 19 นั้น 

กรมควบคุมโรค จึงไดจัดทําแนวทางการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ  

ป 2563 ประกอบดวย 1) การใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล 2) การใหวัคซีนปองกัน 

โรคไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ และ 3) การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญโครงการพิเศษ (เรือนจํา) เพ่ือใช 

ในการสื่อสารกับหนวยบริการในพ้ืนท่ี และเปนแนวทางใหบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขไดปฏิบัติงาน

ในการจัดระบบบริการ กําหนดประชากรกลุมเปาหมายและใหบริการวัคซีนสอดคลองกับมาตรการปองกันการ

แพรระบาดของโรคโควิด 19  อยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ตอไป 

 

14 เมษายน 2563 
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ที่มาและความสําคัญ 

ไวรัสไขหวัดใหญเปนสาเหตุท่ีสําคัญของการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน พบไดบอย 

ในประชากรทุกกลุมอายุ อาการแสดงมีตั้งแตอาการไขน้ํามูกไหลจนถึงภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง เชน ปอดบวม 

สมองอักเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ ตับอักเสบ ฯลฯ พบอัตราปวยประมาณรอยละ 10-20 ของประชากร 

กลุมหญิงตั้งครรภ เด็กเล็ก ผูสูงอายุ ผูมีโรคเรื้อรัง และผูท่ีเปนโรคอวน มีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและ 

เกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง ซ่ึงหากไมสามารถปองกันการแพรระบาดไดจะทําใหโรงพยาบาลตองรับภาระ 

ในการดูแลผูปวย มีอัตราตายสูงในกลุมหญิงตั้งครรภ ผูสูงอายุและผูปวยโรคเรื้อรัง และกอใหเกิดความสูญเสีย 

ในดานเศรษฐกิจดานการรักษาพยาบาลตามมา 

สถานการณของโรคไขหวัดใหญหลังจากเริ่มใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตั้งแตป 2552 เปนตนมา 

อัตราปวยไดลดลงทุกป แตพบวาป 2559 - 2561 เริ่มกลับมามีแนวโนมท่ีสูงข้ึน และในป 2562 พบผูปวย 

390,773 ราย (อัตราปวย 589.39  ตอประชากรแสนคน) สวนใหญพบผูปวยในกลุมอายุ 0 - 4 ป (อัตราปวย 

2,318.08 ตอประชากรแสนคน) รองลงมาคือ กลุมอายุ 5 - 9 ป (อัตราปวย 2,185.46 ตอประชากรแสนคน) 

และกลุมอายุ 10 - 14 ป (อัตราปวย 1,186.92 ตอประชากรแสนคน) ตามลําดับ มีรายงานผูเสียชีวิต 30 ราย 

(อัตราปวยตายรอยละ 0.01)  สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิด A 26 ราย (รอยละ 86.67) ชนิด B  

2 ราย (รอยละ 6.67) และไมทราบเชื้อสาเหตุ 2 ราย (รอยละ 6.67) ในกลุมเชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิด A จําแนกเปนเชื้อ

ไขหวัดใหญชนิด A/H1N1 (2009) 10 ราย (รอยละ 38.46) รองลงมาเปนไขหวัดใหญชนิด A (H3N2) จํานวน 3 ราย  

(รอยละ 11.54) เปนไขหวัดใหญชนิด A ไมทราบสายพันธุ 13 ราย (รอยละ 50) ซ่ึงในป 2562 พบวาจํานวนผูปวยสูงกวา

คามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง และสูงกวาในปท่ีผานมา โดยเกิดการระบาดเปน 2 ระลอก ไดแก ระลอกแรกในชวงตนป และ

ระลอกท่ีสองในชวงปลายป ขอมูลจากการเฝาระวังเชื้อไวรัสไขหวัดใหญเฉพาะพ้ืนท่ีของกรมวิทยาศาสตรการแพทย  

ในป 2562 พบเชื้อไขหวัดใหญชนิด A (H1N1) สูงสุด รองลงมาเปนเชื้อไขหวัดใหญชนิด A (H3N2) และไขหวัดใหญชนิด B  

สําหรับสถานการณโรคไขหวัดใหญในป 2563 ขอมูล ณ วันท่ี 14 มีนาคม 2563 มีรายงานผูปวย 

87,065 ราย (อัตราปวย 131.32 ตอประชากรแสนคน) ซ่ึงสูงกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลัง รายงานผูเสียชีวิต 4 ราย 

(อัตราปวยตายรอยละ 0.004) อีกท้ังขณะนี้ ประเทศไทยประสบกับการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19  

ซ่ึงเกิดการระบาดทุกภูมิภาคท่ัวโลกและสงผลกระทบมายังประเทศไทย นับเปนภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุข 

ท่ีบุคลากรตองดําเนินมาตรการอยางเขมขนและมีภาระงานเพ่ิมข้ึนในชวงดังกลาว โดยกลุมเสี่ยงท่ีทําใหเกิดอาการปวย

รุนแรงและมีโอกาสเสียชีวิตสูง ไดแก กลุมผูสูงอายุ และกลุมผูท่ีมีโรคเรื้อรัง เนื่องจากโรคโควิด 19 มีอาการเหมือนกัน

กับกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ อาจจะทําใหเกิดความสับสนในการวินิจฉัยและการดูแลรักษาผูปวยท่ีมีอาการ

ทางระบบทางเดินหายใจในชวงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 

เพ่ือเตรียมความพรอมในการปองกันการระบาดของโรคไขหวัดใหญ จึงมีการดําเนินงานตามโครงการ

ใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ใหแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และประชาชนกลุมเสี่ยง  
ลดการปวย/การตายเนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคติดเชื้อ

ระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในหญิงตั้งครรภ ผูปวยเรื้อรัง และผูสูงอายุ และลดการ

แพรกระจายโรคไขหวัดใหญผานบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ซ่ึงอาจทําใหเกิดการระบาดใหญ 

ของโรคไขหวัดใหญ 
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1. วัตถุประสงค 

- เพ่ือใชในการสื่อสารกับหนวยบริการในพ้ืนท่ี และเปนแนวทางใหบุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุขไดปฏิบัติงานในการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล 

- เพ่ือลดความรุนแรงจากการปวยและการเสียชีวิตเนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ  

- เพ่ือใหมีการปรับระบบการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสอดคลองกับมาตรการปองกัน

การแพรระบาดของโรคโควิด 19   

2. ประชากรกลุมเปาหมาย  

คณะอนุกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในคณะกรรมการวัคซีนแหงชาติ ไดกําหนดกลุมเปาหมาย

การใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ดังนี้ 

• บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขท่ีมีความเส่ียงตอการสัมผัสโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ไดรับ

การจดัสรรวัคซีนจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดแก 

1) แพทย พยาบาล และบุคลากรอ่ืนๆ ในโรงพยาบาลท้ังท่ีทํางานในแผนกผูปวยในและแผนกผูปวยนอก 

รวมถึงนักศึกษาฝกงานในแตละวิชาชีพ 

2) เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีทําหนาท่ีในการสอบสวนควบคุมโรค 

3) เจาหนาท่ีและอาสาสมัครทําลายซากสัตวปกและสัตวอ่ืนท่ีสงสัยติดเชื้อไขหวัดนก 

4) เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ 

• ประชาชนกลุมเส่ียงท่ีควรไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ไดรับการจัดสรรวัคซีนจากสํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดแก  

1) หญิงตั้งครรภ อายุครรภ 4 เดือนข้ึนไป (ใหบริการตลอดท้ังป) 

2) เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปทุกคน (หมายถึง กลุมเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 6 เดือนเต็มจนถึงอายุ 2 ป 

11 เดือน 29 วัน) 

3) ผูมีโรคเรื้อรัง ดังนี้ ปอดอุดก้ันเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผูปวยมะเร็งท่ีอยู

ระหวางการไดรับเคมีบําบัด และเบาหวาน 

4) บุคคลท่ีมีอายุ 65 ปข้ึนไป  

5) ผูพิการทางสมองท่ีชวยเหลือตนเองไมได 

6) โรคธาลัสซีเมียและผูท่ีมีภูมิคุมกันบกพรอง (รวมผูติดเชื้อ HIV ท่ีมีอาการ)  

7) โรคอวน (น้ําหนัก>100 กิโลกรัม หรือ BMI >35 กิโลกรัมตอตารางเมตร)  

 (อางอิงตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2560  

ในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี 28 เมษายน 2560)   
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3. กําหนดชวงเวลาการรณรงค 

 วันท่ี 1 พฤษภาคม 2563 ถึง 31 สิงหาคม 2563 

 โดย 2 เดือนแรกเปนชวงท่ีมีการรณรงคแบบเขมขนในเชิงรุก และ 2 เดือนหลังเปนชวงเก็บตก ท้ังนี้

การรณรงคอาจมีความจําเปนตองดําเนินงานนอกเวลาราชการ เนื่องจากกลุมเปาหมายประกอบดวยหลาย 

กลุมวัย และมีกลุมวัยทํางานดวย  

 อยางไรก็ตาม แตละพ้ืนท่ีสามารถปรับระยะเวลายืดหยุนใหเหมาะสมตามบริบทของพ้ืนท่ีได แตไมควร

ทอดระยะเวลาการรณรงคใหยาวเกินไป เนื่องจาก จะทําใหเกิดผลกระทบกับงานสาธารณสุขอ่ืนๆ  

4. เปาหมายการดําเนินงาน 

 ผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในกลุมเปาหมาย ไมนอยกวารอยละ 80 

(เชิง Performance หรือ ผลการปฏิบัติงาน) โดยเนนความสําคัญของการใหบริการในกลุมหญิงตั้งครรภ  

5. การดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลป 2563 

 

5.1 การเตรียมการกอนใหวัคซีน 

1. สํารวจกลุมเปาหมายท่ีอยูในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลแมขาย 

 โรงพยาบาลตองสํารวจกลุมเปาหมายท่ีอยูในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลแมขายเพ่ือวางแผนให

วัคซีนตามจํานวนท่ีไดรับจัดสรรการมารับบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตองเปนไปดวยความสมัครใจ 

ของกลุมเปาหมาย โดยประชาสัมพันธใหทราบขอมูลเก่ียวกับวัคซีน รวมถึงประโยชนและภาวะแทรกซอนท่ีอาจ

เกิดข้ึนไดจากการฉีดวัคซีน การใหบริการวัคซีนตองยึดหลักความปลอดภัยของประชาชนผูรับวัคซีนเปนสําคัญ 

โดยปรับรูปแบบการใหบริการเขากับสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 ขอใหโรงพยาบาลพิจารณา

จัดบริการดวยความยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาวะดานระบบบริการสาธารณสุข ประชาชนและสภาวะ

แวดลอมเพ่ือใหสามารถดําเนินการไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
 

ท้ังนี้ข้ึนกับการบูรณาการในการจัดบริการใหวัคซีนภายใตระบบสุขภาพระดับอําเภอ (District Health 

System)/คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอําเภอ (District Health Board: DHB) โดย

ขอใหปฏิบัติตามมาตรฐานการใหบริการวัคซีนอยางเครงครัด 
 

2. การจัดเตรียมอุปกรณวัคซีนและระบบลูกโซความเย็น  

การเบิกและการรับวัคซีน การเตรียมอุปกรณระบบลูกโซความเย็นใหปฏิบั ติตามแนวปฏิบัติปกติ   

ตามมาตรฐานการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

2.1 การสงวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล   

2.1.1 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขดําเนินการ

จัดหาและกระจายโดยกองโรคติดตอท่ัวไป ซ่ึงจะไดมีการแจงรายละเอียดตอไป   
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2.2.2 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับประชาชนกลุมเสี่ยง ดําเนินการโดยสํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในการบริหารเปาหมายและวัคซีน ดังนี้  

  1) สปสช. จัดสงเปาหมายป 2563 ระดับเขต พรอมสรุปผลการดําเนินงานใหบริการวัคซีน

ปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2562 ให สปสช.เขต เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการปรึกษาหารือกับสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) และหนวยบริการ ภายในวันท่ี 25 มีนาคม 2563  

  2) สปสช.เขต ประสานกับ สสจ. เพ่ือขอความรวมมือจัดสรรเปาหมายสูพ้ืนท่ีระดับจังหวัด 

และพิจารณาจัดสรรเปาหมายและปริมาณวัคซีนลงสูหนวยบริการ   สปสช.เขต สงยืนยันปริมาณการจัดสรร

วัคซีนรายหนวยบริการดังกลาว เปน Electronic file (.xls หรือ .xlsx)  มายังสํานักสนับสนุนระบบบริการ

ปฐมภูมิ , E-Mail : jarawee.r@nhso.go.th  ภายในวันท่ี 20 เมษายน 2563 

  3) เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอการควบคุมโรค เสนอแนะใหหนวยบริการจัดทําแผนเรงรัด

การใหบริการในชวง 2 เดือนแรก (1 พฤษภาคม – 31 มิถุนายน 2563) และเก็บตกใน 2 เดือนหลัง  

(1 กรกฎาคม – 31 สิงหาคม 2563)  

 สําหรับแผนการจัดสงวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ป 2563 มีกําหนดเวลาและชนิดวัคซีน 

ดังนี้ 

ตารางแผนการจัดสงวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ป 2563 

ลําดับ วัคซีนสําหรับ 
รอบในการ

จัดสง 

ระยะเวลาที่สงถึง

หนวยบริการ

ภายใน 

จํานวนวัคซีนที่สง (โดส) 

Single Dose 
Multiple Dose 

(4 doses-vial) 

1 

บุคลากรกลุมเสี่ยง 

เปนวัคซีนชนิด  

4 สายพันธุ 

(3.9 แสนโดส) 

1 รอบ 

จะแจงเพิ่มเติมใน

ภายหลัง 
จะแจงเพิ่มเติมใน

ภายหลัง 
จะแจงเพิ่มเติมใน

ภายหลัง 

2 ประชาชนกลุม

เสี่ยง 

เปนวัคซีนชนิด  

3 สายพันธุ  

(3.72 ลานโดส) 

รอบที่ 1 24 เม.ย. 63 1,000,000  

3 รอบที่ 2 20 พ.ค. 63  1,450,000 

4 รอบที่ 3 20 ม.ิย. 63 1,050,000  

5 รอบที่ 4  

(สํารองคลัง) 
30 ส.ค. 63 

220,000  

รวมวัคซีนที่จัดสงใหหนวยบริการ จํานวน  4,110,000 โดส   

หมายเหตุ  

1. สําหรับหญิงตั้งครรภจะมีวัคซีนใหใชตลอดท้ังป ขอใหหนวยบริการเบิกตามระบบวัคซีน Routine ใน

ระบบ VMI (รายละเอียดในการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ) 

2. กรณีท่ีไดรับจัดสรรนอยกวา 800 โดส จัดสงรอบเดียว ท้ังนี้ สปสช.จะแจงยืนยันปริมาณการจัดสงแตละ

รอบอีกครั้ง ผาน สปสช.เขต 
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3. วัคซีนสํารองคลังรอบท่ี 4 เพ่ือเปนการควบคุมและกํากับการบริหารจัดการวัคซีนใหเพียงพอและเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดแกประชาชนกลุมเปาหมาย ในกรณีท่ีหนวยบริการตองการวัคซีนมากกวาหรือ

เพ่ิมเติมจากท่ีไดรับจัดสรรใน 3 รอบ ขอใหหนวยบริการแจงความตองการผาน สสจ. และ สสจ.รวบรวม 

ความตองการของหนวยบริการในระดับจังหวัด เสนอตอ สปสช.เขต และ สปสช.เขต รวบรวมความ

ตองการในระดับเขตสง สปสช.สวนกลาง หลังดําเนินการรณรงคแลว 60 วัน (หลังวันท่ี 30 มิถุนายน 2563)  

และ สปสช. จะพิจารณาเตรียมการจัดสรรเพ่ิมเติมภายในเดือนสิงหาคม 2563  

 2.2 การเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนในการใหบริการ 

 อุปกรณท่ีจําเปนในการใหบริการวัคซีนในและนอกสถานบริการ ไดแก เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา  

พลาสเตอร กระติกสําหรับใสวัคซีน สําลี แอลกอฮอล ยาแกปวดลดไข และควรจัดเตรียมอุปกรณชวยชีวิต 

(Emergency Kits) และสงตอไดภายใน 15 นาที ตามมาตรฐานการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

3. การจัดทําแผนปฏิบัติการ 

 เพ่ือความสะดวกในการใหบริการ ขอใหเจาหนาท่ีจัดทําแผนการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ      

แกกลุมเปาหมายโดยกําหนดวัน เวลา สถานท่ีใหวัคซีน ระยะเวลาดําเนินการตั้งแตเดือนพฤษภาคม ถึง 

สิงหาคม 2563 โดยขอใหหนวยบริการจัดทําแผนการรณรงคแบบเขมขนเชิงรุกใน 2 เดือนแรกเปนชวงท่ีมีการ

รณรงคแบบเขมขนในเชิงรุก และ 2 เดือนหลังเปนชวงเก็บตก  

 ท้ังนี้เนื่องจากสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ ขอให 

หนวยบริการสาธารณสุขดําเนินการโดยคํานึงถึงหลักการเวนระยะหางทางสังคม และตามแนวทางปฏิบัติ 

ดานสาธารณสุข เพ่ือการจัดการภาวะโรคระบาดของโรคโควิด 19  ซ่ึงจัดทําโดยกระทรวงสาธารณสุข ในการ

ปฏิบตัิงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญแกกลุมเปาหมาย  

5.2 การปฏิบัติงานในวันรณรงค 

1. การเตรียมการกอนใหวัคซีน 

 1.1 จัดเตรียมอุปกรณใหเพียงพอและพรอมใชงาน ไดแก วัคซีน อุปกรณฉีดยา อุปกรณกูชีพเบื้องตน 

แบบบันทึกขอมูล แบบคัดกรอง เอกสารแนะนําความรู และอ่ืนๆ 

 1.2 จากสถานการณการระบาดของโรคโควิด 19 ขอใหสถานบริการบริหารจัดการชวงเวลาการ

ใหบริการ จํานวนผูมารับบริการ การจัดสถานท่ี เพ่ือลดความแออัดของการมารวมตัวของประชากรจํานวนมาก 

และยึดหลักการเวนระยะหางทางสังคม โดยเวนระยะหางระหวางบุคคลเพ่ือปองกันการติดเชื้ออยางนอย 1- 2 เมตร 

และจัดใหมีการปฏิบัติตนตามมาตรการปองกันโรคท่ีเหมาะสม อาทิ จัดใหมีการคัดกรองผูมารับบริการ การทํา

ความสะอาดสถานท่ีกอนการใหบริการโดยเฉพาะพ้ืนผิวสัมผัสท่ีเสี่ยงตอการแพรเชื้อ การปองกันตนเอง แนะนํา

ใหผูปฏิบัติงาน และผูมาใชบริการสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ํา หรือเจล

แอลกอฮอล และเจาหนาท่ีใหความรูท่ีถูกตองเรื่องการปองกันตนเองแกประชาชนผูมารับบริการ และปฏิบัติ

ตามมาตรการปองกันควบคุมโรคอ่ืนๆ ท่ีทางกระทรวงสาธารณสุขกําหนด รวมท้ังหนวยบริการท่ีจัดบริการแบบ

เคลื่อนท่ีใหปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน โดยการใหบริการเชิงรุก หรือกระจายการใหบริการในพ้ืนท่ีใหมากยิ่งข้ึน 
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เพ่ือลดการรวมตัวและความแออัดในการใหบริการ โดยจัดหนวยบริการเคลื่อนท่ี หรือทีมเคลื่อนท่ีเร็วในการ

ใหบริการแกประชากรกลุมเสี่ยงในบางกลุม หรือบางกรณี เชน ผูปวยติดบานติดเตียง ผูสูงอายุ เปนตน 

 1.3 เจาหนาท่ีผูใหวัคซีนควรผานการอบรมมีประสบการณในการใหวัคซีน และไดทบทวนแนวปฏิบัติ

ของโครงการจนเขาใจดีแลว และในการปฏิบัติตัวในสถานการณโรคโควิด 19 สําหรับผูปฏิบัติงานขอให 

สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน ควรตรวจสอบอาการปวยของตนเอง โดยเฉพาะ

อาการไขหรือทางเดินหายใจ หากสงสัยใหงดปฏิบัติงาน เม่ือตองออกปฏิบัติงานในท่ีชุมชน ควรเวนระยะหาง

ระหวางบุคคล อยางนอย 1-2 เมตร ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ หลังปฏิบัติงานทุกครั้ง 

และกอนรับประทานอาหาร และหลังใชสวม รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน  

และปฏิบัติตามมาตรการปองกันควบคุมโรคอ่ืนๆ ท่ีทางกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

2. ตรวจสอบวาผูรับบริการอยูในกลุมเปาหมายหรือไมถาเปนกลุมเปาหมายดังกลาวแลวมีขอหามการให

วัคซีนหรือไม 

ขอหามในการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ไดแก  

 มีประวัติแพไขไกอยางรุนแรง** 

 เคยแพวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญรุนแรง หรือแพสารประกอบอ่ืนๆ ในวัคซีนอยางรุนแรง** 

 กําลังมีไขหรือกําลังเจ็บปวยเฉียบพลัน 

 เพ่ิงหายจากการเจ็บปวยเฉียบพลันมาไมเกิน 7 วัน 

 เพ่ิงมานอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไมเกิน 14 วัน 

 ยังมีโรคประจําตัวเรื้อรังท่ีมีอาการกําเริบ เชน เจ็บแนนหนาอก ใจสั่น หอบเหนื่อย หรือยัง

ควบคุมอาการของโรคไมได  

 ขณะตั้งครรภนี้มีภาวะครรภเสี่ยงสูง เชน มีภาวะ Toxic goitter, Pre-eclampsia, 

Eclampsia หรือ เคยมีภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ  

**อาการแพอยางรุนแรง เชน หายใจไมสะดวก เสียงแหบ หรือหายใจเสียงดัง ลมพิษ ซีดขาว 

ออนเพลีย หัวใจเตนเร็ว หรือเวียนศีรษะ 

ขอแนะนํา 

 ใหผูรับบริการกรอกขอมูลในแบบสอบถามผูมารับบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตาม

ฤดูกาลใหครบถวน และใหเจาหนาท่ีตรวจสอบซํ้าแลวเก็บไวท่ีสถานบริการ  

 หากผูรับบริการมีไข มีอาการเจ็บปวยท่ีอาการไมนาวางใจ เปนผูปวยกลุมโรคเรื้อรังท่ีไม

สามารถควบคุมอาการได หรือกลุมหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะครรภเสี่ยงสูง/เคยมีภาวะแทรกซอน

จากการตั้งครรภ ควรปรึกษาแพทยกอนการฉีดวัคซีน 

 ท้ังนี้หากมีขอสงสัยอ่ืนๆ ใหปรึกษาแพทยกอนการฉีดวัคซีนทุกครั้ง 
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3. ช้ีแจงใหผูรับบริการทราบถึงความจําเปน ประโยชนของการใหวัคซีนและภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึน

ไดและใหผูรับบริการพิจารณาตัดสินใจในการรับบริการ 

 กอนการใหบริการตองแจงใหผูรับบริการทราบขอมูลตามเอกสารขอความรูเรื่องวัคซีนปองกัน        

โรคไขหวัดใหญเม่ือไดรับทราบเหตุผลความจําเปนรวมท้ังภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกิดข้ึนแลว ใหเวลาผูรับบริการ

ตัดสินใจในการรับวัคซีนโดยสมัครใจไมเรงรัดเวลาในการรับวัคซีน โดยผูรับบริการอาจมาขอรับวัคซีนภายหลังได 

4. ฉีดวัคซีนใหกับประชาชนกลุมเปาหมายท่ีตองการรับวัคซีน 

วิธีการฉีด 

• ฉีดเขากลามเนื้อ (Intramuscular route: IM) ในผูใหญฉีดท่ีบริเวณตนแขนและในเด็กเล็ก 

ฉีดท่ีหนาขา 

• การฉีดวัคซีนใหปฏิบัติตามมาตรฐานการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคทุกประการ 

ขนาดวัคซีน 

• ผูใหญและเด็กอายุ 3 ปข้ึนไป   ฉีดขนาดโดสละ  0.5 ซีซี  

• เด็กอายุต่ํากวา 3 ป   ฉีดขนาดโดสละ 0.25 ซีซี 

จํานวนเข็มท่ีฉีด 

• เด็กตั้งแต 9 ปข้ึนไปและผูใหญ ฉีดจํานวน 1 เข็ม 

• เด็กต่ํากวา 9 ปท่ีไมเคยไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญมากอน ในปแรกตองฉีดจํานวน 2 เข็ม

(หางกัน 4 สัปดาห) และในปตอไป ใหฉีดปละ 1 เข็มท้ังกรณีท่ีเปนวัคซีนสายพันธุเดียวกัน หรือ

เปลี่ยนสายพันธุในวัคซีน (หากในปแรกไดฉีดไปเพียง 1 เข็ม ในปถัดมาใหฉีด 2 เข็ม จากนั้น 

จึงฉีดตอปละ 1 เข็มตามปกติ) 

5. การดูแลรักษาวัคซีนในขณะใหบริการ 

• ควรใหบริการในท่ีรม 

• เก็บวัคซีนในกระติกหรือกลองโฟมท่ีมีอุณหภูมิอยูในชวง +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส 

• วางขวดวัคซีนใหตั้งตรง  

• หามวางขวดวัคซีนสัมผัสกับ Icepack หรือน้ําแข็งโดยตรง  

• หามปกเข็มคาขวดวัคซีน ในระหวางรอบริการ 

• กรณีวัคซีนชนิด Multiple Dose หลังเปดใชแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 8 ชั่วโมง และกรณีวัคซีน

ชนิด Single Dose ควรใชทันทีหลังเปด 

• เปดกระติกเทาท่ีจําเปนเทานั้นและปดฝาใหสนิท 
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6. ใหผูรับวัคซีนพักสังเกตอาการ 30 นาที ภายหลังฉีดวัคซีนในบริเวณท่ีจัดเตรียมไวใหบริการ  

 เพ่ือสังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนได เพราะอาการแพท่ีรุนแรง (Anaphylaxis) มักเกิดภายใน 30 นาที 

หลังฉีดวัคซีน อาการท่ีสังเกตไดแก อาการคันท่ีผิวหนัง บวมตามปาก หนา ลําคอ หายใจลําบาก วิงเวียน ใจสั่น 

เปนลม เหง่ือออก ชีพจรเบา ช็อก เปนตน หากพบอาการไมพึงประสงคหลังไดรับวัคซีนใหนําเขาสูการรักษา

และพิจารณาสงตอหากเกินศักยภาพของสถานพยาบาล 

 อาการไมพึงประสงคของวัคซีนท่ีไมรุนแรง (ประมาณรอยละ 1-10) ไดแก อาการเฉพาะท่ี เชน ปวด 

บวม แดง จ้ําเลือด สวนอาการท่ัวไป เชน ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ ปวดขอ ไขตํ่าๆ มักหายไดเองภายใน 1-3 วัน 

และบรรเทาอาการไดดวยยาแกปวดลดไข (เชน พาราเซตามอล) 

 อาการไมพึงประสงคของวัคซีนท่ีรุนแรง พบไดนอยมาก ตํ่ากวา 1 ใน 100,000 ไดแก อาการแพ

รุนแรง ไขสูงแลวชัก ปากเบี้ยว กลามเนื้อออนแรง สับสน เปนตน 

 อาการแพอยางรุนแรง (Anaphylaxis) มักเกิดภายใน 30 นาทีหลังฉีดวัคซีน สวนใหญมีผื่นลมพิษ

ข้ึนตามตัว คันท่ีผิวหนัง บวมตามปาก หนา ลําคอ หายใจลําบาก ชีพจรเบา ช็อก ปวดทอง 

7. แจงใหผูรับวัคซีนทราบสถานท่ีและวิธีติดตอสถานบริการ 

ผูใหบริการควรแจงสถานท่ีและวิธีการติดตอสถานบริการในกรณีท่ีเกิดเหตุการณไมพึงประสงค

ภายหลังไดรับวัคซีนใน 4 สัปดาห และในกรณีท่ีเกิดเหตุการณไมพึงประสงคใหผูเก่ียวของดําเนินการสอบสวน

ตามแนวทางท่ีกองระบาดวิทยากําหนดรวมถึงการชวยเหลือเยียวยาเบื้องตนตามสมควรและทันทวงที  

5.3 การปฏิบัติงานหลังรณรงค 

1. ติดตามผลการรณรงค 

 1.1 หนวยบริการบันทึกผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ดังนี้  

 (1) สถานบริการภาครัฐแตละแหงในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ขอใหรายงานผลการใหบริการ

วัคซีนรายบุคคลผานฐานขอมูลตามโครงสรางมาตรฐานขอมูลดานสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (43 แฟม) ในแฟม

งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค (EPI) ทุกราย โดยควรตรวจสอบรหัสวัคซีนไขหวัดใหญท่ีใชในการบันทึกและ 

การสงออกขอมูลใหตรงกับรหัสวัคซีนในแผนงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค กระทรวงสาธารณสุข ปงบประมาณ 2563  

ซ่ึงขอใหใชเลขรหัสวัคซีน 815 และรหัส ICD-10-TM ใหใช Z25.1 และอาจพิจารณาบันทึกเพ่ิมเติมทางเว็บไซต

ของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ http://ucapps2.nhso.go.th/influenzaibatis/FrmLogin.action และหาก

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบไปรับบริการวัคซีนไขหวัดใหญ ณ สถานบริการอ่ืน ขอใหติดตามวันท่ีไดรับ

วัคซีนมาบันทึกในฐานขอมูลท่ีเปนการไดรับวัคซีนจากสถานบริการอ่ืน เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบ 

และติดตามการไดรับวัคซีนภายในเดือนกันยายน 2563 

 (2) หนวยบริการ/สถานบริการ ภาครัฐ นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและหนวยบริการเอกชน 

ในระบบ UC ขอใหรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ป 2563 รายบุคคล  

ผานโปรแกรม OP/PP Individual Records (http://op.nhso.go.th/op/) ซ่ึงขอใหใชเลขรหัสวัคซีน 815 

และรหัส ICD-10-TM ใหใช Z25.1 ตามโครงสรางมาตรฐานขอมูลดานสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (43 แฟม) 
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หรือในโปรแกรมโครงการใหบริการวัคซีนไขหวัดใหญ ทางเว็บไซตของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  

http://ucapps2.nhso.go.th/influenzaibatis/FrmLogin.action ภายในเดือนกันยายน 2563 

 (3) หนวยบริการในกรุงเทพมหานคร ไดแก หนวยบริการ/สถานบริการ/ศูนยบริการ ภาครัฐและ

เอกชนในระบบ UC ทุกแหง ในความรับผิดชอบของ สปสช.เขต 13 กรุงเทพ ทุกแหง ขอใหรายงานผลการ

ใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ป 2563 รายบุคคล ในโปรแกรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

BPPDS (Bangkok Promotion & Prevention Data System) ภายในเดือนกันยายน 2563  

 1.2 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/กรุงเทพมหานคร รายงานการใหบริการในภาพรวมผานระบบ 

DDC FLU 

สําหรับการใหบริการปองกันโรคไขหวัดใหญในประชาชนกลุมเสี่ยง และบุคลากรทางการแพทยและ

สาธารณสุขหลังใหวัคซีนเสร็จสิ้น 

1.2.1 ขอใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด รวบรวมขอมูลผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ

ตามฤดูกาล ป 2563 แบบสรุปผลรวม (Summary Records) รายละเอียดตามแบบฟอรมในภาคผนวกท่ี 1 

ของหนวยบริการ/สถานบริการทุกแหงภาครัฐ ท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และหนวยบริการ

เอกชนในระบบ UC และกรณีพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ขอใหสถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง รวบรวมขอมูล

ผลการใหบริการ ของสํานักอนามัย สํานักการแพทย และหนวยบริการในกรุงเทพมหานครท่ีอยูท้ังในและนอก

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พรอมท้ังรายงานผานระบบรายงานการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

(DDC FLU) ของกองโรคปองกันดวยวัคซีน กรมควบคุมโรค http://ddc.moph.go.th/dvp/ ภายในเดือนกันยายน 2563 

1.2.2 ขอใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคและสถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมืองกํากับติดตามรายงาน

ผลในระบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญของจังหวัดในเขตรับผิดชอบผานทางเว็บไซต

กองโรคปองกันดวยวัคซีน http://ddc.moph.go.th/dvp/ รวมท้ังสรุปรายงานดังกลาวสงไปยังกองโรค

ปองกันดวยวัคซีน ตามแบบฟอรมในภาคผนวกท่ี 1 แบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ในบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ภายในเดือนกันยายน 2563 

2. การติดตามใหวัคซีนแกกลุมเปาหมาย 

 เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบในระดับพ้ืนท่ีใหบริการควรตรวจสอบประชากรกลุมเปาหมายท่ีมีรายชื่อตาม

ทะเบียนกลุมเปาหมายท่ีสํารวจในพ้ืนท่ีและยังไมไดรับบริการ วางแผนติดตามและดําเนินการเก็บตกใหวัคซีน

ภายใน 2 เดือน หลังชวงท่ีมีการใหบริการแบบเขมขน หรือตามแผนปฏิบัติการของแตละพ้ืนท่ี 

3. การสนับสนุนคาการจัดบริการวัคซีน 

 การสนับสนุนคาการจัดบริการวัคซีน ป 2563 มีหลักเกณฑและอัตราการจายตามแนวทางการบริหาร

การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ป 2563 ของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ โดยการ

บริหารงบคาการจัดการและคาชดเชยบริการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญเหมารวมอยูในงบบริการสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรค สําหรับบริการพ้ืนฐานท่ีจัดสรรใหหนวยบริการ สวนหนวยบริการในความรับผิดชอบ

ของ สปสช.เขต 13 กทม. การจายงบคาการจัดการและคาชดเชยบริการใหเปนไปตามท่ี สปสช.เขต 13 กําหนด 
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Q: สายพันธุวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล  

A: เชื้อสายพันธุวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญจะมีความแตกตางกันในแตละป โดยองคการอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) จะเปนผูกําหนดสายพันธุของเชื้อไวรัสไขหวัดใหญท่ีจะนํามาผลิตวัคซีน  
โดยวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ในชวงรณรงคสําหรับประชาชนกลุมเสี่ยงป 2563 ใชวัคซีนซีก
โลกใต ประกอบดวยไวรัส 3 สายพันธุ ดังนี้ 

o an A/Brisbane/02/2018 (H1N1)pdm09-like virus; 

o an A/South Australia/34/2019 (H3N2)-like virus; and 

o a B/Washington/02/2019-like (B/Victoria lineage) virus. 

 และสําหรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข แบบ 4 สายพันธุ จะมี

สายพันธุเพ่ิมเติม 1 สายพันธุ ไดแก 

 a B/Phuket/3073/2013-like (B/Yamagata lineage) virus.  

 โดยสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ีเว็บไซตขององคการอนามัยโลก https://www.who.int/ 

 

Q: วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญมีความปลอดภัยเพียงใด โดยเฉพาะในกลุมหญิงตั้งครรภ 

A:  มีการใชวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญมานานหลายทศวรรษ และมีการศึกษาหลายการศึกษาท่ีแสดงวาวัคซีน
ปองกันโรคไขหวัดใหญมีความปลอดภัยสูง เชน ขอมูลในสหรัฐอเมริกา ภายหลังจากการติดตามผูท่ีไดรับ
วัคซีนภายหลังวัคซีนข้ึนทะเบียนเปนเวลา 15 ป พบวามีการใชวัคซีนในประชาชนมากกวา 750 ลานโดส  
และผลการติดตามดานความปลอดภัยยังคงยืนยันความปลอดภัยของวัคซีนไดอยางดี และในหลายประเทศ
มีการฉีดวัคซีนอยางแพรหลายตามหางสรรพสินคาท่ัวไป 

สําหรับขอมูลความปลอดภัยในหญิงตั้งครรภเชนเดียวกัน ถือวามีความปลอดภัยสูง จากการศึกษา 

ในสหรัฐอเมริกา บังคลาเทศ และอีกหลายประเทศ ใหผลการศึกษาสอดคลองกันวาสามารถใหวัคซีนชนิดนี้

แกหญิงตั้งครรภไดอยางปลอดภัยและไมมีผลกระทบตอทารกในครรภ (วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญมีความ

ปลอดภัยสูงใกลเคียงกับวัคซีน dT หรือ TT ท่ีใหบริการปกติในหญิงตั้งครรภ) และขอมูลในประเทศไทย 

ยังไมมีรายงานอาการขางเคียงภายหลังไดรับวัคซีนท่ีรุนแรง ท้ังนี้ สอดคลองกับขอมูลขององคการอนามัย

โลกท่ีแนะนําใหหญิงตั้งครรภเปนกลุมท่ีอยูในลําดับความสําคัญสูงสุดท่ีควรไดรับวัคซีนและรับรองวาวัคซีน

ชนิดนี้มีความปลอดภัยสูง โดยองคการอนามัยโลกไดแนะนําใหบริการแกหญิงตั้งครรภไดทุกอายุครรภ 

รวมถึงหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะครรภเสี่ยงสูง หรือเคยมีภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ 

 

 

  

ขอคําถามในการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล 
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Q: การใหวัคซีนในหญิงตั้งครรภจะไดรับประโยชนในดานใดบาง 

A: หญิงตั้งครรภ 

• ชวยปองกันโรคในหญิงตั้งครรภ (ประสิทธิภาพรอยละ 70 ถึง 90) และปองกันไมใหเกิด

ภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการติดเชื้อและเสียชีวิตซ่ึงสูงกวาคนปกติถึง 4-16 เทา 

• ภูมิคุมกันจากแมสามารถถายทอดไปยังทารก ทําใหทารกหลังคลอดท่ีมีอายุต่ํากวา 6 เดือน 

มีภูมิคุมกันและมีโอกาสปวยนอยลง 

Q: หากฉีดวัคซีนไปแลว มารูภายหลังวาตั้งครรภ จะเกิดผลเสียอยางไร 

A: การต้ังครรภไมเปนขอหามในการฉีดวัคซีนสามารถใหไดในหญิงตั้งครรภทุกอายุครรภ แตในประเทศไทย  

     แนะนําใหวัคซีนแกหญิงตั้งครรภท่ีมีอายุครรภ ตั้งแต 4 เดือนข้ึนไป เพราะมีโอกาสเสี่ยงตอโรครุนแรงหาก 

     ติดเชื้อไขหวัดใหญชวงครรภแก (ยกเวนกรณีมีการระบาดสามารถฉีดไดทุกอายุครรภ) 

Q: ฉีดวัคซีนไปแลว สามารถใหนมบุตรไดหรือไม 

A: สามารถใหนมบุตรได 

Q: เด็กอายุต่ํากวา 6 เดือน ยังไมสามารถฉีดวัคซีนได หากมีโรคประจําตัวท่ีทําใหเส่ียงตอการปวยดวย

ไขหวัดใหญอยางรุนแรง เชน เปนโรคปอด โรคหัวใจ จะทําอยางไร 

A: เด็กเล็กมีโอกาสเปนโรคไขหวัดใหญท่ีรุนแรงมากได แตวัคซีนยังไมมีการรับรองใหใชในเด็กอายุต่ํากวา  

6 เดือน ดังนั้นการปองกันไขหวัดใหญท่ีสําคัญในกลุมนี้ คือ การตัดโอกาสท่ีเด็กจะไดรับเชื้อ เชน การแยก

เลี้ยงเด็ก ไมพาไปคลุกคลีกับคนหมูมาก ระวังรักษาสุขอนามัยของผูเลี้ยงดู การฉีดวัคซีนในผูเลี้ยงดู และ

ผูใหญทุกคนในบาน นอกจากนี้พบวาหญิงตั้งครรภท่ีไดรับวัคซีน (ตั้งแตอายุครรภ 4 เดือนข้ึนไป) ภูมิคุมกัน

จากแมสามารถถายทอดสูทารกในครรภและปกปองลูกหลังคลอดประมาณ 6 เดือน 

Q: เด็กท่ีแข็งแรงดี และอายุมากกวา 2 ป ซ่ึงไมไดอยูในกลุมท่ีกระทรวงฯ จัดหาวัคซีนให ควรไดรับการฉีด

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญหรือไม 

A: การระบาดของโรคไขหวัดใหญท่ีผานมา มักเริ่มมาจากการระบาดในโรงเรียน แลวนําเชื้อไปแพรตอ 

ในครอบครัวและชุมชน ดังนั้น การปองกันเด็กวัยเรียนทุกคนจากการติดเชื้อไขหวัดใหญ จะชวยลดการ

ระบาดในชุมชนไดดวย แตเนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขมีงบประมาณจํากัดเพ่ือจัดหาวัคซีนนี้ใหกับ

ประชาชนทุกกลุมอายุ จึงกําหนดใหกลุมท่ีมีโอกาสเกิดอาการรุนแรงหรือเสียชีวิตหากติดเชื้อไขหวัดใหญ 

เปนกลุมเปาหมายหลัก 

สําหรับเด็กอายุมากกวา 2 ป ซ่ึงไมไดอยูในกลุมเสี่ยงท่ีกระทรวงฯ จัดหาวัคซีนใหหากผูปกครองสามารถซ้ือ

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลใหแกบุตรหลานไดก็จะเปนผลดีท้ังกับตัวเด็กเองและบุคคล 

ในครอบครัวตลอดจนชุมชนท่ีอยูอาศัย วัคซีนนี้มีประสิทธิภาพดี และมีความปลอดภัย ในเด็กท่ีแข็งแรงดี 

สามารถฉีดวัคซีนไดตลอดป แตชวงท่ีไดประโยชนดีท่ีสุดคือชวงกอนเขาหนาฝน หรือกอนเขาหนาหนาว  

โดยควรฉีดกอนท่ีจะเปดภาคเรียน 
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Q: ถาเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลในปท่ีผานมาแลว จําเปนตองฉีดวัคซีนนี้ซํ้าในปนี้อีก 

หรือไม เพราะอะไร 

A: ผูท่ีเคยฉีดวัคซีนไขหวัดใหญตามฤดูกาลในปท่ีผานมาแลว ยงัจําเปนตองฉีดวัคซีนนี้ซํ้า เนื่องจาก 

 ภูมิคุมกันโรคจากการฉีดวัคซีน จะลดต่ําลงตามธรรมชาติหลังจาก 1 ป ไปแลว ซ่ึงอาจจะทําให

ปกปองรางกายจากเชื้อไขหวัดใหญไมได 

 กลุมเปาหมายท่ีกําหนด เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคไขหวัดใหญ 

จึงควรไดรับการฉีดวัคซีนซํ้า 

 จากผลการศึกษาเม่ือป 2556 พบวา กลุมเปาหมายท่ีไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

มี Seroconversion rate ตอโรคไขหวัดใหญ 2009 ชนิด A (H1N1) ประมาณรอยละ 60 - 70 

การใหวัคซีนซํ้าในกลุมเปาหมายท่ีเคยไดรับวัคซีนจะชวยกระตุนระดับภูมิคุมกันใหสูงข้ึน 

Q: ผูท่ีเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลในปท่ีผานมา และเคยมีอาการไข ปวดบริเวณท่ีฉีด 

หรือผ่ืนคันเปนลมพิษหลังฉีด จะสามารถฉีดซํ้าในปนี้ไดหรือไม ถาฉีดวัคซีนซํ้าจะมีอาการดังกลาว

รุนแรงมากข้ึนหรือไม   

A: สามารถฉีดซํ้าได เพราะอาการไขและปวดบวมบริเวณท่ีฉีดเปนอาการไมรุนแรงท่ีพบได และไมไดเปน 

ขอหามในการฉีดวัคซีนดังกลาว นอกจากนี้ความรุนแรงของอาการท่ีพบไมมีความสัมพันธกับจํานวนครั้งท่ีฉีด  

การฉีดซํ้าในปตอมาไมไดทําใหผลขางเคียงมีมากข้ึน อาการไมพึงประสงคดังกลาวสามารถปองกันไดโดยการ

รับประทานยาพาราเซตามอลหลังไดรับวัคซีน  

สวนอาการลมพิษ หรืออาการรุนแรงหายใจไมออก ท่ีเกิดข้ึนรวดเร็วภายใน 1 ชั่วโมงหลังฉีดเข็มกอน  

ถือเปนอาการท่ีเขาขายแพรุนแรง และไมควรฉีดวัคซีนซํ้า แตหากเปนผื่นหรือลมพิษท่ีเกิดภายหลังฉีด 

เปนเวลานานหลายชั่วโมงหรือเปนวันมักไมรุนแรง สามารถใหฉีดวัคซีนซํ้าได อยางไรก็ตามตองเฝาสังเกต

อาการขางเคียงภายหลังไดรับวัคซีนอยางนอย 30 นาที และเม่ือกลับบานจะตองดูแลอยางใกลชิดอยางนอย 

2 วัน เจาหนาท่ีควรสอบถามอาการเหลานี้กอนฉีดวัคซีน เพ่ือจะไดเฝาสังเกตอาการใกลชิด 
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ท่ีมาและความสําคัญ  

 ตั้งแตป 2562 เปนตนมา หนวยบริการท่ัวประเทศการใหวัคซีนไขหวัดใหญสําหรับหญิงต้ังครรภ

สามารถใหบริการไดตลอดท้ังป ภายใตการดําเนินงานคลินิกวัคซีนผูใหญ เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงวัคซีนสําหรับหญิง

ตั้งครรภ ท่ีเปนกลุมเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยไขหวัดใหญอยางรุนแรงมากกวาคนปกติถึง 4-16 เทา โดยวัคซีน

ไขหวัดใหญสําหรับหญิงตั้งครรภท่ีสามารถเบิกไดตามระบบปกติเชนเดียวกับวัคซีนในแผนงานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงค 

 เพ่ือเพ่ิมการเขาถึงการไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ 

2. ประชากรกลุมเปาหมาย  

เพ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันตอโรคไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ จึงกําหนดประชากรกลุมเปาหมายท่ีในการ

จัดบริการ คือ หญิงตั้งครรภทุกคน ท่ีมีอายุครรภตั้งแต 4 เดือน ข้ึนไป  

3. กําหนดการใหวัคซีนไขหวัดใหญ (Influenza vaccine) 

กําหนดใหหญิงตั้งครรภทุกคนตองไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ 1 ครั้ง เม่ืออายุครรภครบ 4 เดือน (สามารถใหได

ตั้งแตอายุครรภ 14 สัปดาห) ซ่ึงสามารถใหบริการไดตลอดท้ังป ในกรณีท่ีมีการระบาดของโรคไขหวัดใหญ 

แลวหญิงตั้งครรภเคยไดรับวัคซีนไขหวัดใหญสายพันธุระบาด (monovalent pandemic influenza vaccine) 

มากอนแลว หญิงตั้งครรภยังตองไดรับวัคซีนไขหวัดใหญตามฤดูกาล (seasonal influenza vaccine) เนื่องจาก

วัคซีนไขหวัดใหญสายพันธุระบาดสามารถปองกันการเจ็บปวยจากไขหวัดใหญสายพันธุระบาดเทานั้น 

4. เปาหมายการดําเนินงาน 

เพ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันโรคไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภใหมีประสิทธิภาพ จึงกําหนดความครอบคลุม 

การไดรับวัคซีน อยางนอย รอยละ 90 ในระยะเวลา 5 ป ดังนี้ 

ท่ี ตัวช้ีวัด 2562 2563 2564 2565 2566 

1 ความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

ไขหวัดใหญ ในหญิงตั้งครรภ 

รอยละ70 รอยละ 

80 

รอยละ 90 

5. การดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
 

5.1 รูปแบบการใหบริการ  

การใหวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงต้ังครรภ ขอใหบูรณาการฉีดวัคซีนไปพรอมกับงานอนามัยแมและ

เด็ก (ANC) 
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5.2 การคาดประมาณปริมาณการใชวัคซีนไขหวัดใหญ (Influenza vaccine) ในหญิงตั้งครรภ  

ในแตละเดือน ขอใหหนวยบริการแตละแหงประมาณการใชวัคซีนไขหวัดใหญ ในหญิงตั้งครรภ 

ตามจํานวนกลุมเปาหมายท่ีตองไดรับวัคซีนในแตละเดือน ดังตัวอยางตอไปนี้  

ตัวอยาง การคาดประมาณปริมาณการใชวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ   

หนวยบริการใหบริการวัคซีนแกหญิงตั้งครรภทุกวันท่ี 15 ของทุกเดือน และในเดือนสิงหาคม 

กําหนดใหบริการในวันท่ี 15 สิงหาคม 2563 ดังนั้น กลุมเปาหมายของวัคซีนไขหวัดใหญ (Influenza vaccine) 

ในเดือนสิงหาคม 2563 ไดแก หญิงตั้งครรภท่ีมีอายุครรภครบ 4 เดือน ในระหวางวันท่ี 16 กรกฎาคม - 15 สิงหาคม 2563 

ท้ังนี้หากมีหญิงตั้งครรภท่ีอายุครรภมากกวา 4 เดือนท่ียังไมไดนับวัคซีนไขหวัดใหญ ก็สามารถนับรวมเปน

กลุมเปาหมายได เนื่องจากวัคซีนไขหวัดใหญสามารถใหในหญิงตั้งครรภท่ีมีอายุครรภตั้งแต 4 เดือนข้ึนไปทุกคน  

วัคซีนไขหวัดใหญท่ีใชเปนวัคซีนชนิด single dose จึงคิดอัตราสูญเสียวัคซีนรอยละ 1 หรือ 

คิดเปนตัวคูณการสูญเสียวัคซีนเทากับ 1.01 โดยมีสูตรคํานวณการใชวัคซีน ดังนี้  
 

จํานวนวัคซีนท่ีตองการใช (โดส)  = จํานวนกลุมเปาหมายในแตละเดือน x         100           

                                                                                         (100-อัตราสูญเสียวัคซีน) 

ดังนั้น จํานวนวัคซีนไขหวัดใหญท่ีตองการใชในแตละเดือน (โดส)  = จํานวนกลุมเปาหมายในแตละ

เดือน x 1.01 

 

กรณีท่ีสถานพยาบาลใหบริการวัคซีนแกผูใหญ มากกวาเดือนละ 1 ครั้ง ใหกําหนด

กลุมเปาหมายกระจายในแตละสัปดาห โดยยึดหลักวากลุมเปาหมายตองมีอายุหรืออายุครรภครบตาม

เกณฑท่ีกําหนด 

5.3 การเบิกวัคซีน 

5.3.1 การเบิกวัคซีนสําหรับหนวยบริการ 

1) ขอใหหนวยบริการกรอกขอมูล การเบิกวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ ลงในแบบฟอรม 

ว. 3/1 โดยขอใหกรอกขอมูลในชอง “เปาหมาย” “ยอดคงเหลือ” “จํานวนผูท่ีรับบริการ” และ “จํานวนขวด

วัคซีนท่ีเปดใช” ของวัคซีนสําหรับหญิงตั้งครรภใหครบถวน และโปรแกรมจะคํานวณ “จํานวนวัคซีนท่ีตองการ

ใช (ขวด/หลอด)” “จํานวนวัคซีนท่ีขอเบิก (ขวด/หลอด)” และ “อัตราสูญเสียรอยละ” ใหโดยอัตโนมัติ แลวสง

แบบฟอรมดังกลาวใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตามระบบปกติ ภายในเวลาท่ีกําหนด สําหรับหนวยบริการ 

ในโรงพยาบาลขอใหสงขอมูลดังกลาวใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลท่ีเปนคลังวัคซีนตามระบบปกติ ภายใน

เวลาท่ีกําหนดเชนกัน 

2) สํานักงานสาธารณสุขอําเภอตรวจสอบความครบถวนถูกตองของขอมูลการเบิกวัคซีน 

ในแบบฟอรม ว. 3/1 ท่ีไดรับจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และพิจารณาความสอดคลองของการเบิก

วามีความสัมพันธกับจํานวนกลุมเปาหมายท่ีใหบริการจริง รวมท้ังจํานวนวัคซีนคงเหลือดวย โดยพิจารณาจาก

ขอมูลการเบิก-จาย ยอนหลังประกอบ (3-6 เดือน) หากพบวาไมมีความสอดคลอง ขอใหสอบถามหนวยบริการ



 

แนวทางการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 19 
 

เพ่ือใหการเบิกวัคซีนถูกตองตรงกับสภาพความเปนจริง ภายหลังท่ีไดตรวจสอบแบบฟอรม ว. 3/1 ของหนวย

บริการแตละแหงแลว ใหสงตอไปยังฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลท่ีเปนคลังวัคซีนตามระบบปกติภายในเวลาท่ีกําหนด 

สําหรับหนวยบริการท่ีอยูในโรงพยาบาล ขอใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลตรวจสอบความ

ครบถวนถูกตองของขอมูลการเบิกวัคซีนในแบบฟอรม ว.3/1 ท่ีไดรับเชนเดียวกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

4) ฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลท่ีเปนคลังวัคซีนพิจารณาจายวัคซีนใหกับหนวยบริการ 

แตละแหง ท้ังนี้ ควรสุมตรวจสอบขอมูลการเบิกวัคซีนในแบบฟอรม ว. 3/1 ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลในเครือขายท่ีไดรับมาจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอดวย โดยพิจารณาความสอดคลองของการเบิกวา 

มีความสัมพันธกับจํานวนกลุมเปาหมายท่ีใหบริการจริงรวมท้ังจํานวนวัคซีนคงเหลือ โดยพิจารณาจากขอมูล

การเบิก-จาย ยอนหลังประกอบ (3-6 เดือน)หากพบวาขอมูลการเบิกและการใหบริการไมสอดคลองกัน ขอให

สอบถามหนวยบริการเพ่ือใหการเบิกวัคซีนถูกตองตรงกับสภาพความเปนจริง 

5.3.2 การเบิกวัคซีนสําหรับคลังวัคซีนในโรงพยาบาล 

ในแตละเดือน ขอใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลแตละแหง เบิกวัคซีนไขหวัดใหญ 

ในหญิงตั้งครรภ ผาน website ระบบ VMI ขององคการเภสัชกรรมท่ี http://scm.gpo.or.th/vmi โดยใช 

Username และ Password ของโครงการ EPI Routine พรอมการเบิกวัคซีนชนิดอ่ืนท่ีใชในแผนงานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคตามระยะเวลาท่ีกําหนดไวในแตละเดือน โดยการคลิกปุมบันทึก Inventory และ เลือก “เลขท่ีผลิต 

(Lot no.)” ของวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ ท่ีเหลืออยูในคลังของฝายเภสัชกรรม แลวกรอกขอมูล  

On hand หนวยนับเปน “ขวด”  

5.4 กําหนดการจัดสงวัคซีน 

การจัดสงวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ เปนไปตามกําหนดการจัดสงวัคซีนตามระบบ VMI  

ของแตละโรงพยาบาลในระบบปกติ  

5.5 การเก็บรักษาวัคซีนในระบบลูกโซความเย็น 

กําหนดใหคลังวัคซีนและหนวยบริการจัดเก็บวัคซีนไขหวัดใหญ กําหนดใหเก็บไวท่ีอุณหภูมิ +2 ถึง +8 

องศาเซลเซียส หามแชแข็ง 

5.6 การนัดหมายผูมารับบริการ 

กอนการใหบริการวัคซีน เจาหนาท่ีตองตรวจสอบและนัดหมายกลุมเปาหมายเพ่ือมารับบริการ โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

• สืบคนกลุมเปาหมาย : ใหเจาหนาท่ีรายชื่อหญิงตั้งครรภท่ีจะมีอายุครรภครบ 4 เดือนข้ึนไป ท่ีมีนัด

ในวันท่ีใหบริการวัคซีน 

• ตรวจสอบประวัติการไดรับวัคซีน : ใหเจาหนาท่ีตรวจสอบประวัติการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญของ

หญิงตั้งครรภ ท่ีมีอายุ 4 เดือนข้ึนไป หากยังไมไดรับวัคซีนในขณะท่ีเริ่มตั้งครรภ ใหจัดเปน

กลุมเปาหมายท่ีจะตองรับวัคซีน 
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• นัดหมายกลุมเปาหมายมารับวัคซีน : ใหเจาหนาท่ีนัดกลุมเปาหมายใหมารับวัคซีนไขหวัดใหญเม่ือ

หญิงตั้งครรภมารับการตรวจครรภ โดยแจงวันท่ีตองมารับบริการในหนวยบริการใหชัดเจน ผานสมุด

สุขภาพแมและเด็ก (สมุดสีชมพู)  

5.7 การใหบริการ 

5.7.1 กอนฉีดวัคซีน หนวยบริการตองตรวจสอบความพรอมของสถานท่ี วัสดุอุปกรณและวัคซีนสําหรับฉีด 

รวมท้ังเตรียมการบันทึก ดังนี้ 

• การจัดเตรียมการบันทึกการใหบริการและการรายงาน 

o เตรียมรหัสวัคซีน (vaccine name, vaccine code, export code) ในระบบ HIS  

ใหครบถวนถูกตอง 

o เตรียมทะเบียนรายชื่อผูมารับบริการ  

o เตรียมทะเบียนรายงานความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

o เตรียมทะเบียนรายงานผลการใหบริการ (รายเดือน) 

• การจัดเตรียมอุปกรณการฉีด วัคซีน และระบบลูกโซความเย็น ดังนี้ 

o เจาหนาท่ีตองมีการกําหนดลําดับท่ีของขวดวัคซีนโดยเรียงตามวันหมดอายุแลวใส

หมายเลข 1, 2, 3,…. กํากับไวแตละขวด รวมท้ังเตรียมบันทึกเลขท่ี Lot. Number และ

ขวดวัคซีนแตละชนิดท่ีจะใชในโปรแกรมบันทึกขอมูลสุขภาพ เพ่ือเปนรายละเอียดในการ

สอบสวนเหตุการณไมพึงประสงคภายหลังไดรับวัคซีน 

o เตรียมวัคซีนใหพรอมใช และเก็บไวท่ีอุณหภูมิ +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส ตลอดเวลา 

o เจาหนาท่ีตองตรวจสอบอุปกรณกูชีพ ใหครบถวนถูกตอง พรอมใชงาน 

o เจาหนาท่ีตองตรวจสอบวัสดุอุปกรณการฉีดวัคซีน ใหครบถวนถูกตอง พรอมใชงาน 

5.7.2 ระหวางบริการวัคซีน  

• ซักประวัติและตรวจสอบประวัติวัคซีน ขอใหเจาหนาท่ีตรวจสอบผูรับบริการขอหามใช/ 

ขอควรระวัง ดังนี้ 

- มีประวัติการแพไขไกอยางรุนแรง 

- เคยแพวัคซีนไขหวัดใหญอยางรุนแรง หรือแพสารประกอบอ่ืน ใๆนวัคซีนอยางรุนแรง 

- กําลังมีไข หรือกําลังเจ็บปวยเฉียบพลัน 

- เพ่ิงหายมาจากการเจ็บปวยเฉียบพลันมาไมเกิน 7 วัน 

- เพ่ิงมานอนรักษาตัวและออกจากโรงพยาบาลไมเกิน 14 วัน 

- มีภาวะครรภเสี่ยงสูง หรือ เคยมีภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ  
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กรณีหญิงมีครรภมีภาวะครรภเสี่ยงสูง หรือ เคยมีภาวะแทรกซอนจากการต้ังครรภ 

เจาหนาท่ีสาธารณสุขควรแนะนําใหไปรับวัคซีนท่ีโรงพยาบาล ภายใตขอแนะนําจากแพทย  

ในกรณีท่ีมีการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลวหญิงต้ังครรภเคยไดรับวัคซีนไขหวัดใหญในชวง

การระบาดใหญของไขหวัดใหญ (monovalent pandemic influenza vaccine) มากอนแลว หญิง

ตั้ งครรภยั งตองได รับวัค ซีนไขหวัดใหญตามฤดูกาล (seasonal influenza vaccine)  

แตกรณีท่ีหญิงต้ังครรภไดรับวัคซีนไขหวัดใหญตามฤดูกาล (seasonal influenza vaccine) 

ท่ีประกาศใหใชในปนั้น ๆ มากอน ไมจําเปนตองไดรับวัคซีนอีก 

• ใหความรูเก่ียวกับโรคและวัคซีน : กอนการใหวัคซีน เจาหนาท่ีตองแจงใหผูรับบริการทราบ

ขอมูลเก่ียวกับโรค และวัคซีนไขหวัดใหญ ไดแก ประโยชนและความปลอดภัยของวัคซีน 

อาการขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลังไดรับวัคซีน รวมถึงแนวทางการปฏิบัติตนแกผูมารับวัคซีน  

• ฉีดวัคซีน : ฉีดวัคซีนตามขนาดยา และตําแหนงท่ีกําหนด ดวยวิธี Sterile technique ดังนี้ 

o การเตรียมวัคซีน 

- ตรวจสอบชนิดของวัคซีนท่ีจะให 

- ตรวจสอบวันหมดอายุและเครื่องหมาย VVM (ถามี) ท่ีขวดวัคซีนท่ีจะใช 

- ขวดยาท่ีเปน Vial ขวดใหมทุกขวด กอนใชจะแกะฝาพลาสติกออก ตองใช

สําลีแอลกอฮอลเช็ดท่ีจุกยางและรอใหแหงกอนแทงเข็มดูดยาลงไป ตาม

ขนาดการใชของวัคซีน โดยคํานึงถึงเทคนิคการปลอดเชื้ออยางเครงครัด 

- ในขวดท่ีวัคซีนใกลจะหมด หากดูดวัคซีนออกมาแลวไมครบโดส ใหท้ิงไป 

แลวเตรียมใหม หามดูดขวดใหมเพ่ือเติมปริมาณใหครบโดส 

- ในกรณีท่ีเปนวัคซีนชนิดบรรจุขวดละหลายโดส ใชเข็มเบอร 21-25 ดูด

วัคซีนใส Syringe ตามปริมาณท่ีตองการ (การใชเข็มใหญอาจทําใหวัคซีน

คางในเข็มจนปริมาณไมพอฉีด) และเปลี่ยนเข็มเปนเข็มฉีดกอนท่ีจะฉีดทุกครั้ง 

เข็มท่ีใชดูดวัคซีนชนิดใดแลวหามนําไปดูดวัคซีนชนิดอ่ืนๆ โดยเด็ดขาด 

- วัคซีนไขหวัดใหญ ท่ีเปดใชแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 8 ชั่วโมง  

- ดูดวัคซีนใสกระบอกฉีดยาแลวควรใหบริการทันที ไมควรเตรียมไวเปนจํานวนมาก 

- ไมควรวางวัคซีนใหสัมผัส Ice pack หรือน้ําแข็งโดยตรง  

o การจัดทาท่ีเหมาะสม 

- จัดใหผูท่ีมารับวัคซีนในทาท่ีเหมาะสม นั่งตัวตรงตามสบาย ใหเอาแขนแนบ

ลําตัว จัดสถานท่ีใหมิดชิด และใหเขามารับวัคซีนครั้งละคน เพ่ือลดความตื่นกลัว

และลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหากเปนลมลมลง 

o เทคนิคการฉีดวัคซีนเขาชั้นกลามเนื้อและใตผิวหนัง 
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การฉีดวัคซีนเขาช้ันกลามเนื้อ 

o บริเวณท่ีเหมาะสมสําหรับการฉีดวัคซีน คือ บริเวณตนแขน  

o ขนาดของเข็มและความยาวของเข็ม: ใชเข็มเบอร 25 ความยาว 1-1½ นิ้ว ข้ึนกับความหนาของผิวหนัง

และชั้นไขมัน 

o เทคนิค : เช็ดแอลกอฮอล ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้กดบริเวณท่ีฉีดใหตึง แทงเข็มทํามุม 90 องศา และดันวัคซีน

เขาไป (ควรทดสอบกอนดันวัคซีนเขาไปทุกครั้ง) การฉีดเขาชั้นกลามเนื้อตองพิจารณาขนาดความยาว 

ของเข็มใหแนใจวาเขาถึงชั้นกลามเนื้อจริงๆ ดังนั้นการพิจารณาจะข้ึนอยูกับขนาดรูปรางของผูรับวัคซีน 

เม่ือฉีดวัคซีนเสร็จแลวใชสําลีแหงกดบริเวณท่ีฉีด หรือใชพลาสเตอรปดโดยกดเล็กนอย  

 ในกรณีท่ีทําการทดสอบแลวพบวามีเลือดปนออกมาใหถอนเข็มออกและเปลี่ยน set ฉีดยาใหม

ท้ังหมด และหากปกเข็มไปแลวพบวาปลายเข็มกระทบกับกระดูกใหถอยเข็มออกมาและทดสอบกอนฉีด 

ถาไมมีเลือดปนออกมาก็สามารถดันวัคซีนเขาไปได แตถามีเลือดออกมาก็ตองเปลี่ยนใหม 

• บันทึกเลขท่ีวัคซีนและลําดับขวดวัคซีนท่ีกลุมเปาหมายแตละคนไดรับ 

• ใหผูรับบริการนั่งรอสังเกตอาการภายหลังไดรับวัคซีน 30 นาที ในสถานท่ีท่ีจัดไว เพราะ

อาการแพท่ีรุนแรง (Anaphylaxis) มักเกิดภายใน 30 นาที หลังฉีดวัคซีน  

• กําจัดอุปกรณในลักษณะขยะติดเช้ือ ตามมาตรฐานการกําจัดขยะติดเชื้อ 

• เก็บขวดวัคซีนท่ีใชแลวในตูเย็นอยางนอย 7 วัน เพ่ือตรวจสอบกรณีเกิดอาการไมพึงประสงค 

อยางรุนแรงภายหลังการไดรับวัคซีน 

5.7.3 หลังการใหบริการ 

• การบันทึกขอมูลและจัดทําทะเบียนการใหบริการ 

• ตรวจสอบและติดตามกลุมเปาหมายท่ีไมไดมารับวัคซีนตามนัด 

• จัดทําทะเบียนความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

5.8 การบันทึกขอมูล 

5.8.1 การบันทึกขอมูลผานฐานขอมูลชุดมาตรฐานดานสุขภาพ (43 แฟม) 

ภายหลังใหบริการวัคซีนตองมีการบันทึกผลการฉีดวัคซีนแกกลุมเปาหมายเปนรายบุคคลผาน

ฐานขอมูลชุดมาตรฐานดานสุขภาพ (43 แฟม) ในแฟมงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ของกองยุทธศาสตรและ

แผนงาน กระทรวงสาธารณสุข ดังตอไปนี้ 

• ขอมูลท่ัวไปของผูมารับบริการ ไดแก ชื่อ ท่ีอยู อายุ เพศ วันเดือนปเกิด รหัส HN 

• ขอมูลการใหบริการ ไดแก วันท่ีไดรับวัคซีน ชนิดวัคซีนท่ีไดรับ เลขท่ีผลิตวัคซีน วันนัดหมาย

ครั้งตอไป(ถามี) รหัส ICD-10-TM ชื่อผูใหบริการ และชื่อหนวยบริการ  

• รหัสวัคซีนท่ีใชในการบันทึก มีดังตอไปนี้ 
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ตารางแสดง รหัสวัคซีน 

ลําดับ 

รหัสท่ีใชบันทึก

(มาตรฐาน 

สนย.) 

รหัสสงออก

วัคซีน 

ช่ือวัคซีน

ภาษาอังกฤษ 

ช่ือวัคซีน

ภาษาไทย 
โรคท่ีปองกัน 

รหัส  

ICD-10-TM 

1 815 815 flu ไขหวัดใหญ ไขหวัดใหญ Z25.1 

ในกรณีท่ีกลุมเปาหมายไดรับวัคซีนจากท่ีอ่ืน จะตองติดตามวันท่ีไดรับวัคซีนมาบันทึกในฐานขอมูล 

ท่ีเปนการไดรับวัคซีนจากสถานบริการอ่ืน เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบและติดตามการไดรับวัคซีนของ

ประชาชนกลุมนี้ตอไป 

 5.8.2 การบันทึกขอมูลในสมุดวัคซีนสําหรับผูใหญ/สมุดสุขภาพแมและเด็ก (สมุดสีชมพู) 

ภายหลังใหบริการวัคซีนขอใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลการไดรับวัคซีนของกลุมเปาหมาย ไดแก ชนิด

วัคซีน วันท่ีไดรับวัคซีน และวันนัดหมายครั้งตอไปในสมุดวัคซีนสําหรับผูใหญ หรือ สมุดสุขภาพแมและเด็ก 

(สมุดสีขมพู) เพ่ือเปนหลักฐานการใหวัคซีน เก็บไวประจําตัวกลุมเปาหมาย 

5.9 การจัดทํารายงาน 

5.9.1 การจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงาน 

ในการใหบริการวัคซีน จําเปนตองมีการจัดทําทะเบียนผูมารับบริการ เพ่ือเปนหลักฐานการ

ใหบริการวัคซีนในประชากรกลุมเปาหมายรายบุคคล เพ่ือใหทราบถึงขอมูลของผูมารับบริการวัคซีน คือ  

ชื่อ อายุ ท่ีอยู ชนิดของวัคซีนท่ีไดรับ ซ่ึงเปนประโยชนในการเฝาระวังอาการภายหลังไดรับวัคซีน นอกจากนี้ยัง

สามารถทราบถึงจํานวนผูมารับวัคซีนจําแนกตามชนิด และจํานวนครั้งท่ีไดรับวามีจํานวนก่ีคนในแตละครั้ง  

ซ่ึงตองนําไปใชในการเบิกและประเมินการสูญเสียของวัคซีนไดอีกดวย 

5.9.2 การจัดทํารายงานความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

การจัดทํารายงานความครอบคลุมการไดรับวัคซีนมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความครอบคลุมการ

ไดรับวัคซีนของกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ และวัดความสําเร็จของการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกัน

โรคในผูใหญ โดยหนวยบริการจะตองใชทะเบียนติดตามการไดรับวัคซีนในประชากรกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี 

ท่ีรับผิดชอบท่ีมีอยู ไดแก แบบ 0119 รบ.1 ก/3 หรือทะเบียนท่ีจัดทําดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยมี

รายละเอียดท่ีสําคัญ คือ ชื่อ ท่ีอยู วันเดือนปเกิด วันท่ีไดรับวัคซีนนั้นๆ ตามกําหนดการใหวัคซีน แลวบันทึก

วันท่ีไดรับวัคซีน โดยไมคํานึงวาไดรับจากหนวยบริการใด ซ่ึงการทํารายงานความครอบคลุมการไดรับวัคซีน

จะตองจําแนกเปนรายหมูบาน และสรุปรายงานความครอบคลุมจํานวนกลุมเปาหมายท้ังหมดและ

กลุมเปาหมายท่ีไดรับวัคซีน จะชวยผูปฏิบัติงานคนหาพ้ืนท่ีในเขตรับผิดชอบท่ีเปนปญหาเม่ือกลุมเปาหมาย 

ไมมารับวัคซีนตามกําหนด และเรงดําเนินการ  
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5.10 การติดตามความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

เพ่ือเพ่ิมระดับความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงต้ังครรภใหไมนอยกวารอยละ 80 

และเปนประโยชนในการวัดความสําเร็จการดําเนินงาน ภายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของหนวยบริการ ขอใหหนวย

บริการติดตามการไดรับวัคซีนในกลุมเปาหมาย หากมีรายใดพลาดการไดรับวัคซีน ขอใหติดตามกลุมเปาหมาย

ดังกลาวใหมารับวัคซีนตามเกณฑท่ีกําหนด และขอใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) และสํานักงานสาธารณสุข

จังหวดัติดตาม ควบคุม กํากับ การดาํเนินงานอยางใกลชิดและตอเนื่อง ทุก 6 เดือน โดยมีเกณฑการพิจารณา ดงันี้ 

ประวัติการไดรับวัคซีน เกณฑการพิจารณา 

ไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ 1 ครั้ง ในชวงอายุครรภมากกวา 4 เดือนข้ึนไป ผานเกณฑ 

ไมไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ ไมผานเกณฑ 

14. การคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

วิธีการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญของหญิงตั้งครรภ สามารถคํานวณไดจาก สูตร 

ความครอบคลุม

การไดรับวัคซีน 
= 

จํานวนหญิงต้ังครรภที่คลอดชวงเวลาที่รายงานไดรับวัคซีนไขหวัดใหญระหวางต้ังครรภ X 100  

จํานวนหญิงต้ังครรภที่คลอดที่อยูในพื้นทีท่ี่รับผิดชอบในชวงเวลาที่รายงาน  

 

ตัวอยางการคํานวณ 

ป 2563 มีหญิงตั้งครรภมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลสายน้ําผึ้ง จํานวน 20 คน และมีหญิงตั้งครรภ 

ท่ีคลอดจํานวน 14 คน โดยมีหญิงต้ังครรภท่ีคลอด มีประวัติการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ จํานวน 10 คน และมี

หญิงตั้งครรภท่ีคลอดในระหวางเดือนเมษายน-มิถุนายน จํานวน 4 ราย ซ่ึงไดรับวัคซีนไขหวัดใหญทุกราย  

ตัวอยางการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ ในไตรมาส 3 ป 2563 

จากสูตรการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ ในไตรมาส 3 ป 2563 คือ 

ความครอบคลุม

การไดรับวัคซีน 
= 

จํานวนหญิงต้ังครรภที่คลอดในไตรมาส 3 ไดรับวัคซีนไขหวัดใหญระหวางต้ังครรภ X 100  

จํานวนหญิงต้ังครรภที่คลอดในไตรมาส 3 ที่อยูในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  

 

แทนคา ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ = 4 X 100   = 100.0 % 

 4 

ดังนั้น ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญของหญิงตั้งครรภในป 2563 ของ รพ.สายน้ําผึ้ง เทากับ รอยละ 100  
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ตัวอยางการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ ป 2563 

จากสูตรการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญของหญิงตั้งครรภ ในป 2563 คือ 

ความครอบคลุม

การไดรับวัคซีน 
= 

จํานวนหญิงต้ังครรภที่คลอดในป 2563 ไดรับวัคซีนไขหวัดใหญระหวางต้ังครรภ X 100  

จํานวนหญิงต้ังครรภที่คลอดในป 2563 ทีอ่ยูในพื้นทีท่ี่รับผิดชอบ  

แทนคา ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญของหญิงตั้งครรภ = 10 X 100   = 71.42 % 
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ดังนั้น ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญของหญิงตั้งครรภในป 2563 ของ รพ.สายน้ําผึ้ง เทากับ รอยละ 71.42  

ตารางสรุปแนวทางการใหบริการวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ 
 

วัคซีน 

รายละเอียด 

วัคซีนไขหวัดใหญ (Influenza) ในหญิงตั้งครรภ 

กลุมเปาหมาย หญิงตั้งครรภทุกคน  

ท่ีมีอายุครรภตั้งแต 4 เดือน ข้ึนไป  

(สามารถใหไดตั้งแตอายุครรภ 14 สัปดาห) 

กําหนดการใหวัคซีน 1 ครั้ง 

รูปแบบการใหบริการ บูรณการฉีดวัคซีน ในงานอนามัยแมและเด็ก (ANC) 

การเบิกวัคซีน  

ระดับหนวยบรกิาร แบบฟอรม ว.3/1 

ระดับคลังวัคซีน เบิกผานระบบ VMI 

การรายงาน ติดตามผาน HDC 

(ขอใหหนวยบริการจัดทําทะเบียนมือควบคูไปในระยะแรก) 

เปาหมายการ

ดําเนินงาน ป 2563 

ความครอบคลุม รอยละ 80 
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โครงการพิเศษ 
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การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลในเรือนจํา ป 2563 

ท่ีมาและความสําคัญ  

ดวยสถานการณการระบาดใหญของโรคไขหวัดใหญ ยังคงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป นอกจากนี้ยังมีการ

ระบาดเปนกลุมกอนในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก ไดแก เรือนจํา โรงเรียน คายทหาร          

รวมท้ังสถานประกอบการตางๆ ซ่ึงเรือนจํา เปนสถานท่ีหนึ่งท่ีมีการระบาดเปนกลุมกอนเปนระยะ และอาจ

สงผลใหเกิดการระบาดไปสูบุคลากรในเรือนจํา รวมถึงญาติท่ีมาเยี่ยม จนอาจทําใหเกิดการแพรระบาดไปยัง

ชุมชนภายนอกได ในชวงหลายปท่ีผานมา ตั้งแตป พ.ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 2562 (3 ธันวาคม 2562) มีการระบาดไขหวัดใหญ

ในเรือนจําแลว 115 ครั้ง โดยสถานการณโรคไขหวัดใหญมีความรุนแรงมากข้ึนในชวงป พ.ศ. 2561 – พ.ศ. 2562  

และมีจํานวนการระบาดในเรือนจําท่ีมากข้ึน ในป พ.ศ. 2561 มีการระบาดเกิดข้ึน 35 ครั้ง มีจํานวนผูปวย (เฉพาะท่ีไดรับ

รายงานในชวงการระบาด) ประมาณ 4,700 ราย ป พ.ศ. 2562 ณ วันท่ี 3 ธันวาคม 2562 มีเหตุการณการระบาด 

ในเรือนจําท้ังสิ้น 53 เหตุการณ ซ่ึงในการระบาดแตละครั้งจะสงผลกระทบตอสุขภาพ คุณภาพชีวิตของผูตองขัง 

และเจาหนาท่ีในเรือนจํา ซ่ึงบุคลากรเหลานั้น ควรไดรับการดูแลดานสุขภาพท่ีมีคุณภาพ และไดมาตรฐาน  

การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ เปนมาตรการท่ีสําคัญมาตรการหนึ่งท่ีจะชวยลดการแพรระบาด และ 

การเจ็บปวยท่ีรุนแรงได และเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานในโครงการ “ราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ 

ศาสน กษัตริย” โดย พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว 

เปนองคประธานท่ีปรึกษา ในปงบประมาณ 2563 กองโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

จึงไดสนับสนุนวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ใหกับผูตองขัง และเจาหนาท่ีในเรือนจํา เพ่ือให 

การดําเนินงานปองกันควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญ ในเรือนจํามีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และไดจัดทํา

แนวทางการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ  ตามฤดูกาลในเรือนจํา ป 2563 ข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการบริหาร

จัดการวัคซีนใหกับผูตองขัง และเจาหนาท่ีในเรือนจําสําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 

ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานปองกันควบคุมโรค 

1. วัตถุประสงค 

- เพ่ือใหวัคซีนปองกันไขหวัดใหญแก ผูตองขัง และเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในเรือนจํา 

- เพ่ือลดเหตุการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญในเรือนจําท่ัวประเทศ 

2. ประชากรเปาหมาย 

 กลุมเปาหมาย แบงเปน 2 กลุม คือ 

 1. เจาหนาท่ีในเรือนจํา ไดแก ผูคุม และเจาหนาท่ีท่ีตองเขาไปดูแลผูตองขัง 

 2. ผูตองขังกลุมเสี่ยง ไดแก ผูตองขังในแดนท่ีมีความหนาแนน ผูตองขังรายใหม ผูตองขังท่ีเรือนจําเปด

โอกาสให ออก-เขาเรือนจํา เชน ไปศาล หรือไปทํางาน นอกเรือนจํา  ผูตองขังในแดนท่ีเคยมีการระบาดและ/ 

หรือระบาดซํ้าซาก หรือผูตองขังรายใหม ท่ีมีภาวะตอไปนี้ 

2.1 ผูตองขังหญิงท่ีตั้งครรภ > 4 เดือน 

2.2 ผูตองขังท่ีปวยโรคเรื้อรัง  7 กลุมโรค (ปอดอุดก้ันเรื้อรัง, หอบหืด, หัวใจ, หลอดเลือดสมอง,  

ไตวาย, ผูปวยมะเร็งท่ีอยูระหวางการไดรับเคมีบําบัด และเบาหวาน) 
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2.3 ผูตองขังสูงอายุ ท่ีมี อายุ > 65 ป 

2.4 ผูตองท่ีมีโรคธาลัสซีเมียและผูท่ีภูมิคุมกันบกพรอง (รวมผูติดเชื้อ HIV ท่ีมีอาการ) 

2.5 โรคอวน (>100 กก./ BMI>35 kg/m2) 

2.6 ผูพิการทางสมองท่ีชวยเหลือตนเองไมได    

3. กําหนดชวงเวลาดําเนินการ 

เริ่มดําเนินการฉีดวัคซีนใหแก ผูตองขังกลุมเสี่ยงในเรือนจําตั้งแตเดือนมกราคม 2563 ถึงเดือนมีนาคม 

2563 สําหรับเจาหนาท่ีในเรือนจํา จะดําเนินการจัดสงวัคซีนใหในชวงเดือนกรกฎาคม 2563   

4. เปาหมายการดําเนินงาน  

 เพ่ือใหเหตุการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญในเรือนจําท่ัวประเทศลดลง 

5. การดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

 

5.1 คํานิยาม  

1. โครงการราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึง โครงการราชทัณฑ ปนสุข 

ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดําริใหมีการจัดต้ังข้ึน 

เพ่ือมุงเนนในการสงเสริม ดานเครื่องมือแพทย ดานการบริการทางการแพทย พยาบาล ใหองคความรู 

ดานสุขภาพอนามัยท่ีจําเปนแกผูตองขัง ใหองคความรูแกอาสาสมัครดานสุขภาพในเรือนจํา 

2. โรงพยาบาลแมขาย หมายถึง หนวยบริการท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนใหเปนแมขายของสถานพยาบาล

ในเรือนจําซ่ึงเปนหนวยบริการปฐมภูมิประจํา ตามประกาศของสานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดแก 

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน รวมท้ังทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ ในจังหวัดท่ีมี

เรือนจํา ทัณฑสถาน สถานกักขัง ของกรมราชทัณฑตั้งอยู 

3. ระดับความเสี่ยงของเรือนจํา สําหรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในผูตองขัง                กรม

ควบคุมโรคไดจัดทําเกณฑท่ีกําหนดระดับความเสี่ยงตอการระบาดของพ้ืนท่ีเรือนจําเปาหมาย เปน 4 ระดับ 

ดังนี้ 

3.1 เรือนจําเสี่ยงมาก หมายถึง เรือนจําท่ีมีการระบาดติดกันอยางนอย 3 ป 

3.2 เรือนจําเสี่ยงปานกลางคอนขางสูง หมายถึง เรือนจํามีการระบาดติดตอกัน 2 ป 

3.3 เรือนจําเสี่ยงปานกลาง หมายถึง เรือนจําท่ีมีการระบาดอยางนอย 2 ป จาก 4 ป แตไมติดตอกัน 

3.4 เรือนจําเสี่ยงนอย หมายถึง เรือนจําท่ีไมเคยมีการระบาด 

4. ผูตองขังกลุมเสี่ยงตอการทําใหเกิดการระบาด หมายถึง ผูตองขังท่ีมีโอกาสรับเชื้อจากภายนอก

เรือนจํา แลวมาแพรเชื้อในเรือนจํา เชน ผูตองขังท่ีรับใหม  ผูตองขังท่ีเรือนจําเปดโอกาสให ออก-เขาเรือนจํา 

เชน ไปศาล หรือไปทํางาน นอกเรือนจํา  และผูตองขังตามขอ 2) ของกลุมเปาหมาย 
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5.2 มาตรการ/แนวทาง ของกรมท่ีเกี่ยวของ (มาตรการท่ีไมใชวัคซีนแกผูตองขัง กอนโครงการราชทัณฑ 

ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย) 

 มาตรการปองกัน และควบคุมโรคในเรือนจํา มี 6 มาตรการ ไดแก 1. มาตรการดานการเฝาระวัง และ

คัดกรอง 2. มาตรการดานการปองกัน และควบคุมโรค 3. มาตรการดานการเตรียมความพรอม รองรับการเกิด

โรคไขหวัดใหญ 4. มาตรการดานการดูแลรักษา 5. มาตรการดานการจัดการเม่ือเกิดการระบาดของโรค และ  

6. มาตรการดานการสื่อสาร และประชาสัมพันธ 

 1. มาตรการดานการเฝาระวัง และคัดกรอง 

 1.1 เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของดําเนินการเฝาระวังดูแลผูตองขัง หากพบมีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขสูง 

ปวดเม่ือยกลามเนื้อ รวมกับ ไอ มีน้ํามูก จํานวน 2 ราย ข้ึนไป ในชวงเวลาเดียวกัน ใหรีบดําเนินการสอบสวน

ตามแนวทาง การเฝาระวังและสอบสวนโรคของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

1.2 เจาหนาท่ีพยาบาลของหนวยงานในสังกัดฯ ดําเนินการคัดกรองผูตองขังเขาใหมทุกราย และคัดกรองทุกวัน

ในชวงเย็นกอนเขาเรือนนอน และเม่ือพบผูตองขังท่ีมีอาการปวยใหไปตรวจท่ีสถานพยาบาล ถามีอาการเขาได

ตามนิยาม ใหแยกรักษาผูปวย 

1.3 เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ ดําเนินการคัดกรองญาติท่ีมาเยี่ยมผูตองขังทุกราย 

1.4 แยกกักผูปวยในสถานท่ีเฉพาะ และแยก Zone ผูปวยใหชัดเจน 

2. มาตรการดานการปองกัน และควบคุมโรค 

2.1 ดําเนินการตามมาตรการปองกัน และควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข ขอใหดําเนินการแจง

เตือนสถานพยาบาลในสังกัดใหเตรียมความพรอม เม่ือมีการระบาด พรอมท้ังใหคําแนะนําอยางถูกตองเม่ือ

ตรวจพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข โดยดําเนินการเฝาระวังและคัดกรอง

ผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) 

2.2 สนับสนุนใหมีการทํา Big Cleaning day ในเรือนจํา และทัณฑสถาน 

 3. มาตรการดานการเตรียมความพรอม รองรับการเกิดโรคไขหวัดใหญ 

3.1 ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลในสังกัดฯ และอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย โดยแบงเปน 3 กลุม 

ไดแก กลุมพยาบาล กลุมเจาหนาท่ีราชทัณฑ และกลุมอาสาสมัครเรือนจํา 

3.2 ใหขอมูลความรู และแนะนําแนวทางในการปองกันโรคไขหวัดใหญแก ผูตองขัง ในสถานพินิจ/

เรือนจํา ญาติท่ีมาเยี่ยม และเจาหนาท่ีเรือนจํา 

3.3 จัดสถานท่ี และอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน หนากากอนามัย 

เจลแอลกอฮอล จัดระบบระบายอากาศใหอากาศถายเทสะดวก  

3.4 สํารองยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir ใหเพียงพอ สําหรับเรือนจํา และสถานบริการ

สาธารณสุขเครือขาย  

3.5 ดําเนินการสื่อสารความเสี่ยง เรื่อง โรคไขหวัดใหญ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถูกตองและ

เหมาะสม รวมถึงการกระจายสื่อประชาสัมพันธเรื่องโรคไขหวัดใหญ ผานชองทางตางๆ เชน เสียงตามสาย  

จัดบอรดกิจกรรมใหความรูในบริเวณเรือนจํา 
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4. มาตรการดานการดูแลรักษา 

4.1 เม่ือพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ใหพิจารณาการใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir กลุมเสี่ยง 

ภายใน 48 ชั่วโมง รวมท้ังเฝาระวังภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญในกลุมอาการรุนแรง 

4.2 แยกผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ ออกจากบุคคลอ่ืน ควรมีหอผูปวยรวมแยกโรค หรือ cohort 

ward เฉพาะผูปวยไขหวัดใหญ 

4.3 เม่ือพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ทางเรือนจําจะประสานกับหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ 

เพ่ือดําเนินการรักษาตามแนวทางและมาตรฐาน โดยปฏิบัติตาม CPG ของกรมการแพทย 

5. มาตรการดานการจัดการเม่ือเกิดการระบาดของโรค 

5.1 ไมเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญไปเรือนจําอ่ืน หรือสถานพินิจอ่ืน ในชวง 7 วัน นับจากวันเริ่ม

ปวย และไมควรยายผูปวยไปมาระหวางแดนขัง หรืออาคารตางๆ 

5.2 ประสานขอรับการสนับสนุนยาตานไวรัส Oseltamivir จากสํานักงานปองกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ี

ของเรือนจําหรือสถานพินิจฯ หากยาไมเพียงพอ ใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ี แจงมายังสวนกลาง

หรือขอรับการสนับสนุนจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

5.3 เม่ือพบผูปวยสงสัยไขหวัดใหญตามนิยามของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ตั้งแต 2 รายข้ึน

ไป ในวันเดียวกัน ใหดําเนินการคัดกรองเชิงรุกท่ีเรือนนอน 

5.4 หากพบการระบาดของโรคไขหวัดใหญ ขอใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวกันหมู

มากออกไปกอน 

6. มาตรการดานการสื่อสาร และประชาสัมพันธ 

6.1 เผยแพรประชาสัมพันธ และดําเนินการการปองกันโรคไขหวัดใหญ ตามเอกสารคําแนะนํา  

เรื่อง การปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับผูบริหารเรือนจํา/ทัณฑสถาน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

6.2 พัฒนาระบบการสื่อสารกับผูตองขังภายในเรือนจําและญาติผูตองขังใหท่ัวถึง และเนนการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

สําหรับมาตรการการปองกัน และควบคุมโรคไขหวัดใหญในเรือนจําในปนี้ถือเปนโอกาสดีท่ีมี 

โครงการ “ราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย” โดย พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธิบดีศรีสินทร มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัวเปนองคประธานท่ีปรึกษา กรมควบคุมโรค

โดยกองโรคติดตอท่ัวไป ไดจัดโครงการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญในเรือนจํา ป 2563 โดยเนน

มาตรการ ใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญแกผูตองขังเพ่ิมไปจากการฉีดวัคซีนแกเจาหนาท่ีในเรือนจํา 

5.3 จํานวนวัคซีนท่ีสนับสนุน   

 กรมควบคุมโรคสนับสนุนวัคซีนใหผูตองขัง และเจาหนาท่ีในเรือนจํา โดยกองโรคติดตอท่ัวไป 

ประสานงานกับกองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ ในการจัดสรรวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญใหกับ

เรือนจํา ท้ังสิ้นจํานวน 100,000 โดส สําหรับเจาหนาท่ีในเรือนจํา 11,622 โดส และผูตองขัง 88,378 โดส ในป 2563    

 ปริมาณการสนับสนุนวัคซีน ใหแก ผูตองขัง และเจาหนาท่ีในเรือนจํา คือ เจาหนาท่ีในเรือนจําใหวัคซีน

รอยละ 100  (ในเรือนจําทุกแหง จํานวน 144 แหง ตามตาราง ในภาคผนวกท่ี 2) ผูตองขังในเรือนจําท่ีมีความ



 

แนวทางการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 31 
 

เสี่ยงมาก ใหวัคซีนอยางนอยรอยละ 50 ผูตองขังในเรือนจําท่ีมีความเสี่ยงปานกลางคอนขางสูง และปานกลาง 

ใหวัคซีนอยางนอยรอยละ 30 และผูตองขังในเรือนจําท่ีมีความเสี่ยงนอย ใหวัคซีนอยางนอยรอยละ 10 

หมายเหตุ 

1) สําหรับผูตัองขังจะดําเนินการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ในเรือนจําและทัณฑสถานท่ีอยูหรือเขา

รวมโครงการ “ราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย” จํานวนท้ังสิ้น 57 แหง  

2) สวนวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับประชาชนกลุมเสี่ยง ท่ีเปนผูตองขัง จะแยกดําเนินการตาม

ขอกําหนดของ สปสช. และใหกับเรือนจําและทัณฑสถานทุกแหงท่ัวประเทศ โดยโรงพยาบาล/

สํานักงานสาธารณสุขแตละจังหวัดเปนผูดําเนินการ 

5.4 การบริหารเปาหมายและวัคซีน 

เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดตอการควบคุมโรค กรมควบคุมโรคเสนอใหหนวยบริการในโรงพยาบาลแม

ขายรวมกับเรือนจําในพ้ืนท่ีจัดทําแผนเรงรัดการใหบริการในชวงเดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2563  

เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันใหแก ผูตองขังกอนถึงฤดูกาลระบาดของโรคในชวงกลางเดือนมกราคมถึงเดือน

กุมภาพันธ และชวงเดือนสิงหาคม ถึงเดือนกันยายน 2563 

การจัดการใหบริการฉีดวัคซีนแกกลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดความครอบคลุม ไมต่ํากวาเปาหมาย ของแตละ

เรือนจํา บุคลากรเรือนจําควรหารือกับโรงพยาบาลแมขาย เชน อาจฉีดวัคซีนเปนแดนๆ ฯลฯ เพ่ือใหการ

ใหบริการฉีดวัคซีนครอบคลุมถึงเปาหมายภายในระยะเวลาท่ีรวดเร็ว (เพ่ิม uptake rate) 

5.5 ข้ันตอนในการดําเนินงานใหวัคซีน 

 1. กรมควบคุมโรคกําหนดพ้ืนท่ีเรือนจําเปาหมายโดยคัดเลือกเรือนจําตามเกณฑท่ีกําหนดตามระดับ

ความเสี่ยงตอการระบาดของพ้ืนท่ีเปาหมาย ซ่ึงแบงเปน 4 กลุม ดังนี้ 

1.1 เรือนจําเสี่ยงมาก หมายถึง เรือนจําท่ีมีการระบาดติดกันอยางนอย 3 ป 

1.2 เรือนจําเสี่ยงปานกลางคอนขางสูง หมายถึง เรือนจํามีการระบาดติดตอกัน 2 ป 

1.3 เรือนจําเสี่ยงปานกลาง หมายถึง เรือนจําท่ีมีการระบาดอยางนอย 2 ป จาก 4 ป แตไมติดตอกัน 

1.4 เรือนจําเสี่ยงนอย หมายถึง เรือนจําท่ีไมเคยมีการระบาด  

2. ปริมาณการสนับสนุนวัคซีน ใหแก เจาหนาท่ี และผูตองขังในเรือนจํา คือ เจาหนาท่ีในเรือนจําให

วัคซีนรอยละ 100 ผูตองขังในเรือนจําท่ีมีความเสี่ยงมาก ใหวัคซีนอยางนอยรอยละ 50 ผูตองขังในเรือนจําท่ีมี

ความเสี่ยงปานกลางคอนขางสูง/ปานกลาง ใหวัคซีนอยางนอยรอยละ 30 และผูตองขังในเรือนจําท่ีมีความเสี่ยง

นอย ใหวัคซีนอยานอยรอยละ 10 

3. กรมควบคุมโรคจัดทําหนังสือแจงไปยังอธิบดีกรมราชฑัณท (ท่ี สธ 0410.8.4/6885 ลงวันท่ี  

27 พฤศจิกายน 2562) เพ่ือแจงพ้ืนท่ีเรือนจําเปาหมาย และจํานวนวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในแตละ

เรือนจําท่ีตองดําเนินการใหบริการ แก เจาหนาท่ี และผูตองขัง             

4. กรมควบคุมโรคโดยกองโรคติดตอท่ัวไปดําเนินการจัดทําหนังสือแจงแนวทางการดําเนินงานไปยัง

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด และแจงสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1-12 เพ่ือประสานไปยัง
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โรงพยาบาลแมขายท่ีดูแลแตละพ้ืนท่ี เพ่ือกําหนดวัน จํานวนเจาหนาท่ี และผูตองขัง เพ่ือดําเนินการฉีดวัคซีน

ใหกับเจาหนาท่ี และผูตองขังตามท่ีไดรับการจัดสรร 

5. กรมควบคุมโรคโดยกองโรคติดตอท่ัวไปดําเนินการประสาน และจัดสงวัคซีนไปยังโรงพยาบาลแมขาย 

ท่ีดูแลเรือนจําแตละพ้ืนท่ี ในระยะเวลาท่ีกําหนด  โดยวัคซีนท่ีสงไปจะเปนชนิด 1 โดส ตอ package และบรรจุ 

syringe และเข็ม พรอมใช (pre-filled syringe) 

6. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ดําเนินการประสาน และสนับสนุนโรงพยาบาลแมขายในการ

ดําเนินงานฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญใหกับเจาหนาท่ี และผูตองขังตามท่ีไดรับการจัดสรร 

7. โรงพยาบาลแมขายดําเนินการสงแบบคัดกรองผูรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ          

ใหเรือนจําในพ้ืนท่ีรับผิดชอบดําเนินการคัดกรองลวงหนากอนวันท่ีจะใหบริการวัคซีน เชนดําเนินการคัดกรอง

ลวงหนาโดยอาสาสมัครเรือนจํา เพ่ีอชวยใหการใหบริการวัคซีนในวันท่ีดําเนินการใหบริการวัคซีนจริงมีความ

คลองตัวข้ึนหากเจาหนาท่ี และผูตองขังมีจํานวนมาก 

8. โรงพยาบาลแมขายดําเนินการประสานเรือนจําในพ้ืนท่ีเพ่ือจัดทําแผนการฉีดวัคซีนปองกันโรค

ไขหวัดใหญใหแก ผูตองขัง และเจาหนาท่ี (สําหรับเจาหนาท่ีในเรือนจํา จะดําเนินการจัดสงวัคซีนใหในชวง

เดือนกรกฎาคม 2563) ประกอบดวยการกําหนดวัน จํานวนเจาหนาท่ี และผูตองขังท่ีตองไดรับบริการฉีด

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

9. เม่ือดําเนินการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญใหแก ผูตองขังและเจาหนาท่ี เรียบรอยแลว 

โรงพยาบาลแมขายดําเนินการรวบรวม และสรุปผลการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ในเรือนจําตามแบบ

รายงานท่ีกําหนดใหแลวเสร็จภายใน 1 สัปดาห และจัดสงใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สําหรับเรือนจํา 

ใหรวบรวมและสรุปผลการดําเนินงานใหวัคซีนในเรือนจําไปยังผูบริหารของกรมราชทัณฑตามลําดับ   

10. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดดําเนินการรวบรวม และสรุปขอมูลผลการใหวัคซีนในระดับจังหวัด 

ตามแบบรายงานท่ีกําหนด และจัดสงใหสํานักงานปองกันควบคุมโรคเพ่ือรวบรวมและสรุปในระดับเขต  

เพ่ือรายงานไปยังผูตรวจราชการภายใน 1 สัปดาห หลังจากท่ีไดรับรายงานจากโรงพยาบาลแมขาย และ 

กองโรคติดตอท่ัวไปเพ่ือรวบรวมและสรุปในภาพรวมของประเทศ หลังจากท่ีไดรับรายงานจากสํานักงานปองกัน

ควบคุมโรค ไปยังอธิบดีกรมควบคุมโรค ตามลําดับ    

5.6 บทบาทของสํานักงานปองกันควบคุมโรค และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 5.6.1 สํานักงานปองกันควบคุมโรค มีบทบาทชวยสนับสนุนการดําเนินการใหวัคซีนปองกันโรค      

ไขหวัดใหญ แก เจาหนาท่ี และผูตองขังในเรือนจํา ดังนี้ 

 1. ประสาน และสนับสนุนการดําเนินงานการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ แก เจาหนาท่ี และ

ผูตองขังในเรือนจํา กับเรือนจํา และโรงพยาบาลแมขายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 2. ประสานภาพรวม และบริหารจัดการการดําเนินการจัดเก็บวัคซีนในพ้ืนท่ี หากโรงพยาบาล 

ไมสามารถหาท่ีจัดเก็บไดเพียงพอ 

 3. รวมวางแผน และจัดทีมสนับสนุนการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ แก เจาหนาท่ี และผูตองขัง

ในเรือนจํา กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
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 4. สํานักงานปองกันควบคุมโรครวบรวม และสรุปขอมูลผลการใหวัคซีน จากสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด ตามแบบรายงานผูรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ในภาคผนวกท่ี 2 ในระดับเขต  

เพ่ือรายงานไปยังผูตรวจราชการ และกองโรคติดตอท่ัวไปเพ่ือรวบรวม และสรุปในภาพรวมของประเทศ 

รายงานไปยังอธิบดีกรมควบคุมโรค ตามลําดับ  

 สรุปโดยรวม คือ มีบทบาทเรื่องการประสานสนับสนุนนโยบายของกรมควบคุมโรค แก ระดับจังหวัด 

และติดตามประเมินผล 

 5.6.2 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด มีบทบาทชวยสนับสนุนการดําเนินการใหวัคซีนปองกัน 

โรคไขหวัดใหญ แก เจาหนาท่ี และผูตองขังในเรือนจํา ดังนี้ 

 1. ประสาน และสนับสนุนการดําเนินงานการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ แก เจาหนาท่ี และ

ผูตองขังในเรือนจํา กับเรือนจํา และโรงพยาบาลแมขายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 

 2. ประสาน และบริหารจัดการการดําเนินการจัดเก็บวัคซีนในพ้ืนท่ี หากโรงพยาบาลไมสามารถหา 

ท่ีสําหรับการจัดเก็บไดเพียงพอ 

 3. รวมวางแผน และจัดทีมสนับสนุนการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ แก เจาหนาท่ี และผูตองขัง

ในเรือนจํา กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 4. รวบรวมและสรุปขอมูลผลการใหวัคซีน ตามแบบรายงานท่ีกําหนดในระดับจังหวัด เพ่ือรายงาน 

ไปยังผูตรวจราชการ และกองโรคติดตอท่ัวไป ตามลําดับ  

 

 

  



 

แนวทางการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวกท่ี 1 เอกสารและแบบฟอรมการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล  

         ป 2563 
 

1. เอกสารในการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับบุคลากรและประชาชนกลุมเส่ียง 
 

1.1 เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ  
 

 



 

แนวทางการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 36 
 

 1.2 แบบสอบถามผูมารับบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
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2. แบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ในบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข   ป 2563 
 

   2.1 แบบฟอรมตัวอยางของทะเบียนผูรับบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

บัญชีรายช่ือบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขท่ีไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 

หนวยงาน .........................................อําเภอ..........................จังหวัด............................................... 

ลําดับ

ที ่
ช่ือ-นามสกุล ตําแหนง วันที่ไดรับวัคซีน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

หมายเหตุ เปนแบบฟอรมตัวอยางของทะเบียนผูรับบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ท่ีแตละหนวยงานสามารถนําไปใช

  ลงทะเบียนบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขท่ีไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
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หมายเหต ุ

1. หนวยงาน หมายถึง หนวยงานท่ีไดรับการจดัสรรวัคซีนตามยอดการจดัสรรวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 เชน โรงพยาบาล สสจ. สคร. ศูนยอนามัย ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย  สํานักงานปศุสัตว เปนตน 

2. ประเภท หมายถึง หนวยงานท่ีไดรับการจัดสรรวัคซีนตามยอดการจัดสรรวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 ดังน้ี 1) ประเภทหนวยบริการ ไดแก รพศ. รพท. รพช.   

   2) สังกัด/กรม ไดแก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย/สธ กรมอนามัย/สธ กรมวิทยาศาสตรการแพทย/สธ กรมปศุสัตว/เกษตร กรมแพทยทหาร/กลาโหม เปนตน   

3.* หากหนวยบริการไมไดรับจัดสรรวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญใหใส "0" ในชองจํานวนวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ท่ีไดรับการจัดสรร พรอมระบุสาเหตุในชองหมายเหต ุ

2.2 แบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ในบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ป 2563  

แบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ป 2563 

จังหวัด............................................................................. 

จังหวัด หนวยงาน ประเภท 

จํานวน 

บุคลากรทางการแพทย

และสาธารณสุข

ท้ังหมด (ราย) 

จํานวนวัคซีนปองกัน

โรคไขหวัดใหญท่ีไดรับ

การจัดสรร (โดส)* 

จํานวนผูท่ีไดรับวัคซีน 

ปองกันโรคไขหวัด

ใหญ (ราย) 

รอยละ  

(จํานวนท่ีไดรับวัคซีน/

จํานวนท่ีไดรับการ

จัดสรร*100) 

หมายเหตุ 
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หมายเหต ุ
1. ใหรายงานผลการไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญท่ีใหบริการจริงท้ังหมด  
2. *ผูปวยโรคเรื้อรัง 7 โรค ประกอบดวย ปอดอุดก้ันเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผูปวยมะเร็งท่ีอยูระหวางการไดรับเคมีบําบัด และเบาหวาน  
3. **ผลการการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ (รอยละ) จําแนกเปน 
 - รอยละ ของ 7 กลุมเสี่ยง = จํานวนประชาชนกลุมเสี่ยงท่ีไดรับวัคซีนรวม (1) ถึง (7)/จํานวนวัคซีนท่ีไดรับจัดสรร*100 
 - รอยละ ของนอกกลุมเสี่ยง = จํานวนประชาชนนอกกลุมเสี่ยงท่ีไดรับวัคซีน (8) /จํานวนวัคซีนท่ีไดรบัจัดสรร*100 
 - รอยละ ของ 7 กลุมเสี่ยงและนอกกลุมเสี่ยง = จํานวนประชาชนกลุมเสี่ยงและนอกกลุมเสี่ยงท่ีไดรบัวัคซีนรวม (1) ถึง (8)/จํานวนวัคซีนท่ีไดรับจัดสรร*100 

3. แบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในประชาชนกลุมเส่ียงท่ีไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 

แบบรายงานผลการใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในประชาชนกลุมเส่ียงท่ีไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ   ป 2563 
เขต..........จังหวัด........................................................... 

จังหวัด อําเภอ 

จํานวน

วัคซีนไขหวัด

ใหญที่ไดรบั

การจัดสรร

ในกลุมเปา 

หมาย (โดส) 

จํานวนผูที่ไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ  (ราย) ผลการไดรับวัคซีน (รอยละ)** 

ปญหา/ 

อุปสรรค 

กลุมเปาหมาย 7 กลุมเสี่ยง 
รวม

(1)-

(7) 

(8) 

นอก

กลุม

เสี่ยง  

รวม

ทั้งหมด

(1-8) 

 7 กลุม

เสี่ยง 

(กลุม(1)-

(7)/ 

จํานวน

จัดสรร

100*) 

นอกกลุม

เสี่ยง 

(กลุม 

(8)/ 

จํานวน

จัดสรร*

100)  

รวมทุกกลุม

ทั้งหมด 

(กลุม (1)-

(8)/ 

จํานวน

จัดสรร*

100) 

(1)  

หญิง

ตั้งครรภ 

4 เดือน

ขึ้นไป            

(2)  

เด็ก

อายุ 6 

เดือน 

ถึง 2 

ป  

(3)  

ผูสูง 

อายุ 

65 ป

ขึ้นไป  

(4)  

ผูปวย

โรค

เรื้อรัง 7 

โรค* 

(5)  

ผูพิการทาง 

สมองที่

ชวยเหลือ

ตนเองไมได  

(6)  

โรคธาลัสซีเมีย

และผูที่มี

ภูมิคุมกัน

บกพรอง (รวมผู

ติดเชื้อ HIV ที่มี

อาการ)  

(7)  

โรคอวน 

(นํ้าหนัก>100 

กก. หรือ BMI 

>35 กก./

ตรม.) 
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ภาคผนวกท่ี 2 เอกสารและแบบฟอรมการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลในเรือนจํา ป 2563 
 

1.รายช่ือเรือนจําท่ีเปนเปาหมายการสนับสนุนวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ตารางท่ี 1 เรือนจําตามโครงการราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 

ลําดับ เรือนจํา ความเส่ียง 
จํานวน

ผูตองขัง (ราย) 

จํานวนวัคซีน 

ท่ีสนับสนุน (โดส) 

1 เรือนจํากลางคลองเปรม มาก 6,881 5,938 

2 เรือนจํากลางบางขวาง นอย 5,427 543 

3 ทัณฑสถานหญิงกลาง นอย 4,557 456 

4 ทัณฑสถานหญิงธนบุรี นอย 1,145 115 

5 ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ นอย 408 41 

6 เรือนจํากลางพิษณุโลก มาก 5,111 2,555 

7 เรือนจําจังหวัดพิษณุโลก มาก 3,658 1,830 

8 เรือนจํากลางเขาบิน จังหวัดราชบุร ี ปานกลางคอนขางมาก 3,020 1,510 

9 เรือนจํากลางนครราชสีมา ปานกลางคอนขางมาก 2,831 1,415 

10 เรือนจํากลางคลองไผ ปานกลางคอนขางมาก 4,286 2,143 

11 ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา ปานกลางคอนขางมาก 2,955 1,477 

12 เรือนจํากลางเชียงใหม ปานกลางคอนขางมาก 7,331 3,665 

13 เรือนจํากลางระยอง นอย 7,793 779 

14 เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช นอย 7,363 736 

15 เรือนจํากลางสมุทรปราการ นอย 7,130 713 

16 เรือนจํากลางชลบุรี นอย 7,485 749 

17 เรือนจํากลางนครพนม นอย 4,233 423 

18 เรือนจํากลางนครปฐม นอย 6,484 648 

19 เรือนจํากลางสุราษฎรธาน ี นอย 3,967 397 

20 เรือนจํากลางสงขลา นอย 3,898 390 

21 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม นอย 2,138 214 

22 ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี นอย 1,489 149 

23 ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก นอย 1,077 108 

24 ทัณฑสถานหญิงสงขลา นอย 1,490 149 

25 ทันฑสถานบําบัดพิเศษหญิง ปทุมธานี นอย 2,035 204 

รวมจํานวนผูตองขังตามโครงการราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี  

เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 
104,192 27,347 
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ตารางท่ี 2 เรือนจําเปาหมายตามเกณฑการระบาดของโรคไขหวัดใหญ 

ลําดับ เรือนจํา ความเส่ียง 
จํานวน

ผูตองขัง (ราย) 

จํานวนวัคซีน 

ท่ีสนับสนุน (โดส) 

1 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง มาก 8,464 8,464 

2 เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร มาก 3,951 3,951 

3 เรือนจําธนบุรี มาก 6,048 6,048 

4 เรือนจํามีนบุรี มาก 5,573 5,341 

5 เรือนจําจังหวัดนนทบุรี มาก 2,820 1,410 

6 เรือนจําจังหวัดนราธิวาส มาก 2,339 1,170 

7 เรือนจํานาทวี จังหวัดสงขลา มาก 2,763 1,381 

8 เรือนจําจังหวัดพิจิตร มาก 1,816 910 

9 เรือนจําจังหวัดเพชรบุรี มาก 2,237 1,118 

10 เรือนจําจังหวัดสิงหบุรี มาก 1,923 960 

11 เรือนจําจังหวัดสุโขทัย มาก 1,505 755 

12 เรือนจําอําเภอสวรรคโลก มาก 716 360 

13 เรือนจําจังหวัดอุดรธานี มาก 5,058 2,530 

14 เรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ มาก 1,957 980 

15 เรือนจําจังหวัดอุทัยธาน ี มาก 1,231 615 

16 เรือนจําจังหวัดกระบี่ ปานกลางคอนขางมาก 2,631 1,315 

17 เรือนจําจังหวัดชัยภูมิ ปานกลางคอนขางมาก 2,317 1,158 

18 เรือนจําจังหวัดตราด ปานกลางคอนขางมาก 1,119 560 

19 เรือนจําจังหวัดตาก ปานกลางคอนขางมาก 1,866 933 

20 เรือนจําจังหวัดเพชรบูรณ ปานกลางคอนขางมาก 2,120 1,060 

21 เรือนจําจังหวัดรอยเอ็ด ปานกลางคอนขางมาก 3,160 1,580 

22 เรือนจําจังหวัดราชบุร ี ปานกลางคอนขางมาก 6,382 3,191 

23 เรือนจํากลางลพบุรี ปานกลางคอนขางมาก 3,280 1,640 

24 เรือนจําจังหวัดสกลนคร ปานกลางคอนขางมาก 2,385 1,192 

25 เรือนจําอําเภอสวางแดนดิน 

จังหวัดสกลนคร 

ปานกลางคอนขางมาก 1,814 910 
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ลําดับ เรือนจํา ความเส่ียง 
จํานวน

ผูตองขัง (ราย) 

จํานวนวัคซีน 

ท่ีสนับสนุน (โดส) 

26 เรือนจําจังหวัดสตูล ปานกลางคอนขางมาก 1,243 621 

27 เรือนจําจังหวัดสระบุรี ปานกลางคอนขางมาก 3,058 1,530 

28 เรือนจําจังหวัดอุบลราชธานี ปานกลางคอนขางมาก 6,310 3,155 

29 เรือนจําจังหวัดหนองคาย ปานกลางคอนขางมาก 1,831 915 

30 เรือนจําจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

ปานกลาง 3,918 1,960 

31 เรือนจําจังหวัดปทุมธานี ปานกลาง 2,194 1,097 

32 เรือนจําจังหวัดบุรีรัมย ปานกลาง 2,093 1,046 

รวมจํานวนผูตองขังในเรือนจําเปาหมายตามเกณฑการระบาด

ของโรคไขหวัดใหญ 
96,122 59,856 

รวมจํานวนผูตองขังทั้ง 2 สวน 200,314 87,203 

รวม เรือนจําทั้งสิ้น 57 แหง ใน 42 จังหวดั 

สรุปจํานวนวัคซีนท่ีสนับสนุนใหกับเรือนจํา 

ล็อตแรก  30,000 doses ใหกับเรือนจําในกรุงเทพมหานคร 5 แหง ไดแก  

1. เรือนจําธนบุรี 

2. เรือนจํามีนบุรี 

3. ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง 

4. เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 

5. เรือนจํากลางคลองเปรม 

ล็อตท่ี 2  มกราคม – มีนาคม 2563 จํานวน 57,461 doses 

  รายละเอียดจํานวนโดส ตามตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2  

ล็อตท่ี 3  กรกฎาคม วัคซีนสําหรับเจาหนาท่ีในเรือนจํา   จํานวน   11,622 doses 

แหลงขอมูล : 

1. ขอมูลจากการประชุม SAT & SMEs ครั้งท่ี 53/2562 เม่ือวันท่ี 30 กันยายน 2562 จังหวัดท่ีมีการ

ระบาดของโรคไขหวัดใหญซํ้า 

2. ขอมูลจากบทสรุปผูบริหาร (executive summary) เรื่อง การประเมินภาระโรค และภาระงบประมาณ

การฉีดวัคซีนในเรือนจํา ราง ณ วันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ.2562 โดย คณะทํางาน จากสํานักระบาดวิทยา 

และสํานักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค และสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

กระทรวงสาธารณสุข พิจารณาเรือนจําตามความเสี่ยงมาก ปานกลางคอนขางมาก และปานกลาง 
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• เสี่ยงมาก   หมายถึง      มีการระบาดติดกันอยางนอย 3 ป 

• เสี่ยงปานกลางคอนขางสูง  หมายถึง     มีการระบาดติดตอกัน 2 ป 

• เสี่ยงปานกลาง  หมายถึง       มีการระบาดอยางนอย 2 ป จาก 4 ป แตไมติดตอกัน 

• เสี่ยงนอย  หมายถึง      ไมเคยมีการระบาด 

 

หมายเหตุ :  1. จํานวนผูตองขัง ณ วันท่ี 1 มิถุนายน 2562 จํานวนท้ังสิ้น 364,725 ราย  

  2. เรือนจําท่ีเปนเปาหมายในโครงการราชทัณฑ ปนสุข ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย  

มีท้ังหมด 24 แหง บวก 1 ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ รวมเปน 25 แหง 

3. วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญสําหรับเจาหนาท่ีใหทุกเรือนจําท่ัวประเทศดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนเจาหนาท่ีในเรือนจําท่ีจะไดรับการสนับสนุนวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ท่ี หนวยงาน โรงพยาบาลเครือขาย 
จํานวน

เจาหนาท่ี (คน) 

1 สวนกลางกรมราชทัณฑ ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 505 

2 ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก รพ.ปากชองนานา 101 

3 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 211 

4 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษขอนแกน รพ.ขอนแกน 67 

5 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี รพ.ธัญบุรี 95 

6 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา รพ.พระนครศรีอยุธยา 53 

7 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษลําปาง รพ.หางฉัตร 56 

8 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษสงขลา รพ.สงขลา 94 

9 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษหญิง รพ.ธัญบุรี 74 

10 ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา รพ.เขาสุกิม 27 

11 ทัณฑสถานเปดบานนาวง รพ.พัทลุง 40 

12 ทัณฑสถานเปดบานเนินสูง รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร 24 

13 ทัณฑสถานเปดหนองน้ําขุน รพ.บรรพตพิสัย 35 

14 ทัณฑสถานเปดหวยโปง รพ.เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพฯ 28 

15 ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 297 

16 ทัณฑสถานวัยหนุมกลาง รพ.คลองหลวง 139 

17 ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 54 

18 ทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยุธยา รพ.พระนครศรีอยุธยา 51 
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ท่ี หนวยงาน โรงพยาบาลเครือขาย 
จํานวน

เจาหนาท่ี (คน) 

19 ทัณฑสถานหญิงกลาง ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 176 

20 ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี คลินิกหมอครอบครัว ศูนยสุขภาพชุมชน

เมืองชลบุรี 

66 

21 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม รพ.นครพิงค 97 

22 ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 61 

23 ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา รพ.สีค้ิว 108 

24 ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก รพ.วังทอง 57 

25 ทัณฑสถานหญิงสงขลา รพ.สงขลา 70 

26 เรือนจํากลางกําแพงเพชร รพ.กําแพงเพชร 91 

27 เรือนจํากลางขอนแกน รพ.ขอนแกน 123 

28 เรือนจํากลางเขาบิน รพ.ราชบุรี 136 

29 เรือนจํากลางคลองเปรม ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 259 

30 เรือนจํากลางคลองไผ รพ.สีค้ิว 145 

31 เรือนจํากลางฉะเชิงเทรา รพ.พุทธโสธร 88 

32 เรือนจํากลางชลบุรี รพ.บานบึง 144 

33 เรือนจํากลางเชียงราย รพ.เชียงรายประชานุเคราะห 173 

34 เรือนจํากลางเชียงใหม รพ.แมแตง 161 

35 เรือนจํากลางตาก รพ.สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 60 

36 เรือนจํากลางนครปฐม รพ.นครปฐม 127 

37 เรือนจํากลางนครพนม รพ.นครพนม 98 

38 เรือนจํากลางนครราชสีมา รพ.เดอะโกลเดนเกท 108 

39 เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 172 

40 เรือนจํากลางนครสวรรค รพ.สวรรคประชารักษ 108 

41 เรือนจํากลางบางขวาง รพ.พระนั่งเกลา 228 

42 เรือนจํากลางปตตานี รพ.ปตตานี 76 

43 เรือนจํากลางพระนครศรีอยุธยา รพ.พระนครศรีอยุธยา 66 

44 เรือนจํากลางพัทลุง รพ.พัทลุง 75 



 

แนวทางการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ ป 2563 45 
 

ท่ี หนวยงาน โรงพยาบาลเครือขาย 
จํานวน

เจาหนาท่ี (คน) 

45 เรือนจํากลางพิษณุโลก รพ.วังทอง 131 

46 เรือนจํากลางเพชรบุรี รพ.พระจอมเกลาเพชรบุรี 89 

47 เรือนจํากลางยะลา รพ.ยะลา 80 

48 เรือนจํากลางระยอง รพ.บานคาย 145 

49 เรือนจํากลางราชบุรี รพ.ราชบุรี 130 

50 เรือนจํากลางลพบุรี รพ.พระนารายณมหาราช 72 

51 เรือนจํากลางลําปาง รพ.ลําปาง 90 

52 เรือนจํากลางสงขลา รพ.สงขลา 105 

53 เรือนจํากลางสมุทรปราการ รพ.บางบอ 131 

54 เรือนจํากลางสมุทรสงคราม รพ.สมเด็จพรพุทธเลิศหลา 54 

55 เรือนจํากลางสุราษฎรธาน ี รพ.สุราษฎรธาน ี 104 

56 เรือนจํากลางสุรินทร รพ.สุรินทร 66 

57 เรือนจํากลางอุดรธานี รพ.อุดรธานี 121 

58 เรือนจํากลางอุบลราชธาน ี รพ.50 พรรษามหาวชิราลงกรณ 137 

59 เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 354 

60 เรือนจําพิเศษธนบุรี ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 183 

61 เรือนจําพิเศษพัทยา รพ.บางละมุง 95 

62 เรือนจําพิเศษมีนบุรี ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 122 

63 สถานกักกันนครปฐม รพ.นครปฐม 4 

64 สถานกักขังกลางจังหวัดตราด รพ.ตราด 21 

65 สถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช รพ.มหาราชนครศรีธรรมราช 11 

66 สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธาน ี รพ.ธัญบุรี 33 

67 สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด รพ.รอยเอ็ด 11 

68 สถานกักขังกลางจังหวัดลําปาง รพ.ลําปาง 10 

69 เรือนจําจังหวัดกระบี่ รพ.กระบี่ 61 

70 เรือนจําจังหวัดกาญจนบุรี รพ.พหลพลพยุหเสนา 84 

71 เรือนจําจังหวัดกาฬสินธุ รพ.กาฬสินธุ 84 
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ท่ี หนวยงาน โรงพยาบาลเครือขาย 
จํานวน

เจาหนาท่ี (คน) 

72 เรือนจําจังหวัดจันทบุรี รพ.พระปกเกลา 63 

73 เรือนจําจังหวัดชัยนาท รพ.ชัยนาท 60 

74 เรือนจําจังหวัดชัยภูมิ รพ.ชัยภูมิ 68 

75 เรือนจําจังหวัดชุมพร รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ 64 

76 เรือนจําจังหวัดตรัง รพ.ตรัง 98 

77 เรือนจําจังหวัดตราด รพ.ตราด 58 

78 เรือนจําจังหวัดนครนายก รพ.นครนายก 49 

79 เรือนจําจังหวัดนนทบุรี สถานพยาบาลเรือนจํากลางบางขวาง 72 

80 เรือนจําจังหวัดนราธิวาส รพ.นราธิวาสราชนครินทร 62 

81 เรือนจําจังหวัดนาน รพ.นาน 71 

82 เรือนจําจังหวัดบึงกาฬ รพ.บึงกาฬ 63 

83 เรือนจําจังหวัดบุรีรัมย รพ.บุรีรัมย 75 

84 เรือนจําจังหวัดปทุมธานี รพ.ธัญบุรี 66 

85 เรือนจําจังหวัดประจวบคีรีขันธ รพ.ประจวบคีรีขันธ 69 

86 เรือนจําจังหวัดปราจีนบุรี รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร 47 

87 เรือนจําจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รพ.พระนครศรีอยุธยา 58 

88 เรือนจําจังหวัดพะเยา รพ.พะเยา 83 

89 เรือนจําจังหวัดพังงา รพ.พังงา 76 

90 เรือนจําจังหวัดพิจิตร รพ.พิจิตร 54 

91 เรือนจําจังหวัดพิษณุโลก รพ.วังทอง 96 

92 เรือนจําจังหวัดเพชรบูรณ รพ.เพชรบูรณ 98 

93 เรือนจําจังหวัดแพร รพ.แพร 81 

94 เรือนจําจังหวัดภูเก็ต รพ.วชิระภูเก็ต 72 

95 เรือนจําจังหวัดมหาสารคาม รพ.มหาสารคาม 67 

96 เรือนจําจังหวัดมุกดาหาร รพ.มุกดาหาร 65 

97 เรือนจําจังหวัดแมฮองสอน รพ.ศรีสังวาลย 45 

98 เรือนจําจังหวัดยโสธร รพ.ยโสธร 62 
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ท่ี หนวยงาน โรงพยาบาลเครือขาย 
จํานวน

เจาหนาท่ี (คน) 

99 เรือนจําจังหวัดรอยเอ็ด รพ.รอยเอ็ด 83 

100 เรือนจําจังหวัดระนอง รพ.ระนอง 56 

101 เรือนจําจังหวัดลําพูน รพ.ลําพูน 81 

102 เรือนจําจังหวัดเลย รพ.เลย 66 

103 เรือนจําจังหวัดศรีสะเกษ รพ.ศรีสะเกษ 66 

104 เรือนจําจังหวัดสกลนคร รพ.สกลนคร 89 

105 เรือนจําจังหวัดสงขลา รพ.สงขลา 74 

106 เรือนจําจังหวัดสตูล รพ.สตูล 51 

107 เรือนจําจังหวัดสมุทรสาคร รพ.สมุทรสาคร 93 

108 เรือนจําจังหวัดสระแกว รพ.สมเด็จพระยุพราชสระแกว 60 

109 เรือนจําจังหวัดสระบุรี รพ.สระบุรี 82 

110 เรือนจําจังหวัดสิงหบุรี รพ.สิงหบุร ี 56 

111 เรือนจําจังหวัดสุโขทัย รพ.สุโขทัย 53 

112 เรือนจําจังหวัดสุพรรณบุรี รพ.เจาพระยายมราช 96 

113 เรือนจําจังหวัดหนองคาย รพ.หนองคาย 58 

114 เรือนจําจังหวัดหนองบัวลําภู รพ.หนองบัวลําภ ู 64 

115 เรือนจําจังหวัดอางทอง รพ.อางทอง 57 

116 เรือนจําจังหวัดอํานาจเจริญ รพ.อํานาจเจริญ 51 

117 เรือนจําจังหวัดอุตรดิตถ รพ.อุตรดิตถ 61 

118 เรือนจําจังหวัดอุทัยธาน ี รพ.อุทัยธานี 59 

119 เรือนจําอําเภอกบินทรบุรี รพ.กบินทรบุรี 41 

120 เรือนจําอําเภอกันทรลักษ รพ.กันทรลักษณ 61 

121 เรือนจําอําเภอเกาะสมุย รพ.เกาะสมุย 51 

122 เรือนจําอําเภอไชยา รพ.ไชยา 50 

123 เรือนจําอําเภอชัยบาดาล รพ.ชัยบาดาล 49 

124 เรือนจําอําเภอตะก่ัวปา รพ.ตะก่ัวปา 47 

125 เรือนจําอําเภอทองผาภูมิ รพ.ทองผาภูมิ 46 
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ท่ี หนวยงาน โรงพยาบาลเครือขาย 
จํานวน

เจาหนาท่ี (คน) 

126 เรือนจําอําเภอทุงสง รพ.ทุงสง 62 

127 เรือนจําอําเภอเทิง รพ.เทิง 63 

128 เรือนจําอําเภอธัญบุรี รพ.ธัญบุรี 68 

129 เรือนจําอําเภอนางรอง รพ.นางรอง 57 

130 เรือนจําอําเภอนาทวี รพ.สมเด็จพระบรมราชินีนาถ อ.นาทว ี 70 

131 เรือนจําอําเภอบัวใหญ รพ.บัวใหญ 58 

132 เรือนจําอําเภอเบตง รพ.เบตง 35 

133 เรือนจําอําเภอปากพนัง รพ.ปากพนัง 56 

134 เรือนจําอําเภอฝาง รพ.ฝาง 53 

135 เรือนจําอําเภอพล รพ.พล 57 

136 เรือนจําอําเภอภูเขียว รพ.ภูเขียว 61 

137 เรือนจําอําเภอแมสอด รพ.แมสอด 52 

138 เรือนจําอําเภอแมสะเรียง รพ.แมสะเรียง 45 

139 เรือนจําอําเภอรัตนบุรี รพ.รัตนบุรี 53 

140 เรือนจําอําเภอสวรรคโลก รพ.สวรรคโลก 54 

141 เรือนจําอําเภอสวางแดนดิน รพ.สวางแดนดิน 53 

142 เรือนจําอําเภอสีค้ิว รพ.สีค้ิว 56 

143 เรือนจําอําเภอหลมสัก รพ.หลมสัก 66 

144 เรือนจําอําเภอหลังสวน รพ.หลังสวน 53 

  รวม (เรือนจํา/ทัณฑสถาน)   11,662 

 

แหลงขอมูล: กองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ 
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2.แบบรายงานผูรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในเรอืนจํา 

 

แบบรายงานผูรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญในเรือนจํา 
 

เรือนจํา 

จํานวนวัคซีน

ไขหวัดใหญท่ีไดรับ

การจัดสรร 

จํานวนท่ีไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัด

ใหญ (ราย) 

รวม 

ผลการไดรับวัคซีน (รอยละ) 

ปญหาอุปสรรค 
ผูตองขัง 7 

กลุมเส่ียง 

นอกกลุม

เส่ียง 

ผูคุม/

เจาหนาท่ี 

ผูตองขัง 7 

กลุมเส่ียง 

นอกกลุม

เส่ียง 

ผูคุม/

เจาหนาท่ี 

1. ………………….                   

2. ………………….                   

3. ………………….                   

4. ………………….          

5. ………………….          

รวม          
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ภาคผนวกท่ี 3 รายช่ือและเบอรติดตอประสานการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 
 

1. รายช่ือและเบอรติดตอประสานการดําเนนิงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล ป 2563 

วัคซีนสําหรับประชาชนกลุมเส่ียง วัคซีนสําหรับบุคลากรกลุมเส่ียง 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

1) การบริหารจัดการโครงการใหวัคซีนปองกันโรค

ไขหวัดใหญ การกํากับติดตาม ประเมินผลการดําเนิน

โครงการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

- นางสาวจารวี  รัตนยศ  โทรศัพท 02-141-4272   

โทรศัพทมือถือ 08-4438-1824  

E-mail : Jarawee.r@nhso.go.th 

2) การจัดหาวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ  

- ภญ.สมฤทัย  สุพรรณกูล โทรศัพท 02-143-9754  

โทรศัพทมือถือ 08-5487-5037                       

E-mail : Somruethai.s@nhso.go.th 

3) การกระจายวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ  

- นางอรทัย สุวราณรักษ (สปสช.)  

โทรศัพทมือถือ 08-4387-8052  

E-mail : Orathai.s@nhso.go.th 

- องคการเภสัชกรรม 

 ภาคเหนือ / ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ / ภาคใต 

โทรศัพท 02-203-8996   

 ภาคกลาง / ภาคตะวันออก 

โทรศัพท 02-203-8929 

 กรุงเทพมหานคร / นนทบุรี / สมุทรปราการ 

โทรศัพท 02-203-8989 

 ภญ.ธัญญลักณ ดียืน 

โทรศัพทมือถือ 09-9656-4486 

E-mail : d_scmdiv@gpo.or.th 

 ภญ.เกสินี จูฑะสวัสดิ์  

โทรศัพท 02-203-8908, 02-203-8909 

โทรศัพทมือถือ 09-9197-9539 

E-mail : vmi@gpo.or.th  

4) โปรแกรมคียชุดขอมูลมาตรฐาน 43 แฟม 

    - สํานักบริหารสารสนเทศการประกัน  

      IT helpdesk โทรศัพท  02-141-4200 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

1) การบริหารจัดการและการกํากับติดตามประเมินผลการ

ดําเนินโครงการใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

- นายแพทยชนนิันท สนธิไชย โทรศัพท 02-590-3196-99  

E-mail : chaninan33@yahoo.com 

- นายเผด็จศักดิ์ ชอบธรรม โทรศัพท 02-590-3196-99  

E-mail :  OU056@yahoo.com 

- นางสาวพรนภา  มักกะสนั โทรศัพท 02-590-3196-99 

E-mail : r506_2012@hotmail.co.th 

- ภก.ขัตติยะ อุตมอาง โทรศัพท 02-590-3222    

E-mail : kub-2007@hotmail.com  

- ภญ. ปยะนาถ เชื้อนาค โทรศัพท 02-590-3222 

E-mail : indee_indy@msn.com  

กองโรคปองกันดวยวัคซีน 

2) การจัดหาและการกระจายวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

- ภก.อภิชัย พจนเลิศอรุณ โทรศัพท 02-590-3222      

E-mail : idol_99_2000@yahoo.com 

กลุมบริหารเวชภัณฑและโลจิสติกส กองโรคติดตอทั่วไป  

3) สถานการณและการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ 

- นางสาวออยทิพย ยาโสภา 
 กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวทิยาโรคติดตอ  

กองระบาดวิทยา โทรศัพท 02 590 3900 

E-mail :  o.thippp@gmail.com 

4) อาการขางเคียงภายหลังการไดรับวัคซีน 

- นายแพทยกฤชวัฐ ปลอดดี 
 กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวทิยาโรคติดตอ  
กองระบาดวิทยา โทรศัพท 02 590 3900 
E-mail : dr.kritchavat@gmail.com  

- นางสาวอภิญญา ปญจงามพฒันา 
กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตอ  
กองระบาดวิทยา โทรศัพท 02 590 3900 
E-mail : ap_panja@hotmail.com 
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2. รายช่ือและเบอรติดตอประสานการใหวัคซีนไขหวัดใหญในหญิงตั้งครรภ (ตลอดท้ังป)   

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ  เรื่องท่ีรับผิดชอบ/การติดตอประสานงาน  

1. กองโรคปองกันดวยวัคซีน กรมควบคุมโรค 

  
การบริหารจัดการและการกํากับติดตามประเมินผลการ

ดําเนินงานใหวัคซีนไขหวัดใหญ  

- นางสาววรวรรณ กลิ่นสภุา  

    โทรศัพท 02-590-3196-99 ตอ 116  

    E-mail: kworrawan@hotmail.com  

- นางสาวนพรัตน วิหารทอง  

    โทรศัพท 02-590-3196-99 ตอ 123  

    E-mail: wnop_049@hotmail.com  

    กลุมพัฒนางานวัคซีนใหม 

2. สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

 

 

การบริหารจัดการโครงการ การจัดหาวัคซีนปองกันโรค

ไขหวัดใหญ 

- นางสาวจารวี  รัตนยศ   โทรศัพท 02-141-4272   

  โทรศัพทมือถือ 08-4438-1824  

  E-mail : Jarawee.r@nhso.go.th 

3. รายช่ือและเบอรติดตอประสานการดําเนินงานใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญโครงการพิเศษ 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ เรื่องท่ีรับผิดชอบ/การติดตอประสานงาน 

1. กองโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค 

(การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาล

ในเรือนจํา ป 2563) 

    

1) การบริหารจัดการและการกํากับติดตามประเมินผล

การดําเนินงาน 

- นางนพรัตน มงคลางกูร โทรศัพท 02-590-3091 

   E-mail: noparatm@gmail.com 

   งานโรคติดตออุบัติใหม กลุมพัฒนาวิชาการโรคติดตอ 

2) การจัดหาและการกระจายวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

- ภก.อภิชัย พจนเลิศอรุณ โทรศัพท 02-590-3222      

E-mail : idol_99_2000@yahoo.com 

กลุมบริหารเวชภัณฑและโลจิสติกส 
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