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สารจากผูอำนวยการ

 สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลมีบทบาทสำคัญในการขับเคลħ่อน
การดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในระดับประเทศ ภายใตแผนปฏิบัติการดานควบคุม
เครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ระดบัชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) และพระราชบัญญัตคิวบคุมเครāอ่งด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และที่แกไขเพĊ่มเติม โดยมุงลดอันตรายจากการบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
และเสรþมสรางสขุภาพประชาชนใหมีคุณภาพชวีþตที่ดี รวมถึงลดผลกระทบทางสังคมและทางเศรษฐกจิ
ตลอดจนปองกันเด็กและเยาวชนไมใหเขาถึงเครā่องด่ืมแอลกอฮอลไดโดยงาย
 ในปงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลมี
การดำเนนิงานสำคัญ ไดแก มีสวนรวมในการทบทวนและปรับปรุงกฎหมายใหเหมาะสมและสอดคลอง
กับสถานการณปġจจĖบัน โดยพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568
มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันท่ี 9 กันยายน 2568 สงเสรþมการใชยา Naltrexone ในการบำบัดรักษา
เพčอ่ใหผูมีปġญหาการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลเขาถึงยาไดโดยงาย และสรางความรวมมือในการควบคุม
และลดปġญหาที่เกิดจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา และอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนนในกลุมเด็กและเยาวชน โดยมุงหวัง
ใหเกิดการสรางสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและสงเสรþมสุขภาพที่ดีในกลุมเด็กและเยาวชนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ และมุงเนนสงเสรþมการมีสวนรวม
ของสภาเด็กและเยาวชนในการแสดงความคิดเห็น ขอเสนอและแนวทางเพč่อพัฒนานโยบาย ทั้งนี้ การดำเนินงานยังมุงเนนการเชื่อมโยงนโยบายของรัฐสู
การปฏิบัติในพč้นที่ สรางความรอบรูดานการปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลดำเนินการเฝาระวัง บังคับใชกฎหมาย และสรางการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวนใหเกิดแรงสนับสนุนในการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลอยางตอเนื่องใหครอบคลุมทุกพč้นที่
 ทั้งนี้ การดำเนินงานของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ไดรับความรวมมือจากบุคลากรในหนวยงาน ตลอดจนภาคี
เครāอขายทุกภาคสวนในการสนับสนุนการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลดวยดีมาโดยตลอด และหวังเปนอยางยิĎงวารายงานประจำปฉบับนี้
จะเปนขอมูลสำคัญที่สามารถนำไปใชประโยชน และชวยสงเสรþมความรวมมือในการขับเคลħ่อนงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลรวมกันอยางยั่งยืนตอไป  
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 รายงานประจำป 2568 สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ฉบับนี้  เปนการรวบรวมและนำเสนอขอมูล
การดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในรอบปงบประมาณ 2568  โดยเนื้อหาประกอบดวยสวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปโครงสรางบุคลากร
ขอมูลดานงบประมาณ และสรุปการประเมินผลการปฏิบัติราชการป 2568 สวนที่ 2 สถานการณการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ของประเทศไทย สวนที่ 3 แผนงานควบคุมการบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 
 มาตรการที่ 1 ควบคุมการเขาถึงและโฆษณาเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
 มาตรการที่ 2 ควบคุมพฤติกรรมการขับขÿ่หลังการดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
 มาตรการที่ 3 สนับสนุนการคัดกรองและบำบัดรักษาผูมีปġญหาจากสุรา
 มาตรการที่ 4 สรางคานิยมเพč่อลดการดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
 และระบบสนับสนุนและการจัดการที่ดีในการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
ในปงบประมาณ 2568 สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā ่องดื่มแอลกอฮอล ไดจัดทำรายงานประจำปในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส
เพč ่อเผยแพรนโยบาย มาตรการ และผลการดำเนินงานควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล ไปยังหนวยงานเครāอขายรวมถึงสħ ่อสาร
ไปยังประชาชนใหเกิดความรูความเขาใจในการรวมกันแกไขลดผลกระทบจากปġญหาการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลเพčอ่เสรþมสรางความเขมแข็ง
ใหสังคมตอไป
 การจัดทำรายงานประจำป 2568 สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล สำเร็จไดดวยความรวมมือจาก
ทกุกลุมงานในสงักดัสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ที่ไดรวมขับเคลħอ่นและสนบัสนนุการดำเนินงานดวยความต้ังใจ
ตลอดมา
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของหนวยงาน

วþสัยทัศน

พันธกิจ

กฎกระทรวงการแบงสวนราชการ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2562

บทบาทหนาที่ตามกฎหมาย

กำหนดตามมาตรา 25 แหงพระราชบัญญติัควบคมุเครāอ่งดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และที่แกไขเพĊม่เติม

ขับเคลħ่อนงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลรวมกับภาคีเครāอขาย เพč่อสุขภาวะที่ดีของคนไทยอยางยั่งยืน

 1. ดำเนินการตามหนาที่และอำนาจที่ระบุไวในกฎหมายวาดวยการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ
 2. ศึกษา วþเคราะห วþจัย และพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยี ตลอดจนกำหนดและพัฒนามาตรฐาน หลักเกณฑ และรูปแบบ
การดำเนินงานดานการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค และภัยที่คุกคามสุขภาพ และผลกระทบจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
 3. ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยี รวมทั้งประสานและสนับสนุนการพัฒนาระบบ กลไกและเครāอขายดานการเฝาระวัง ปองกัน
และควบคุมโรคและภัยที ่คุกคามสุขภาพ และผลกระทบจากการบรþโภคเครā ่องด ื ่มแอลกอฮอล ให แก หนวยงานภาครัฐ เอกชน
องคกรปกครองสวนทองถิĎนและประชาชน
 4. เปนศูนยขอมูลและประสานงานการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคและภัยที่คุกคามสุขภาพ และผลกระทบจากการบรþโภค
เครā่องด่ืมแอลกอฮอล
 5. ปฏิบัติงานรวมกับหรāอสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ หรāอที่ไดรับมอบหมาย

 1. ปฏิบัติงานธุรการ งานเลขานุการ งานวþชาการ และกิจการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับงานของคณะกรรมการ และคณะกรรมการควบคุม
 2. ดำเนินการหรāอจัดใหมีระบบและกลไกเพč่อใหเกิดการเฝาระวัง การปองกัน การบังคับใชกฎหมาย การรวบรวมพยานหลักฐาน
และการตรวจสอบการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัตินี้  รวมทั้งการประชาสัมพันธและใหขอมูลเกี ่ยวกับมาตรการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอลเพč่อสรางความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตามและการบังคับใชมาตรการตามกฎหมายใหเปนไปอยางมีประสĤทธิภาพ
ชวยลดปġญหา และผลกระทบเชิงลบที่เกิดขĀ้นจากเครā่องดื่มแอลกอฮอล
 3. ดำเนนิการหรāอสนบัสนุนการศกึษา วþเคราะห วþจัย พัฒนาองคความรูเก่ียวกบัการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล และการบำบดั
รักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā ่องดื่มแอลกอฮอล หรāอผู มีปġญหาจากการบรþโภคเครā่องดื ่มแอลกอฮอล รวมทั้งดำเนินการติดตาม
และประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน และมาตรการตางๆ ของหนวยงานของรัฐและเอกชนที่เกี ่ยวของ แลวรายงาน
ตอคณะกรรมการควบคุมเพč่อพĊจารณาเสนอตอคณะกรรมการ

1



 4. สงเสรþมและพัฒนาศักยภาพของพนักงานเจาหนาท่ีหรāอบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของใหมีความรู ความเขาใจ และทักษะเก่ียวกับการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล การบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอลหรāอผูมีปġญหาจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
รวมทั้งใหสามารถสรางความตระหนักรูถึงโทษพĊษภัยของเครā่องดื่มแอลกอฮอล ใหกับประชาชนเพč่อลดการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
 5. ประสานงานและรวมมือกับคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร คณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลจังหวัด สวนราชการ หนวยงานของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ ในการดำเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
และบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องด่ืมแอลกอฮอลหรāอผูมีปġญหาจากการบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
 6. เปนศูนยกลางขอมูลเกี่ยวกับการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
 7. เสนอตออธิบดีเพč่อจัดใหมีอาสาสมัครในกรณีที่มีความจำเปน เพč่อชวยเหลħอหรāอสนับสนุนงานดานการควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล การบำบัดรักษาหรāอฟą ćนฟĚสภาพผูติดเครā ่องดื ่มแอลกอฮอลหรāอผู ม ีป ġญหาจากการบรþโภคเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล
ตามพระราชบัญญตันิี้ โดยจะตองเปนไปตามคุณสมบตั ิหลักเกณฑ วþธกีาร และเงāอ่นไขที่คณะกรรมการควบคุมกำหนดตามมาตรา 16 (12)
 8. ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กำหนดไวในพระราชบัญญัตินี้หรāอตามที่คณะกรรมการหรāอคณะกรรมการควบคุมมอบหมาย
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30

10 <75 75 80 85 >90 80

4.3000

รอยละ

4.3000

3.0000 0.3000

10 1 2 3 4 5 5รอยละ 4.9500 0.4950

10 19 20 21 22 23 30คาเฉลĥ่ย

จำนวน

ระดับ

ระดับ

ระดับ

4.9500 0.4950

15 1.00 2.50 3.00 3.50 5.00 5 5.0000 0.7500

15 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 5 5.0000 0.7500

20 0.5 2.50 3.00 3.50 5.00 5 4.0462 0.8092

20 0.5 1.50 3.00 4.00 5.00 5 5.0000 1.0000

1 2 3 4 5

30 5.0000 1.5000

20

น้ำหนักรวม คาคะแนนท่ีได100

4.0462 0.8092

20 5.0000 1.0000

4.5992
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สถานการณและผลกระทบจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย
ประจำป พ.ศ. 2568

1. ปรþมาณการบรþโภคแอลกอฮอลบรþสุทธิ ์ตอหัวประชากรตอป (Alcohol, (recorded) per Capita: APC)
ของประชากรอายุ 15 ปขĀ้นไป พ.ศ. 2540 – 2567

2. ภาพรวมสถิติการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย

จดัทำโดย กลุมพฒันาวþชาการ

“คนไทยอาย ุ15 ปขĀน้ไป รอยละ 35.2 ด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล”

สวนท่ี 1 สถานการณการด่ืมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลในประเทศไทย

จากผลการสำรวจสถานการณการสูบบุหรÿ่และการดื่มเครā่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของประชากร พ.ศ. 2567 สำนักงานสถิติ
แหงชาติ พบวา 
1) ประชากรไทยอายุ 15 ปขĀ้นไป ประมาณ 20.9 ลานคน (รอยละ 35.2) เปนนักดื่มปġจจĖบันหรāอผูดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลใน
รอบ 12 เดือนที่ผานมา มีผูไมเคยดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลเลยในชีวþต รอยละ 56.1 และผูที่เคยดื่มแตเลĤกแลวหรāอเคยดื่มแต
ไมไดดื่มในชวง 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 8.7 
2) สดัสวนนกัดื่มปġจจĖบนั จำแนกตามความถี่ของการด่ืม พบวา เปนผูทีด่ืม่สม่ำเสมอ (อยางนอย 1 ครั้ง/สปัดาห) จำนวน 8.3
ลานคน (รอยละ 14.0) และเปนผูที่ดื่มนาน ๆ ครั้ง จำนวน 12.6 ลานคน (รอยละ 21.2)
3) เมือ่พĊจารณาตามเพศ พบวา ความชกุของการดื่มในเพศชาย รอยละ 55.7 เพศหญิง รอยละ 16.7 ซึง่เพศชายดืม่มากกวา
เพศหญิงถึง 3 เทา อีกทั้ง ประชากรหญิง รอยละ 77.43 ไมเคยดื่มสุราเลยในชีวþต ในขณะที่ประชากรชาย รอยละ 32.56
ไมเคยดื่มสุราเลยตลอดชีวþต 
4) สดัสวนนกัด่ืมปġจจĖบนัจำแนกตามอายุ พบวา นกัด่ืมปġจจĖบนัพบสงูสดุอยูในประชากรกลุมวยัทำงานตอนตน (อายุ 25-44 ป)
รอยละ 46.9 ความชุกของนักดื่มปġจจĖบันต่ำสุดในกลุมเยาวชนอายุ 15-19 ป รอยละ 9.6
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“คนไทยนยิมด่ืมเบียร”

สำหรับประเภทเครā่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ที่ดื่มในประชากรที่ดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 12 เดือนที่ผานมา
จำแนกตามประเภทเครā่องดื่มฯ ที่ดื่มบอยที่สุด พ.ศ. 2567 พบวา เครā่องดื่มแอลกอฮอลที่นักดื่มปġจจĖบันนิยมดื่มที่สุดใน
รอบ 12 เดือนที่ผานมา คือ เบียร/คราฟเบียร รอยละ 58.3 รองลงมาคือ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน/ยาดองเหลา/เหลาบวย/
วอดกา/เหลาจีน (รอยละ 24.2)  สุราสĥ/สุราแดง (รอยละ 14.5) ไวนคูลเลอร/สุราผสมน้ำผลไม (รอยละ 2.0) ไวนองุน/
ไวนผลไม/แชมเปญ (รอยละ 0.8) และนอยที่สุดคือ สุราแชพč้นบาน (สาโท อุ กระแช ฯลฯ)  โซจė (รอยละ 0.1)

“เยาวชนอายุ 15 – 19 ป แนวโนมการด่ืมเพĊม่ขĀน้ ในป 2567”

ขอมูลจากผลการสำรวจสถานการณการสบูบุหรÿแ่ละการด่ืมเครāอ่งด่ืมท่ีมแีอลกอฮอลของประชากร พ.ศ. 2567
สำนักงานสถิติแหงชาติ พบวา เยาวชนอายุ 15 – 19 ป มีแนวโนมความชุกของการดื่มเพĊ่มขĀ้น โดยมีความชุกของการดื่ม
เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จำนวน 402,088 คน คิดเปน รอยละ 9.6 ซึ่งเพĊ่มขĀ้นจากป 2564 ที่มีความชกุของการดื่ม รอยละ 9.00
แตแนวโนมทิศทางโดยรวม ตั้งแตป 2544 – 2567 พบวา ในชวงปġจจĖบันแนวโนมมีทิศทางลดลง

ทีม่า: ผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรÿแ่ละการดืม่สุราของประชากร. 2544 – 2560,  ผลการสำรวจพฤติกรรมดานสขุภาพของประชากร พ.ศ. 2564
และการสำรวจสถานการณการสูบบุหรÿแ่ละการด่ืมเครāอ่งดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลของประชากร พ.ศ. 2567 ของสำนักงานสถติแิหงชาติ
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“อายุเฉลĥย่ทีเ่รþม่ด่ืมครัง้แรก”

“การเปลĥย่นแปลงในชวง 10 ปทีผ่านมา”

 ในภาพรวมของประเทศพบวา อายุเฉลĥ่ยท่ีเรþ่มดื่มครั้งแรกของประชากรคือ 19.9 ป อายุเฉลĥ่ยท่ีเรþ่มดื่มครั้งแรก
ของเพศชายนอยกวาหญิง (19.1 ป และ 21.9 ป ตามลำดับ) 

 การเปลĥ่ยนแปลงในชวง 10 ป ที่ผานมา โดยอางอิงถึงขอมูลจาก “การสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรÿ่และการด่ืม
สุราของประชากร พ.ศ. 2554, 2557 และ 2560” ในรายงาน “เหลา |ความจรþง: รายงานสถานการณการบรþโภคเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลในสังคมไทย ประจำป พ.ศ. 2558” และในรายงาน “สถานการณการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลในสังคมไทย
ประจำป พ.ศ. 2560” โดยรวมสัดสวนของนักดื่มปġจจĖบันลดลงเล็กนอยแตลดลงอยางตอเนื่อง โดยประชากรชายไทย
มีการลดลงของสัดสวนนักดื่มปġจจĖบันมากกวาหญิงไทย รวมถึงกลุมนักดื่มหนาใหมที่นักดื่มหญิงเพĊ่มขĀ้นจากป พ.ศ. 2560
เกือบ 4 เทา (รอยละ 1.8 เทียบกับ รอยละ 7.2) และกลุมนักดื่มหนาใหมเยาวชนอายุ 15-24 ป มีสัดสวนเพĊ่มขĀ้นในป 2564
เกือบ 2 เทา

เครā่องดื่มที่คนไทยนิยมเลħอกดื่มมากที่สุด คือ เบียร เครā่องดื่มชนิดนี้ยังเปนเครā่องดื่มชนิดแรกเมื่อเรþ่มตนดื่ม
สุรา และเปนเครā่องดื่มยอดนิยมของกลุมนักดื่มเยาวชนอายุ 15-24 ป และมีแนวโนมเพĊ่มขĀ้นตลอดระยะเวลา 10 ปที่ผานมา
ประกอบกบัการทำการตลาดของเบยีรสด คราฟเบยีรทีเ่พĊม่ขĀ้น เครāอ่งด่ืมชนิดนีก้ำลงัไดรับความนิยมเพĊม่ขĀน้และนกัด่ืมหนาใหม
เรþ่มดื่มเบียรสด คราฟเบียรเปนชนิดแรกเชนเดียวกัน
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สวนที่ 2 ผลกระทบจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล

1. การบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลกับปġจจัยเสĥ่ยงตอการเสĥยชีวþตกอนวัยอันควรของประชากรไทย
รายงานภาระโรคจากปġจจัยเสĥ่ยงของประชากรไทย พ.ศ. 2562
Disability adjusted life years (DALYs) หรāอปสขุภาวะท่ีสูญเสĥยจากการตายกอนวยัอันควร และความบกพรอง

ทางสุขภาพเปนดัชนีวัดสุขภาพของประชากรแบบองครวมที่บงชี้ภาระทางสุขภาพทั้งจากความบกพรองทางสุขภาพและ
การตายกอนวัยอันควร 

การเสĥยชีวþตจากปġจจัยเสĥ่ยง (Attributable death)
การเสĥยชวีþตจาก 17 ปġจจัยเสĥย่งหลกั ของประชากรไทย พ.ศ. 2562 พบวา ปġจจยัเสĥย่งสำคญั 17 ปġจจัยเสĥ่ยงหลัก

ที่เปนสาเหตุสำคัญตอการเสĥยชีวþตในประชากรไทย คือ 
 1. ระดับน้ำตาลกลูโคสในพลาสมาสูง (20%)
 2. บหุรÿ่/ยาสูบ (15.6%)
 3. ความดันโลหิตสูง (13.0%)
 4. การบรþโภคอาหารไมเพċยงพอหรāอมากเกินไป (9.7%)
 5. มลพĊษทางอากาศ (7.9%)

6. การดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล (7.7%)

 การสญูเสĥยปสุขภาวะจากปġจจยัเสĥย่ง (Attributable DALYs)
 ภาระโรคที่มีผลจากปġจจัยเสĥ่ยง 17 ปġจจัยเสĥ่ยงสำคัญ สาเหตุหลักของการสูญเสĥยปสุขภาวะของประชากรไทย
พ.ศ. 2562 พบวา 
 1. ระดับน้ำตาลกลูโคสในพลาสมาสูง (14.2%)
 2. บหุรÿ่/ยาสูบ (12.0%)

3. การดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล (9.8%) 

ประชากรไทยรอยละ 3.30 เคยไดรับผลกระทบจากการดืม่เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลของตนเอง และปġญหาทีพ่บสูงสดุ
คือ ปġญหาดานสุขภาพจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 2.79 โดยเฉพาะในกลุมวัยทำงานอายุ 45-59 ป
นอกจากนี้ นักดื่มปġจจĖบันรอยละ 31.65 เคยด่ืมสุรากอนหรāอระหวางขับรถยนตหรāอรถจักรยานยนต นักดื่มปġจจĖบนัที่เคยดื่ม
แลวขับ รอยละ 7.58 เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่มแลวขับของตนเอง
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การสูญเสĥยปสุขภาวะจากปġจจัยเสĥ่ยงดานพฤติกรรม (Behavioral risks)

ปġจจัยเสĥ่ยงดานพฤติกรรมที่ทำใหสูญเสĥยปสุขภาวะมากที่สุด ไดแก การดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล (9.8%)
การสูบบุหรÿ/่ยาสูบ (8.6%) และการไมสวมหมวกนิรภัยของผูใชรถจักรยานยนต (3.4%) (เทียบในการสูญเสĥยปสุขภาวะท้ังหมด)
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การสูญเสĥยปสุขภาวะของประชากรไทย จำแนกรายเพศ

2) แนวโนมเปลĥ่ยนแปลงภาระโรคจากปġจจัยเสĥ่ยง พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2562

3) สถิติอุบัติเหตุทางถนนที่เกี่ยวของกับการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล

ลำดับการเปลĥ ่ยนแปลงของการสูญเสĥยปสุขภาวะจากปġจจัยเสĥ ่ยงตั ้งแต พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2562
จากผลการศึกษาในเพศชาย พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2562 พบวา แอลกอฮอลเปนปġจจัยเสĥย่งท่ีมีผลตอภาระโรคสูงสุด
คอืรอยละ 14 รอยละ 15.7 และรอยละ 14.0 ของการสูญเสĥยภาระโรคทั้งหมด ตามลำดับ และการสูบบุหรÿ่มภีาระโรคนอยกวา
การดื ่มแอลกอฮอลแตจากการศึกษา พ.ศ. 2557 พบวาการสูบบุหรÿ ่ ทำใหสูญเสĥยปสุขภาวะมากที ่สุดเมื ่อเทียบ
กับการดื่มแอลกอฮอลและปġจจัยเสĥ่ยงอื่นๆ โดยภาพรวม

สถิติของผูขับขÿ่ที่ดื่มแลวขับและเกิดการบาดเจ็บและเสĥยชีวþต ป 2562 – 2568 มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง
จากรอยละ 22.44 ลดลงเหลħอรอยละ 15.46 และที่สำคัญคือในกลุมเยาวชนอายุต่ำกวา 20 ป พบแนวโนมดื่มแลวขับลดลง
จากรอยละ 11.59 ในป 2562 ลดลงเหลħอรอยละ 6.78 ในป 2568
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4) สถิติคัดกรองพฤติกรรมการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล และการบำบัดแบบสั้นในผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล ปงบประมาณ 2568

จากขอมูลการดำเนินงานคัดกรองพฤติกรรมการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในปงบประมาณ 2561 – 2568
พบวา การดำเนินงานคัดกรองประชากรอายุ 15 ปขĀ้นไป ที่ผานมา ภาพรวม ต่ำกวาคาเปาหมาย โดยในปงบประมาณ 2568
ประชากรอายุ 15 ปขĀ้นไป ไดรับคัดกรองทั้งสĤďน 14,410,437 คน คิดเปนรอยละ 38.14 โดยเขตสุขภาพที่สามารถดำเนินการ
คัดกรองประชากรอายุ 15 ปขĀ้นไป ไดสูงที่สุดคือ เขตสุขภาพที่ 10 คิดเปนรอยละ 50.62 รองลงมาคือ เขตสุขภาพที่ 2 และ
เขตสุขภาพที่ 12 คิดเปนรอยละ 46.26 และ 46.09 ตามลำดับ ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดรับการบำบัด
ในสถานพยาบาล รอยละ 62.11 หากจำแนกการบำบัดรักษาผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลตามระดับความเสĥ่ยง
พบวา ผูดื ่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับความเสĥ่ยงต่ำ เขาถึงการบำบัดรักษาในสถานพยาบาลสูงที่สุด รอยละ 65.18
รองลงมาคือ ผูดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับเสĥ่ยงปานกลาง รอยละ 28.62 และผูดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับเสĥ่ยงสูง
รอยละ 26.38
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พัฒนากฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

โดย กลุมพัฒนากฎหมาย

              พระราชบัญญัติควบคมุเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ตราขĀ้นโดยมีเจตนารมณเพč่อมุงลดปġญหาและผลกระทบ
ทีเ่กดิจากโทษและพĊษภยัของเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ท้ังดานสขุภาพ ครอบครัว อบุตัเิหต ุและอาชญากรรม โดยพระราชบัญญัติ
ดังกลาวไดวางมาตรการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไวหลายมาตรการ เชน มาตรการควบคุมฉลากและบรรจĖภัณฑ
ของเครā่องดื่มแอลกอฮอล มาตรการควบคมุสถานที่จำหนาย และบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล มาตรการควบคุมวันและเวลา
จำหนายเครā่องดื่มแอลกอฮอล มาตรการควบคุมลักษณะและวþธีการจำหนายเครā่องดื่มแอลกอฮอล มาตรการควบคุม
การโฆษณาเครā่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน
              มาตรการทีส่ามารถนำมาใชจดัการปġญหาจากการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลไดอยางมีประสĤทธิภาพ คอื มาตรการ
ดานกฎหมาย เชน การควบคมุการเขาถึงทางกายภาพ การจำกัดเวลาในการขาย การควบคมุการโฆษณาเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล
เปนตน อยางไรก็ตาม พระราชบญัญตัหิลกัเกณฑการจัดทำรางกฎหมายและการประเมนิผลสมัฤทธิข์องกฎหมาย พ.ศ. 2562
กำหนดใหหนวยงานของรัฐท่ีมหีนาท่ีรับผิดชอบในการบงัคบัใชกฎหมายประเมินกฎหมายทีใ่ชบงัคบัเกินหาปวาหมดความจำเปน
ลาสมัย หรāอไมสอดคลองกับสภาพสังคมในปġจจĖบัน และมาตรการกฎหมายหรāอการบังคับใชกฎหมายดังกลาวเปนอุปสรรค
ตอการดำรงชวีþตหรāอการประกอบอาชพีของประชาชนหรāอไม ซึง่หากกฎหมายท่ีรับผดิชอบในการบังคบัใชน้ัน หมดความจำเปน
ลาสมัย หรāอไมสอดคลองกับสภาพสังคมหรāอเปนอุปสรรคตอการดำรงชีวþตหรāอการประกอบอาชีพของประชาชน และมีผลกระทบอ่ืน
อันกอใหเกิดความไมเปนธรรมแกประชาชนหรāอการบังคับใชกฎหมายไมบรรลุวัตถุประสงคของกฎหมาย หนวยงาน
ทีรั่บผิดชอบจะตองดำเนินการเพčอ่ใหมกีารยกเลĤก ปรับปรงุ หรāอแกไขเพĊม่เติมกฎหมายหรāอกระบวนการบงัคบัใชกฎหมายตอไป
ซึ่งพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เปนหนึ่งในกฎหมายที่มีความจำเปนตองดำเนินการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของกฎหมายเพč่อใหกฎหมายมีความเหมาะสม เปนธรรม ไมเปนภาระแกประชาชนเกินสมควร สอดคลองกับ
การดำเนินชีวþตตามกาลสมัย และวþวัฒนาการของเทคโนโลยีที่มีความเปลĥ่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
              เพčอ่ใหการดำเนนิงานเปนไปตามวตัถปุระสงค สำนกังานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จึงไดดำเนินการ
พัฒนาปรับปรุงกฎหมายใหมีความทันสมัยเหมาะสมกับสภาพการณปġจจĖบันเพč่อเสรþมสรางความเขมแข็งในการดำเนินงาน
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

              เพč่อพัฒนานโยบายและมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

              1. ดำเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการรางและแกไขปรับปรงุกฎหมายหรāออนบุญัญติัตามพระราชบัญญัตคิวบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 จำนวน 1 ครั้ง เมื่อวันที่ 14 มกราคม 2568 ณ หองประชุมไอวÿ่ 3 ชั้น 2 อาคารทีเค 3
โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น เขตหลักสĥ่ กรุงเทพมหานคร โดยที่ประชุมเห็นชอบในหลักการรางกฎหมายลำดับรอง
จำนวน 2 ฉบับ ไดแก รางประกาศสำนกันายกรัฐมนตรÿ เรāอ่ง กำหนดวนัหามขายเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. …. (กรณีโรงแรม)
และรางประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดเวลาหามขายเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ….  (กรณีโรงแรม) 

วัตถุประสงค

ผลการดำเนินงาน
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              2. ดำเนินการรับฟĜงความคดิเหน็เพčอ่ประเมินผลสัมฤทธิข์องพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. 2551
และกฎหมายลำดับรอง โดยกำหนดระยะเวลารับฟĜงความคิดเห็นตั้งแต วันที่ 26 สĤงหาคม ถึง 30 กันยายน 2567 และจัดทำ
รายงานการประเมินผลสมัฤทธ์ิของพระราชบัญญัตคิวบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และกฎหมายลำดับรองแลวเสร็จ
เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2568
              3. พระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568 ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 
9 กันยายน 2568 และมีผลใชบังคับเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2568
              4. กฎหมายลำดับรองที่มีผลใชบังคับ จำนวน 4 ฉบับ ไดแก
                  4.1 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดวันหามขายเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2567 ลงประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2567 
                 4.2 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดวันหามขายเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2568 ลงประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2568 (เพĊ่มขอยกเวนสำหรบัโรงแรม)
                4.3 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดเวลาหามขายเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2568 ลงประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2568
                4.4 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดสถานที่หรāอบรþเวณหามขายหรāอบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
บนทางรถไฟ พ.ศ. 2568 ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2568

              1. การพĊจารณารางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….ใน ชั้นคณะกรรมาธิการ
วþสามญัพĊจารณารางพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับที ่..) พ.ศ. …. สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร
ใชระยะเวลานาน
              2. การรับฟĜงความคิดเห็นพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และกฎหมายลำดับรอง
มีขอคำถามมากเกินไป ทำใหผูเกี่ยวของไมอยากแสดงความคิดเห็น

              กำหนดขอคำถามในการรับฟĜงความคิดเห็นใหมีความกระชับและเขาใจงาย เพč่อใหผูเกี่ยวของรวมแสดงความคิดเห็น
มากขĀ้น

ปġญหาและอุปสรรค

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

              1. การพัฒนากฎหมายควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ทำใหพระราชบญัญัตคิวบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. 2551
ไดรับการปรับปรุงใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพการณที่เปลĥ่ยนแปลงไปในปġจจĖบัน 
              2. การวางแผนการดำเนินการเพč่อเตรÿยมความพรอมตามขั้นตอนการเสนอกฎหมายและการชี้แจงในชั้นพĊจารณา
ของคณะกรรมาธิการวþสามัญพĊจารณารางพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. …. สภาผูแทนราษฎร
และคณะกรรมาธิการวþสามัญพĊจารณารางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. วุฒิสภา

สĤĎงที่ไดเรÿยนรู 
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ประชุมคณะกรรมาธิการวþสามัญ
พĊจารณารางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….  สภาผูแทนราษฎร
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ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงรางพระราชบัญญตัิควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….
และจัดเตรÿยมขอมูลในการยกรางกฎหมายลำดับรอง

โดย กลุมพัฒนากฎหมาย

วัตถุประสงค 

              สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค ในฐานะผูรับผิดชอบหลัก ในการแกไข
ปรับปรุงกฎหมายหรāออนุบัญญัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 จึงไดจัดทำโครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. และจัดเตรÿยมขอมูล
ในการยกรางกฎหมายลำดับรอง เพč่อใหบคุลากรสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล มีความรูความเขาใจ
ในสาระสำคัญของรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. และมีสวนรวมในการจัดเตรÿยม
ขอมูลวþชาการ ขอมูลการบังคับใชกฎหมาย และขอมูลเกี่ยวกับการจัดทำรายงานตาง ๆ ในการจัดทำกฎหมายลำดับรอง
ที่เกี่ยวของตามรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..)  พ.ศ. …. เพč่อใหการจัดทำกฎหมายลำดับรอง
เปนไปอยางรอบคอบ ครบถวน และมีประสĤทธิภาพ

              1. เพč่อชี้แจงสาระสำคัญของรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. ตอบุคลากร
สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
             2. เพč่อจัดเตรÿยมขอมูลในการรางกฎหมายลำดับรองตามรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
(ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….

ผลการดำเนินงาน 

              กลุมพัฒนากฎหมายดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
(ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. และจัดเตรÿยมขอมูลในการยกรางกฎหมายลำดับรอง เมื่อวันที่ 6 - 8 สĤงหาคม 2568 ณ โรงแรม
ราวþนทรา บีช รÿสอรท แอนด สปา จังหวัดชลบุรÿ มีรายละเอียดดังนี้
             1. ช้ีแจงรางพระราชบญัญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับที ่..) พ.ศ. …. ใหแก บุคลากรสำนกังานคณะกรรมการ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จำนวน 70 คน เพč่อใหมีความรูความเขาใจสาระสำคัญของรางพระราชบัญญัติควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….
             2. จัดเตรÿยมขอมูลเพč่อเตรÿยมความพรอมในการยกรางกฎหมายลำดับรอง จำนวน 11 ฉบับ ไดแก

2.1 รางประกาศคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล เรāอ่ง หลกัเกณฑและวþธีการรายงานผลดำเนนิงาน
ของคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครและคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
จังหวัด พ.ศ. ….

2.2 รางระเบียบคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลวาดวยคุณสมบัติ หลักเกณฑ วþธีการ และเงā่อนไข
ในการแตงตั้งและการฝกอบรมอาสาสมัคร พ.ศ. ….

2.3 รางระเบียบคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลวาดวยหลักเกณฑและวþธีการเกี่ยวกับกรรมการ
ผูมีสวนไดเสĥยในคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ….
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              2.4 รางระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรÿวาดวยการคัดเลħอกกรรมการในคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และที่แกไขเพĊ่มเติม ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล (ฉบับที่..) พ.ศ. ….

2.4.1 รางระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรÿวาดวยการคัดเลħอกผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิĎนเปนกรรมการ
ในคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ….

2.4.2 รางระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรÿวาดวยการคัดเลħอกผูแทนองคกรที ่เปนนิติบุคคลเปนกรรมการ
ในคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ….

2.4.3 รางระเบยีบสำนกันายกรฐัมนตรÿวาดวยการคดัเลħอกผูแทนองคกรเอกชนเปนกรรมการในคณะกรรมการ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ….

2.4.4 รางระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรÿวาดวยการสรรหากรรมการผูทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ….
              2.5 รางประกาศคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เรā่อง หลักเกณฑ วþธีการ และเงā่อนไขในการตักเตือน
ผูกระทำผิดของพนักงานเจาหนาที่ตามพระราชบญัญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ….
              2.6 รางประกาศคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล เรāอ่ง หลักเกณฑ วþธีการ และเงāอ่นไขในการส่ังปดสถานที่
สถานประกอบการ หรāอสถานบรþการและการแจงใหพนักงานเจาหนาที่ดำเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 พ.ศ. ….
              2.7 รางประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง หลักเกณฑ วþธีการ และเงā่อนไข เกี่ยวกับการใหขอมูลขาวสาร ความรู
หรāอประชาสัมพันธเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ….
              2.8 รางประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง หลักเกณฑการสħ่อสารทางวþชาการใหแกสมาชิกในวงจำกัด พ.ศ. ….  
              2.9 รางประกาศคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล เรāอ่ง กำหนดเวลาหามบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. ….
              2.10 รางประกาศคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เรā่อง การใหการสนับสนุนกิจกรรมเพč่อสังคมหรāอ
สาธารณประโยชน พ.ศ. …. 
              2.11 รางประกาศกรมควบคุมโรค เรā่อง หลักเกณฑ วþธีการ และเงā่อนไขเกี่ยวกับการพĊจารณาบุคคลที่มีอาการ
มึนเมาสุรา พ.ศ…

              บุคลากรสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล มีสวนรวมในการจัดเตรÿยมขอมูลวþชาการ ขอมูล
การบังคับใชกฎหมาย และขอมูลเกี่ยวกับการจัดทำรายงานตาง ๆ เพč่อใชสำหรับการจัดทำกฎหมายลำดับรองตามราง
พระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..)  พ.ศ. …. ใหครบถวน และมีประสĤทธิภาพ

สĤĎงที่ไดเรÿยนรู
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              ดวยพระราชบัญญัติควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2568 ไดประกาศในราชกจิจานุเบกษา
เม่ือวนัท่ี 9 กันยายน 2568 และมีผลใชบังคบัในวนัท่ี 8 พฤศจิกายน 2568 สำนกังานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
ในฐานะหนวยงานหลักท่ีเปนผูดูแลรบัผิดชอบพระราชบัญญัติดังกลาว จงึเหน็ความสำคญัในการสงเสรþมและพฒันาศกัยภาพ
ของพนักงานเจาหนาที่ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อสามารถนำไปถายทอด
ใหกับบุคคลที่เกี่ยวของ ตลอดจนสามารถบังคับใชกฎหมายไดอยางมีประสĤทธิภาพ สอดคลองกับเจตนารมณของกฎหมาย
ท่ีมุงลดปġญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากโทษและพĊษภัยของเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จึงไดดำเนินการจัดประชุมเพčอ่ชีแ้จงพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568 ใหแก พนักงานเจาหนาที ่ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ 2551 รวมถึงผูประกอบการ หาง ราน บรþษัท และสมาคมที่เกี่ยวของกับเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

              เพč่อซักซอมความเขาใจเกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568 ใหแก
พนักงานเจาหนาที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ 2551 รวมถึงผูประกอบการ หาง ราน บรþษัท
และสมาคมที่เกี่ยวของกับเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

ประชุมชี้แจงพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568

โดย กลุมพัฒนากฎหมาย

วัตถุประสงค

              กลุมพฒันากฎหมายดำเนนิการจดัประชมุชีแ้จงพระราชบัญญตัคิวบคมุเครā่องดืม่แอลกอฮอล (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2568
จำนวน 2 ครั้ง ดังน้ี
              1. ประชุมชี้แจงพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568 เมื่อวันที่ 23 กันยายน 2568
ผานระบบทางไกล (VDO Conference) ใหแกพนักงานเจาหนาที ่ส ังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
พนักงานเจาหนาที่สงักดัสำนกังานปองกนัควบคุมโรคที่ 1 – 12 พนักงานเจาหนาทีส่งักดัสถาบันปองกนัควบคมุโรคเขตเมือง
และพนักงานเจาหนาที่สังกัดกรุงเทพมหานคร มีผูเขารวมประชุมทั้งสĤďน จำนวน 300 คน
              2. ประชุมชี้แจงพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568 เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2568
โดยมีนายแพทยสุทัศน โชตนะพันธ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค เปนประธานเปดการประชุม ณ หองประชุมประเมิน จันทวþมล
อาคาร 1 ชัน้ 1 กรมควบคุมโรค จังหวัดนนทบุรÿ ใหแก ผูประกอบการ หาง ราน บรþษัท และสมาคมท่ีเก่ียวของกับเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
มีผูเขารวมประชุมทั้งสĤďน จำนวน 61 คน

              1. พนกังานเจาหนาทีใ่หความสนใจเกีย่วกับการประชมุช้ีแจงพระราชบัญญติัควบคมุเครā่องดืม่แอลกอฮอล (ฉบบัท่ี 2)
พ.ศ. 2568 ในการซักซอมความเขาใจขอกฎหมาย และมีการซักถามในประเด็นที่มีขอสงสัย เพč่อใหสามารถนำไปบังคับใช
ไดอยางถกูตอง
              2. ผูประกอบการใหความสำคญัในการเขารวมประชมุชี้แจงพระราชบัญญตัคิวบคมุเครā่องดืม่แอลกอฮอล (ฉบบัท่ี 2)
พ.ศ. 2568 เพč่อซักซอมความเขาใจขอกฎหมายกอนพระราชบัญญัติดังกลาว จะมีผลใชบังคับในวันที่ 8 พฤศจิกายน 2568

ผลการดำเนินงาน

ผลการดำเนินงาน
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ประชุมชี้แจงพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568
 เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2568 ณ หองประชุมประเมิน จันทวþมล ชั้น 1 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข
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ผลการรับเรā่องรองเรÿยน เฝาระวัง และบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล 

โดย กลุมเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย

              1. เพčอ่รับเรāอ่งรองเรÿยนเกีย่วกับการกระทำความผิดตามกฎหมายควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล โดยเปดใหประชาชน
มีสวนรวมในการแจงขอมูลการกระทำความผิดดวยวþธีการรองเรÿยนผานชองทางตาง ๆ เชน โทรศัพท จดหมาย อีเมล
เว็บไซต เปนตน
              2. เพč่อเฝาระวังและสħบคนการฝาฝนกฎหมายควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
              3. เพč่อใหการบังคับใชกฎหมายเปนไปอยางมีประสĤทธิภาพ

วัตถุประสงค

              1. จัดเจาหนาที่ใหบรþการรับเรā่องรองเรÿยนตามชองทางตาง ๆ
              2. ลงพč้นที่ตรวจสอบขอรองเรÿยน/สงหนังสħอแจงหนวยงานในพč้นที่ที่รับผิดชอบเพč่อตรวจสอบขอรองเรÿยน
              3. สนับสนุนเจาหนาที่จากสวนกลางลงพč้นที่ตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

การดำเนินงาน

              การรับเรāอ่งรองเรÿยนการกระทำความผิดกฎหมายควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ผานศูนยรับเรāอ่งรองเรÿยนบุหรÿแ่ละสุรา
เพč่อเปนชองทางการสħ่อสารกับประชาชนใหสามารถสอบถามและแจงเรā่องรองเรÿยนเกี่ยวกับบุหรÿ่และสุรา มุงเนนใหประชาชน
มีสวนรวมในการแจงเบาะแสการกระทำความผิด เพč่อแกไขและบรþหารจัดการปġญหาการกระทำความผิดกฎหมายควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอลในพč้นที่อยางมสีวนรวม โดยมผีลการดำเนนิงานตั้งแตวนัที่ 1 ตลุาคม 2567 - 30 กันยายน 2568 ดังน้ี

ผลการดำเนินงาน

1. การรับเรā่องรองเรÿยนการกระทำความผิดกฎหมาย

ตารางที่ 3 ผลการรับเรā่องรองเรÿยนฯ ผานศูนยรับเรā่องรองเรÿยนบุหรÿ่และสุรา

ชองทางการติดตอ

รวม

จำนวน (เรā่อง)

การรับเรā่องรองเรÿยนฯ ผานศูนยรับเรā่องรองเรÿยนบุหรÿ่และสุรา
      1. เรā่องรองเรÿยนทาง Call Center โทร. 0 2590 3342
      2. รองเรÿยนผาน TAS
      3. เรā่องรองเรÿยนทางแอปพลĤเคชันไลนสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
      4. เรā่องรองเรÿยนจากชองทางอื่น ๆ เชน จดหมาย โทรสาร มารองเรÿยนดวยตนเอง เปนตน

1
360
11
88

460
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ตารางที่ 4 ขอมูลการรับเรā่องรองเรÿยนบุหรÿ่และสุรา จำแนกตามฐานความผิด

ตารางที่ 5 ขอมูลการรับเรā่องรองเรÿยนบุหรÿ่และสุรา จำแนกรายพč้นที่

พč้นที่ รวม รอยละ

หมายเหต ุ: ผูตองหา 1 ราย อาจกระทำความผิดมากกวา 1 ฐานความผิด 

ฐานความผิด

รวม

รวม 460 100

711

จำนวน (ราย)

1. จำหนายเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หรāอบรþเวณที่หามจำหนาย (ม.27)
2. จำหนายเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในวันและนอกเวลาที่กฎหมายกำหนด (ม.28)
3. จำหนายเครā่องด่ืมแอลกอฮอลใหกับบุคคลที่มีอายุต่ำกวา 20 ป บรþบูรณ (ม.29)
4. ขายดวยวþธีการหรāอลักษณะที่ตองหาม (ม.30 (1) - (5))
5. ขายเครā่องดื่มแอลกอฮอลทางอิเล็กทรอนิกส (ม.30 (6))
6. บรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในสถานที่หามบรþโภค (ม.31)
7. โฆษณาเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ม.32)

5
17
2

124
72
73

418

กรุงเทพมหานคร 69

12

18

11

19

15

12

304

15

3

4

2

4

3

3

66

ปรþมณฑล

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคกลาง

              ลงพč้นที่ตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
รวมทั้งสĤďน 613 ราย 
              - ประชาสัมพนัธ   จำนวน  605 ราย
              - กลาวโทษและดำเนินคดี  จำนวน      8  ราย

ภาคใต

ภาคตะวันออก

ไมทราบสถานที่ตั้ง

2. การบังคบัใชกฎหมายควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล 

ผลการดำเนินงาน 
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ตารางที่ 6 ฐานความผิด (แยกตามมาตรา)

ตารางที่ 7 ขอมูลการบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จำแนกรายพč้นที่

พč้นที่ จำนวนรวม รอยละ

รวม 613 100

หมายเหต ุ: ผูตองหา 1 ราย อาจกระทำความผิดมากกวา 1 ฐานความผิด 

ฐานความผิด

รวม 9

จำนวน (ราย)

1. ขายดวยวþธีการหรāอลักษณะที่ตองหาม (ม.30)
2. โฆษณาเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ม.32)

1
8

สคร.1 จังหวัดเชียงใหม 34 6

12 2

67 11

146 24

184 30

36 6

34 6

39 6

0 0

40 6

21 3

0 0

สคร.2 จังหวัดพĊษณุโลก

สคร.3 จังหวัดนครสวรรค

สคร.4 จังหวัดสระบุรÿ

สคร.5 จังหวัดราชบุรÿ

สคร.6 จังหวัดชลบุรÿ

สคร.7 จังหวัดขอนแกน

สคร.8 จังหวัดอุดรธานี

สคร.9 จังหวัดนครราชสĥมา

สคร.10 จังหวัดอุบลราชธานี

สคร.11 จังหวัดนครศรÿธรรมราช

สคร.12 จังหวัดสงขลา

สคร.1

50

0

100

150

สคร.2 สคร.3 สคร.4 สคร.5 สคร.6 สคร.7 สคร.8 สคร.9 สคร.10 สคร.11 สคร.12

200

34 34
21

36 39 40

0 0
12

67

146

184

39



พčน้ท่ีท่ีลงตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2567 - 30 กันยายน 2568
แบงออกเปน 2 ชวง ดังนี้

 1. ออกปฏิบัติงานบังคับใชกฎหมายควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ในชวงวันปกติ

              1.1 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 9 - 11 ตุลาคม
2567 ณ พč้นที่จังหวัดอุดรธานี 
             1.2 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่  9 - 11 ตุลาคม
2567 ณ พč้นที่จังหวัดนครศรÿธรรมราช 
             1.3 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 23 – 24 ธันวาคม
2567 ณ พč้นที่จังหวัดพĊษณุโลก 
             1.4 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 8 – 10 มกราคม
2568 ณ พč้นที่จังหวัดชุมพร
             1.5 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 26-27 กุมภาพันธ
2568 ณ พč้นที่จังหวัดภูเก็ต  
             1.6 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 6 – 7 มีนาคม
2568 ณ พč้นที่จังหวัดพัทลงุ 
             1.7 ลงพč้นท่ีออกตรวจเฝาระวงัและบงัคบัใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 13 – 16 พฤษภาคม
2568 ณ พč้นที่จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดศรÿสะเกษ และจังหวัดยโสธร
             1.8 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 18 - 20 มิถุนายน
2568 ณ พč้นที่จังหวัดกาญจนบุรÿ
             1.9 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 13 – 15 สĤงหาคม
2568 ณ พč้นที่จังหวัดลำปาง และจังหวัดลำพĚน
              1.10 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อวันที่ 5 กันยายน 2568
ณ พč้นที่จังหวดันครปฐม
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               2. ออกปฏิบัติงานบังคับใชกฎหมายควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ในชวงเทศกาล/วันสำคัญ

              2.1 ลงพč ้นที ่ออกตรวจเฝ าระว ังและบังคับใชกฎหมาย ในว ันออกพรรษา เม ื ่อว ันที ่  17 ตุลาคม 2567
ณ พč้นที่จังหวดัสุพรรณบุรÿ
              2.2 ลงพč ้นท ี ่ออกตรวจเฝาระวังและบ ังค ับใชกฎหมาย ในวันออกพรรษา เมื ่อว ันที ่  17 ต ุลาคม 2567
ณ พč้นที่จังหวดัสมุทรปราการ
              2.3 ลงพč้นท่ีออกตรวจเฝาระวงัและบังคบัใชกฎหมาย ชวงเทศกาลปใหม 2568 ระหวางวนัที่ 29 – 31 ธนัวาคม 2567
ณ จังหวัดกำแพงเพชร จังหวัดนครสรรค และจังหวัดพĊจิตร 
              2.4 ลงพč้นท่ีออกตรวจเฝาระวงัและบังคบัใชกฎหมาย ชวงเทศกาลปใหม 2568 ระหวางวนัที่ 29 – 31 ธนัวาคม 2567
ณ จังหวัดเพชรบุรÿ และจังหวัดประจวบคีรÿขันธ 
              2.5 ลงพčน้ท่ีออกตรวจเฝาระวงัและบงัคบัใชกฎหมาย ในวันมาฆบชูา เม่ือวันที ่12 กมุภาพันธ 2568  ณ จังหวัดนนทบุรÿ 
              2.6 ลงพčน้ท่ีออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ในวันมาฆบชูา เม่ือวันที ่12 กมุภาพันธ 2568  ณ จงัหวัดปทุมธานี 
              2.7 ลงพčน้ท่ีออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ชวงเทศกาลสงกรานต 2568 ระหวางวันที ่12 -14 เมษายน 2568
ณ จังหวัดอางทอง จังหวัดสĤงหบุรÿ และจังหวัดพระนครศรÿอยุธยา 

2.8 ลงพčน้ท่ีออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ชวงเทศกาลสงกรานต 2568 ระหวางวันที ่12 -14 เมษายน 2568
ณ จังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัดราชบุรÿ                  
              2.9 ลงพčน้ท่ีออกตรวจเฝาระวงัและบงัคบัใชกฎหมาย ในวนัวþสาขบชูา เมือ่วันท่ี 11 พฤษภาคม 2568 ณ จังหวดัชลบรุÿ 
              2.10 ลงพčน้ท่ีออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ในวันวþสาขบูชา เม่ือวันท่ี 11 พฤษภาคม 2568 ณ จังหวัดเพชรบูรณ
              2.11 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ในวันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา ระหวางวันที่ 9 - 11
กรกฎาคม 2568 ณ จังหวัดนครปฐม
              2.12 ลงพč้นที่ออกตรวจเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ในวันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา ระหวางวันที่ 9 - 11
กรกฎาคม 2568 ณ จังหวัดนครนายก และจังหวัดปทุมธานี
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ปġญหาอุปสรรค
              1. ผูประกอบการไมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
              2. พบการรองเรÿยนการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ที่แสดงผาน
สħ่อสังคมออนไลนมากขĀ้น 
              3. ผูรับผิดชอบงานในพč้นที่เนนการประชาสัมพันธและเฝาระวังการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
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ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงรางพระราชบัญญตัิควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….  
และแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย

โดย กลุมเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย

วัตถุประสงค

ประโยชนที่ ไดรับ 

กลุมเปาหมาย 

ผลการดำเนินงาน 

              ปงบประมาณ 2568 กรมควบคุมโรค โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลไดรับมอบหมาย
ใหดำเนนิการจดัทำโครงการประชมุเชงิปฏบิตัิการชี้แจงรางพระราชบัญญัตคิวบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล (ฉบบัท่ี ..) พ.ศ. ….
แนวทางการดำเนินงานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล และกฎหมายอื ่นที ่เก ี ่ยวของ
เพčอ่ใหการดำเนินงานของพนักงานเจาหนาทีเ่ปนไปอยางมปีระสĤทธิภาพ สอดคลองกับเจตนารมณของกฎหมายที่มุงลดปġญหา
และผลกระทบที่เกิดจากโทษ พĊษภัยของเครā่องดื่มแอลกอฮอล และบุหรÿ่ไฟฟา

              การประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงรางพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. และแนวทาง
การดำเนินงานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย จัดขĀ ้นเมื ่อวันที ่ 23 - 25 เมษายน 2568 ณ โรงแรมเดอะไทด รÿสอรท
ตำบลแสนสขุ อำเภอเมอืงชลบุรÿ จงัหวัดชลบุรÿ โดยมีผูเขารวมประชุมฯ จำนวน 45 คน ประกอบดวย เจาหนาท่ีสำนักงานปองกัน
ควบคุมโรคที่ 1 - 12 เจาหนาที่สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง เจาหนาที่กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค และเจาหนาที่
สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดืม่แอลกอฮอล และไดรับเกยีรตจิากกรมคุมครองสĤทธแิละเสรÿภาพ กระทรวงยุติธรรม
รองผูอำนวยการสำนกังานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล หัวหนากลุมบังคบัใชกฎหมายกองงานคณะกรรมการ
ควบคุมผลĤตภัณฑยาสูบ พนักงานเจาหนาที่จากสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน และสำนักงานปองกัน
ควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี มาเปนผูใหความรู

              1. เพč่อใหพนักงานเจาหนาที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล และกฎหมายอื่น
ที่เกี่ยวของ
              2. เพč่อใหพนักงานเจาหนาที่สามารถนำแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล กฎหมายที่เกี่ยวของกับบุหรÿ่ไฟฟา และกฎหมายอื่น ๆ ไปปรับใชในพč้นที่

              1. พนักงานเจาหนาท่ีผูบังคับใชกฎหมาย มีความรูความเขาใจเก่ียวกับรางพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
(ฉบับที่ ..) พ.ศ. …. เพč่อเตรÿยมความพรอมกอนกฎหมายมีผลใชบังคับ
              2. พนักงานเจาหนาที่สามารถบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมถึงกฎหมาย
อื่นที่เกี่ยวของไดอยางมีประสĤทธิภาพ

              1. สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 
              2. สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 - 12 
              3. กองกฎหมาย กรมควบคุมโรค
              4. สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
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              1. การตรวจสอบปรþมาณแอลกอฮอล ควรมีการจัดอปุกรณตรวจสอบปรþมาณแอลกอฮอล ใหกบัพนักงานเจาหนาท่ี
เพč่อชวยลดขอโตแยงกับผูประกอบการ 
              2. เสนอใหสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลจัดอบรมพนักงานเจาหนาท่ีหลังจากรางพระราชบัญญัติฯ
มีผลใชบังคับ เพč่อใหเกิดความรูความเขาใจในกฎหมาย 
              3. เสนอใหสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลจดัทำรายละเอียดและแนวทางของกฎหมายลำดับรอง 
              4. เสนอใหมีการแกไขการจัดทำบัตรพนักงานเจาหนาที่ เพč่อลดขั้นตอนการดำเนินการ และควรแกไขประกาศ
เรāอ่ง แบบบัตรประจำตวัพนักงานเจาหนาท่ี โดยพนักงานเจาหนาทีสั่งกดัสำนักงานปองกนัควบคุมโรค ใหอธิบดีกรมควบคุมโรค
อนุมติัออกบัตร และมีเขตอำนาจตรวจในจังหวัดพč้นที่รับผิดชอบ
              5. ขอใหสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลสงพนักงานเจาหนาที่ลงพč้นที่ออกตรวจบังคับใช
กฎหมายรวมกับพนักงานเจาหนาที่ของสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา
              6. เสนอใหระบบการตรวจสอบรานคาและสถานประกอบการ ของสำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี
สามารถเชื่อมกับโปรเเกรม HDC ระบบ TAS และระบบที่เกี่ยวของกับการทำงานของสำนักงานสาธารณสุขจังหวดั
              7. เสนอใหสวนกลางประสานขอขอมูลผูมีใบอนุญาตขายสุราของกรมสรรพสามิต เพčอ่จะเปนประโยชนตอผูรับผิดชอบงาน
และสำนักงานปองกันควบคุมโรคสามารถนำขอมูลไปใชได

              1. พนักงานเจาหนาท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับรางพระราชบัญญัติควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับท่ี ..) พ.ศ. ….
              2. พนักงานเจาหนาท่ีมีความพรอมในการปฏิบัติงานตามกฎหมายควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ

ขอเสนอแนะ

ปġจจัยความสำเร็จ
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ผลการดำเนินงานคณะกรรมการภายใตพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร

วัตถุประสงค

              ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 หมวด 3 มาตรา 25 ใหสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลมีอำนาจหนาที่ปฏิบัติงานธุรการของคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ
และคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนั้น สำนักงานฯ ยังเปนฝายเลขานุการของคณะอนุกรรมการ
ภายใตคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ และคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จำนวน
6 คณะ อนุกรรมการฯ โดยบทบาทหนาท่ีของคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการฯ มีอำนาจหนาท่ีในการพัฒนานโยบาย มาตรการตางๆ
ในการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลในแตละดาน ประกอบดวย ดานพัฒนากฎหมาย ดานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ดานวþชาการ
ดานบำบัดรักษา และดานรณรงคและภาคีเครāอขาย
              สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจึงไดจัดประชุมคณะกรรมการที่เกี่ยวของกับการควบคุม
เครā่องดื ่มแอลกอฮอล เพč่อสนับสนุนการพัฒนานโยบาย มาตรการในการควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอลของประเทศ
ใหครอบคลุมทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ

              เพč่อสนับสนุนการพัฒนานโยบาย มาตรการ ในการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศ

ผลการดำเนินงานคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ

              ปงบประมาณ 2568 กรมควบคุมโรค โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในฐานะเลขานุการ
ของคณะกรรมการฯ ไดดำเนินการจัดประชุมคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ จำนวน 2 ครั้ง ไดแก
             1. ครั้งที่ 4/2567 เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2567 เวลา 10.00 - 12.00 น. ณ หองประชุม 301 ตึกบัญชาการ 1
ทำเนียบรัฐบาล โดยมีนายประเสรþฐ จันทรรวงทอง รองนายกรัฐมนตรÿและรัฐมนตรÿวาการกระทรวงดิจิทัลเพčอ่เศรษฐกิจและสังคม
เปนประธานการประชุมฯ มีมติเห็นชอบ แนวทางการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2568
ภายใตหัวขอรณรงค “ขับไมดื่ม ดื่มไมขับ” โดยมีวัตถุประสงคเพč่อปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนที่มีพฤติกรรมเสĥ่ยง
จากการดื่มแลวขับ ในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 ประกอบดวย 4 มาตรการดังนี้ 1) มาตรการขับเคลħ่อนแบบบูรณาการ
2) มาตรการรณรงคประชาสัมพันธ  3) มาตรการปองปรามพฤติกรรมเสĥ่ยงระดับชุมชน 4) มาตรการบังคับใชกฎหมาย
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ปġญหาและอุปสรรค

              2. คร้ังท่ี 1/2568 เม่ือวันท่ี 4 มีนาคม 2568 เวลา 10.00 - 12.00 น. ณ หองประชุม 301 ตึกบัญชาการ 1 ทำเนียบรัฐบาล
โดยมีนายประเสรþฐ จนัทรรวงทอง รองนายกรัฐมนตรÿและรฐัมนตรÿวาการกระทรวงดจิทิลัเพčอ่เศรษฐกิจและสังคม เปนประธาน
การประชุมฯ มีมติเห็นชอบการแกไขปรับปรุงประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรāอ่ง กำหนดวันหามขายเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2567
โดยกำหนดขอยกเวนเพĊ่มเติมใหกับบางสถานที่ และพĊจารณาขอสั่งการจากมติคณะรัฐมนตรÿเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ 2568
เรā่อง การศึกษาทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวกับการขายเครā่องดื่มแอลกอฮอลเพč่อสงเสรþมอุตสาหกรรมทองเที่ยว พรอมทั้ง
มอบฝายเลขานุการเสนอคำสั่งแตงตั้งคณะทำงานศึกษาขอมูลประกอบการพĊจารณาวþธีจำหนายเครā่องดื่มแอลกอฮอลดวย
วþธกีารทางอิเล็กทรอนิกส

              1. ในการประชุมบางครั้งเปนภารกจิเรงดวน ไมสามารถทราบวัน เวลา สถานทีล่วงหนา ซึ่งคอนขางกระชั้นชดิ สงผล
ใหการดำเนินการจัดประชุมเปนไปดวยความเรงรÿบ 
              2. ในกรณีที่คณะกรรมการโดยตำแหนงไมสามารถเขารวมการประชุมได บางหนวยงานยังขาดความเขาใจในสวน
ของการมอบหมายผูเขารวมประชุมแทน สงผลใหไมสามารถนบัเปนองคประชุมได

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข

              1. วางแผนกำหนดชวงเวลาในการจัดประชุมคณะกรรมการ เพč่อเตรÿยมความพรอมสำหรับการจัดประชุม
              2. จัดทำเอกสารชี้แจงระเบียบของการมอบหมายผูเขารวมประชุม จัดสงไปพรอมกับหนงัสħอเชิญประชุม

ปġจจัยความสำเร็จ

              1. มีการจัดเตรÿยมการกอนการประชุม ทั้งการกำหนดวัตถุประสงคและระเบียบวาระการประชุมที่ชัดเจน อีกทั้ง
มีการจัดทำเอกสารและขอมูลประกอบการประชุม เพč่อใหการประชุมบรรลุวัตถุประสงคและเกิดความราบรā่น   
              2. ไดรับความรวมมือและการสนับสนุนในดานขอมูลประกอบการประชุมและการประสานงานจากผูที่เกี่ยวของ
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ผลการดำเนินงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

              ปงบประมาณ 2568 กรมควบคุมโรค โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดดำเนินการ
จัดประชมุคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จำนวน 5 ครั้ง ไดแก
              1. คร้ังท่ี 4/2567 เม่ือวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ หองประชุมชัยนาทนเรนทร ช้ัน 2 อาคาร 1
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีนายสมศกัด์ิ เทพสุทิน รฐัมนตรÿวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานการประชุมฯ
มีมติเห็นชอบ   

- แนวทางการขับเคลħอ่นการดำเนนิงานควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลในพč้นท่ี ภายใตแผนปฏิบตักิารดานควบคมุ
เครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570) 

- การขอยกเวนสถานท่ีหรāอบรþเวณหามขายหรāอบรþโภคเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลบรþเวณสถานรีถไฟ หรāอในขบวนรถ
ที่อยูบนทางรถไฟ โดยมอบการรถไฟแหงประเทศไทย ทบทวนมาตรการปองกันและแกไขอาชญากรรมอันมีสาเหตุมาจาก
เครā่องดื่มแอลกอฮอล
                    - การขอยกเวน เรā่อง วันและเวลาขายเครā่องดื่มแอลกอฮอลใหกับโรงแรม โดยใหยกเวนใหขายหรāอบรþโภค
เครā่องดื่มแอลกอฮอลบรþเวณหองพักภายในโรงแรมตามกฎหมายวาดวยโรงแรมเทานั้น
                    - แนวทางการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 ภายใตหัวขอ “ขับไมดื่ม ดื่มไมขับ”
โดยมีมาตรการปองกันและลดผลกระทบจากการดื่ม ประกอบดวย 4 มาตรการ ดังนี้ 1) มาตรการขับเคลħ่อนแบบบูรณาการ
2) มาตรการรณรงคประชาสัมพันธ 3) มาตรการปองปรามพฤติกรรมเสĥ่ยงระดับชุมชน 4) มาตรการบังคบัใชกฎหมาย

              2. ครั้งที่ 1/2568 ผานระบบทางไกล (VDO Conference) เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2568 เวลา 14.30 - 16.30 น.
ณ หองประชุมชัยนาทนเรนทร ชั้น 2 อาคาร 1 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรÿ
วาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานการประชุมฯ เพč่อพĊจารณาการขอยกเวนสถานที่หรāอบรþเวณหามขายหรāอบรþโภค
เครā่องดื่มแอลกอฮอลบรþเวณสถานีรถไฟ หรāอในขบวนรถที่อยูบนทางรถไฟ มติที่ประชุม เห็นวา เนื่องจากยังมีขอพĊจารณา
ในหลายเรā่อง และขอมูลประกอบการพĊจารณาไมเพċยงพอ จึงขอพĊจารณาเรā่องดังกลาวอีกครั้งในการประชุมครั้งถัดไป
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              3. ครั้งที่ 2/2568 ผานระบบทางไกล (VDO Conference) เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2568 เวลา 16.00 - 18.00 น.
ณ หองประชุมประเมิน จันทวþมล ชั้น 1 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค โดยมีนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรÿวาการกระทรวง
สาธารณสุข เปนประธานการประชุมฯ มีมติเห็นชอบ
                    - แนวทางการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ. 2568 ภายใตหัวขอการรณรงค
“ตระเตรÿยม - ตดิตาม - ตักเตือน” ประกอบดวย 4 มาตรการดังน้ี 1) มาตรการขบัเคลħอ่นแบบบูรณาการ 2) มาตรการรณรงค
ประชาสัมพันธ 3) มาตรการปองปรามพฤติกรรมเสĥ่ยงระดับชุมชน 4) มาตรการบังคับใชกฎหมาย
                    - (ราง) ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดเวลาหามขายเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. …. โดยผอนปรน
ใหมีเรā่องเวลาขายเครā่องดื่มแอลกอฮอลใหกับการขายในโรงแรมตามกฎหมายวาดวยโรงแรมและสถานบรþการตามกฎหมาย
วาดวยสถานบรþการ
                    - การขอยกเวนสถานทีห่รāอบรþเวณหามขายหรāอบรþโภคเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลบรþเวณสถานีรถไฟ หรāอในขบวนรถ
ที่อยูบนทางรถไฟ โดยมอบฝายเลขานุการดำเนินการตามขอเสนอแนะและขั้นตอนที่เกี่ยวของ

              4. ครั้งที่ 3/2568 ผานระบบทางไกล (VDO Conference) เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2568 เวลา 14.30 - 16.30 น.
ณ หองประชุมประเมิน จันทวþมล ชั้น 1 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค โดยมีนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรÿวาการกระทรวง
สาธารณสุข เปนประธานการประชุมฯ มีมตเิห็นชอบ (ราง) ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรāอ่ง กำหนดสถานท่ีหรāอบรþเวณหามขาย
หรāอหามบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลบนทางรถไฟ พ.ศ. ….
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              5. ครัง้ที ่4/2568 เม่ือวนัท่ี 26 มถินุายน 2568 เวลา 10.30 - 12.30 น. ณ หองประชมุชัยนาทนเรนทร ช้ัน 2 อาคาร 1
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรÿวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน
การประชุมฯ มีมติเห็นชอบ การจัดกิจกรรมรณรงควันงดดื่มสุราแหงชาติ ประจำป พ.ศ. 2568 ภายใตหัวขอการรณรงค
" Zero drink Zero death ลดเหลาใหเปนศูนย” 
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ผลการดำเนินงานคณะอนุกรรมการปองกันและปราบปรามการกระทำความผิด
ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551

โดย กลุมเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย

วัตถุประสงค

              ปงบประมาณ 2568 กรมควบคุมโรค โดยสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ในฐานะเลขานกุาร
ของคณะอนุกรรมการฯ ไดดำเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและปราบปรามการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติ
ควบคมุเครā่องดืม่แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เพčอ่ใหการปองกันและปราบปรามการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติควบคมุ
เครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เปนไปอยางมีประสĤทธิภาพ จำนวน 2 ครั้ง

               เพč่อปฏิบัติตามหนาที่ที่กำหนดไวในคำสั่งคณะกรรมการนโยบายเครā่องด่ืมแอลกอฮอลแหงชาติ ที่ 5/2561

อำนาจหนาที่
              1. ตรวจสอบขอเท็จจรþงและขอกฎหมายที่เกี่ยวของกับการกระทำความผิด และชี้แจงใหผูรองเรÿยน หรāอผูขอหารāอ
ถึงประเด็นปġญหาตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
              2. ใหคำชี้แจง เสนอแนะ ตอคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติเกี ่ยวกับปġญหาขอเท็จจรþง
และขอกฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
              3. ตรวจสอบ กวดขัน การฝาฝนหรāอไมปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
              4. แตงตั้งคณะทำงานเพč่อดำเนินงานตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
              5. ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย

การดำเนินการ
              1. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและปราบปรามการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2567 ณ หองประชุมอยุธยา ชั้น 7 สำนักงานตำรวจแหงชาติ
พลตำรวจโท ประจวบ วงศสุข รองผูบัญชาการตำรวจแหงชาติ มอบหมายให พลตำรวจโท อัคราเดช พĊมลศรÿ ผูชวยผูบัญชาการ
ตำรวจแหงชาติ เปนประธานการประชุมฯ โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี
              1. เพč่อปฏิบัติตามหนาที่ที่กำหนดไวในคำสั่งคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ ที่ 5/2561
              2. รับทราบผลการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              3. เห็นชอบแนวทางการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลปใหม 2568
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มติที่ประชุม 

วัตถุประสงค 

มติที่ประชุม

              - รับทราบผลการดำเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เดือนมีนาคม - พฤศจิกายน
2567 ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ และของกระทรวงสาธารณสุข
              - รับทราบผลการกลาวโทษดำเนินคดีตามกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เดือนมีนาคม - ตุลาคม 2567
ของกระทรวงสาธารณสุข
              - รบัทราบมาตรการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลปใหม 2568 ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ
              - เห็นชอบแนวทางการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลปใหม 2568 และขอใหแตละภาคสวนที่เกี่ยวของ
ประชุมชี้แจงใหแกผูปฏิบัติทราบและนำไปใชใหเกิดประโยชนในการดำเนินการ
              - มอบหมายใหเจาหนาที่ตำรวจทุกหนวยนำมาตรการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลไปใช ในชวงเทศกาลครþสมาสต
และเทศกาลสงทายปเกาตอนรับปใหมอยางจรþงจัง เขมงวด เปนพĊเศษ โดยเรþ่มจากการปองกันและการปองปรามเชิงรุก

              2. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและปราบปรามการกระทำความผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 คร้ังท่ี 1/2568 เม่ือวนัท่ี 4 เมษายน 2568 ณ หองประชุม ประเมินจันทวþมล ช้ัน 1 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข พลตำรวจโท ประจวบ วงศสุข รองผูบัญชาการตำรวจแหงชาติ มอบหมายให นายพงศธร พอกเพĊ่มดี
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานการประชมุฯ โดยมีสาระสำคัญ ดังนี้

              1. เพč่อปฏิบัติตามหนาที่ที่กำหนดไวในคำสั่งคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ ที่ 5/2561
              2. รับทราบผลการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              3. เห็นชอบแนวทางการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลสงกรานต 2568

              - รับทราบผลการดำเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เดือนพฤศจิกายน
2567- กุมภาพันธ 2568 ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ และของกระทรวงสาธารณสุข
              - รบัทราบมาตรการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต 2568 ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ
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ปġจจัยความสำเร็จ 

              - รับทราบผลการดำเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เดือนพฤศจิกายน
2567- กุมภาพันธ 2568 ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ และของกระทรวงสาธารณสุข
              - รบัทราบมาตรการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต 2568 ของสำนักงานตำรวจแหงชาติ
              - เหน็ชอบแนวทางการควบคุมเครā่องดืม่แอลกอฮอลในชวงเทศกาลสงกรานต 2568 และมอบหมายใหแตละภาคสวน
ท่ีเก่ียวของประชมุช้ีแจงใหแกผูปฏิบติัทราบและนำไปใชใหเกดิประโยชน รวมถึงมอบหมายใหฝายเลขานุการฯ นำคลĤปวþธีการสังเกต
และประเมินอาการมึนเมาสุราเบื้องตนสงเขา Official Line ของกระทรวงสาธารณสุข เพč่อนำไปจัดทำ Health At Graph
ลงพĊกัดบานใหสามารถเขาถึงได อันจะเปนประโยชนอยางมาก

              1. มีการขับเคลħ่อนการดำเนินงานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจากเจาหนาที่ตำรวจ
และหนวยงานที่เกี่ยวของ 
              2. มีขอสั่งการใหตำรวจในแตละพč้นที่เรงรัดติดตามความกาวหนาของคดีใหเปนไปตามระเบียบของสำนักงานตำรวจ
แหงชาติ
              3. มกีารนำมาตรการและแนวทางการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเทศกาลสงกรานต และปใหมไปดำเนนิการ
อยางจรþงจัง
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ผลการดำเนินงานของคณะทำงานขับเคลħ่อนการดำเนินงานตามกลยุทธที่ 2 
ควบคุมพฤติกรรมการขับขÿ่หลังการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลภายใตแผนปฏิบัติการ

ดานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 – 2570)

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ

สถิติอบุัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2566 – 2568

1. สถิติอุบัติเหตุทางถนนที่เกี่ยวของกับการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในชวงเทศกาลปใหม
ตารางที่ 8 สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2566 – 2568

ตารางที่ 9 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ และพฤติกรรมเสĥ่ยงดื่มแลวขับที่ทำใหบาดเจ็บ และเสĥยชีวþตจากอุบัติเหตุทางถนน
ในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2566 – 2568

ที่มา: ศูนยอำนวยการความปลอดภัยทางถนน    หมายเหตุ: เทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 วันที่ 27 ธ.ค.67 -5 ธ.ค. 68

ที่มา: ศูนยอำนวยการความปลอดภัยทางถนน    หมายเหตุ: เทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 วันที่ 27 ธ.ค.67 -5 ธ.ค. 68

2566 2,440 2,437 317

2,288 2,307 284

2,467 2,376 436

2567

2568

2566 25.49 20.41

23.16 15.80

20.47 16.51

2567

2568

              คณะทำงานขับเคลħ่อนการดำเนินงานตามกลยุทธที่ 2 ควบคุมพฤติกรรมการขับขÿ่หลงัการดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
ภายใตแผนปฏบัิติการดานควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) โดยสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค รวมกับหนวยงานภาคีเครāอขายดานการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
และภาคีเครāอขายดานการปองกันและลดอุบัต ิ เหตุทางถนน ไดจ ัดทำแนวทางการควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล
ในชวงเทศกาลปใหม - สงกรานต พ.ศ. 2568 โดยบูรณาการรวมกับแผนบูรณาการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาล
และวันหยุด มุงเนนการสรางความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลและกฎหมายที่เกี่ยวของ
ในผูประกอบการจำหนายเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล และประชาชน ตลอดจนการสรางความรวมมือของชุมชน เพčอ่ปองกันและลดอุบัติเหตุ
ทางถนนโดยเฉพาะอยางยิĎงในกลุมเสĥ่ยงเกดิอุบตัิเหตุ เยาวชนอายุต่ำกวา 20 ป และผูขบัขÿ่รถจกัรยานยนต เพč่อลดปġจจัยเสĥ่ยง
และนำไปสูการลดอุบัติเหตุทางถนน ประชาชนเดินทางอยางปลอดภัยในทุกเทศกาลอยางยั่งยืน โดยมีผลการดำเนินงาน
ตามแนวทางการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในชวงเทศกาลปใหม - สงกรานต ดังน้ี

ป

ป

เกิดอุบัติเหตุ (ครั้ง)

ดื่มแลวขับและเกิดอุบัติเหตุ (รอยละ)
ดื่มแลวขับบาดเจ็บและเสĥยชีวþต

(รอยละ)

ผูบาดเจ็บ (คน) ผูเสĥยชีวþต (7 วัน) (ราย)
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ที่มา: PHER Plus ระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. ขอมูล ณ วันที่ 27 ก.ย. 2568

ที่มา: PHER Plus ระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. ขอมูล ณ วันที่ 27 ก.ย. 2568  *คิด (%) สัดสวนดื่มขับในกลุมผูขับข ÿ่

2. สถิติผูบาดเจ็บและเสĥยชีวþต จากระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance : IS) กระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 10 สถิติการบาดเจ็บและเสĥยชีวþตของผูที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาล ชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2566 – 2568

ตารางที่ 11 สถิติการบาดเจ็บและเสĥยชีวþตของผูขับขÿ่ที่ดื่มแลวขับ ในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2566 - 2568  

ตารางที่ 12 รายงานผลการดำเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 และกฎหมายอื่นๆ
ที่เกี่ยวของ ในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2568

สถิติสงกรานต

ป

รวม

คาเฉลĥ่ย 3 ป

ที่ี

1

2

ผลการดำเนินงาน

จำนวนรานที่ตรวจทั้งหมด

จำนวนความผิดท่ีพบรวมทั้งหมด 

- มาตรา 31 ดื่มในสถานท่ีหามดื่ม

- ไมพบการกระทำความผิด (ราย)

1) พบการกระทำความผิด พ.ร.บ.ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551
- มาตรา 32 โฆษณาเครā่องดื่มแอลกอฮอล
- มาตรา 30 วþธีการขาย (ลด แลก แจก แถม โปรโมช่ัน ฯลฯ)
- มาตรา 28 ขายนอกเวลาที่กฎหมายกำหนด
- มาตรา 27 ขายในสถานที่หามขาย
- มาตรา 29 ขายใหแกเด็กอายุต่ำกวา 20ป หรāอผูที่มึนเมาจนครองสติไมได

2) ไมพบใบอนุญาตขายสุรา ตามพ.ร.บ.ภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560

- พบผูกระทำความผิด (ราย)

ผูขับขÿ่ที่ดื่มแลวขับทั้งหมด ผูขับขÿ่อายุต่ำกวา 20 ป ที่ดื่มแลวขับ

24,195 100 34,254 100 +7,584 +28.426,670 100

จำนวน รอยละ

จำนวน รอยละ

จำนวน รอยละ

จำนวน รอยละ

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

เทียบสถิติ
ป 2568 กับ 2567

2566 2567 2568

บาดเจ็บ 23,762

433

98.2

1.8

26,270

400

98.5

1.5

33,666

588

98.3

1.7

+7,396

+188

+28.2

+47.0บาดเจ็บ

2566 4,794 27.00 536 16.10

4,432

5,056

22.40 460 12.80

20.40 436 9.80

40,942
40,958

303
351
281
130
51
45
24
17

50

99.3
0.7

100.0
80.1
37.0
14.5
12.8
6.8
4.8

14 4.0
14.2

100.0

23.274,761 477 12.90

2567

2568
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ท่ีมา: ระบบรายงานผลการดำเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551 และกฎหมายอ่ืนๆท่ีเกีย่วของ ในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 (ระหวางวันท่ี  27 ธันวาคม 2567 – 5 มกราคม
2568) สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ท่ีมา ระบบรายงานผลการคดักรองผูมีอาการมึนเมาสรุาในชุมชน/ดานชุมชน เทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 (วันท่ี 27 ธันวาคม 2567 – 5 มกราคม 2568) สำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ตารางที่ 13 รายงานผลการคัดกรองผูมีอาการมึนเมาสุราในชุมชน/ดานชุมชน เทศกาลปใหม พ.ศ. 2568 (ระหวางวันที่ 27
ธันวาคม 2567 – 5 มกราคม 2568)

ผลการดำเนินงาน

3) พบการบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอลของเด็กหรāอเยาวชน หรāอเขาไป
ในสถานบรþการ พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546

- พบรายงาน
- ไมพบรายงาน

จำนวนการคัดกรองทั้งหมด

ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามเพศ

ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามประเภทผูขับขÿ่

ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามอายุ

จังหวัดท่ีรายงานผลการดำเนินงาน

1.

2.

3.

4.

5.

3.

ท่ี

จังหวัดท่ีรายงานผลการดำเนินงาน

- ผูมึนเมาสุรา

- ชาย
- หญิง
- ไมระบุ

- ผูขับขÿ่
- คนดื่มท่ีบาน
- คนเดินเทา

- อายุต่ำกวา 20 ป
- อายุ 20 ป ขĀ้นไป
- ไมระบุ

- พบรายงานในระบบ
- ไมพบรายงานในระบบ

- ผูโดยสาร/ผูรวมเดินทาง

- ผูไมมึนเมาสุรา

77 100.0

20 5.7

3

457,188 100.0
18,229

14,221

4.0

78.0
3,661
347

20.8
1.2

6,884 37.8
5,854
4,256

32.1
23.3

1,235 6.8

13,806
323

75.7
1.8

4,100 22.5

63 81.8
14 18.2

438,926 96.0

3.9
74 96.1

จำนวน รอยละ

ผลการดำเนินงานท่ี จำนวน รอยละ
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ที่มา: แผนบูรณาการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาล และชวงวันหยุด พ.ศ. 2567 ศูนยอำนวยการความปลอดภัยทางถนนสถิติอุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568 

(11 – 17 เมษายน 2568) กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย

ที่มา: แผนบูรณาการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาล และชวงวันหยุด พ.ศ. 2567 ศูนยอำนวยการความปลอดภัยทางถนนสถิติอุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568
(11 – 17 เมษายน 2568) กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย

ที่มา: PHER Plus ระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข. ขอมูลล ณ วันที่ 27 ก.ย. 2568

ป

ป

เกิดอุบัติเหตุ (คร้ัง)

ดื่มแลวขับและเกิดอุบัติเหตุ (รอยละ) ดื่มแลวขับบาดเจ็บและเสĥยชีวþต (รอยละ)

ผูบาดเจ็บ (คน) ผูเสĥยชีวþต (7 วัน) (ราย)

สถิติอบุัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ. 2566 - 2568

1. สถิติอุบัติเหตุทางถนน ศูนยอำนวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.)
ตารางที่ 14 สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ. 2566 - 2568

ตารางที่ 15 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ และพฤติกรรมเสĥ่ยงดื่มแลวขับที่ทำใหบาดเจ็บ และเสĥยชีวþตจากอุบัติเหตุทางถนนใน
ชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ.2566 – 2568

ตารางที่ 16 สถติกิารบาดเจ็บและเสĥยชวีþตของผูที่เขารบัการรกัษาที่โรงพยาบาล ชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ. 2566 - 2568 
2. สถิติผูบาดเจ็บและเสĥยชีวþต จากระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance : IS) กระทรวงสาธารณสุข

2566

2567

2568

2,203

2,044

1,538

2,208

2,060

1,495

264

287

253

คาเฉลĥ่ย 3 ป ยอนหลัง

2566

2566

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

2568 เทียบสถิติ ป 2568 กับ 25672567

2567

2568

บาดเจ็บ 25,188

353

98.62

1.38

27,231

398

98.56

1.44

25,663

306

98.82

1.18

-1,568

-92

-5.76

-23.12เสĥยชีวþต

23.97

22.70

23.90

17.80

15.30

15.00

คาเฉลĥ่ย 3 ป ยอนหลัง

รวม 25,541 100.00 27,629 100.00 100.0025,969 -1,660 -6.01

สถิติสงกรานต

1,928 1,921

23.52 16.03

268

57



ตารางที่ 17 สถิติการบาดเจ็บและเสĥยชีวþตของผูขับขÿ่ที่ดื่มแลวขับ ในชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ. 2566 - 2568 

ตารางที่ 18 สถิติการประชาสัมพันธและบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
และกฎหมายที่เกี่ยวของ เทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568 ทั่วประเทศ จำแนกตามชวงการดำเนินงาน

3. สถิติการเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย  

ป

คาเฉลĥ่ย 3 ป

รวมทั้งหมด

วันที่ลงตรวจสอบ
เทศกาลสงกรานต 2568

จำนวนรานที่
ตรวจสอบทั้งหมด

รานที่พบการกระทำความผิดทั้งหมด รวมความผิดที่พบทุกมาตรา

ราย รอยละ ราย รอยละ

4,258 22.97 426 11.84 

61,634 17 0.03 0.0321 

ผูขับขÿ่ที่ด่ืมขับทั้งหมด

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ

ผูขับขÿ่อายุต่ำกวา 20ป ที่ดื่มขับ

2566

2567

2568

4,581 

4,431 

3,763 

10,370

48,061

3,203

21.30

10 0.1 14 0.14

7 0.01 7 0.01

0 0.0 0 0.0

22.70

24.90

527

434

316

9.50

11.10

15.00

ที่มา: PHER Plus ระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข. ขอมูลล ณ วันที่ 27 ก.ย. 2568  *คิด (%)สัดสวนดื่มขับในกลุมผูขับข ÿ่

ท ี ่มา: ฐานขอมูลรายงานผลการดำเนินงานเผาระวังและบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล และกฎหมายที่เกี ่ยวของ เทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568
สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ชวงกอน 7 วันอันตราย
(วันที่ 4 – 10 เมษายน 2568)

ชวงกอน 7 วันอันตราย
(วันที่ 11 – 17 เมษายน 2568)

ชวงกอน 7 วันอันตราย
(วันที่ 18 – 24 เมษายน 2568)
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ตารางที่ 19 สถิติการประชาสัมพันธและบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
และกฎหมายที่เกี่ยวของ เทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568 ทั่วประเทศ (วันที่ 11 - 17 เมษายน 2568)

รอยละรายสถิติการประชาสัมพันธและบังคับใชกฎหมาย

1. การออกตรวจทั้งหมด 48,061 100.0

21 100.0

77 100.0

2. พบการกระทำความผิด จำแนกตามกฎหมาย/มาตรา

3. จังหวัดที่รายงานการประชาสัมพันธและบังคับใชกฎหมาย

 - ไมพบการกระทำความผิด 48,054 99.9

0.17

14

1

0

3

5

4

1

66.67

4.76

0.0

14.29

23.81

19.05

4.76

5 23.81

2 9.52

72 93.51

5 6.49

 - พบการกระทำความผิด

1) พระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

 - มาตรา 32 โฆษณา 

 - มาตรา 31 สถานที่หามดื่ม 

 - มาตรา 28 เวลาขาย 

 - มาตรา 30 วþธีการขาย 

 - มาตรา 27 สถานที่หามขาย

 - มาตรา 29 บุคคล

 - พบการรายงาน

 - ไมพบการรายงาน

 - ไมมีใบอนุญาตขายสุรา

 - สถานบรþการที่พบเด็กดื่มในสถานบรþการ

2) พระราชบัญญัติภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560

3) พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 25645/ พระราชบัญญัติสถาน  บรþการ พ.ศ.2509

ที ่มา: ฐานขอมูลรายงานผลการดำเนินงานเผาระวังและบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล และกฎหมายที่เกี ่ยวของ เทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568
สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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ตารางที่ 20 จำนวนและรอยละของการคัดกรองผูมีอาการมึนเมาสุรา ในชุมชน/ดานชุมชน ในชวงเทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568
ทั่วประเทศ (วันที่ 11 - 17 เมษายน 2568)

รอยละจำนวนสถิติการคัดกรองผูมีอาการมึนเมาสุราในชมุชน/ดานชุมชน

1. จำนวนการคัดกรองทั้งหมด 562,061 100.0

25,764 100.0

25,764 100.0

25,764 4.60

536,297 95.40

18,963 73.61

6,411 24.88

390 1.51

604 2.34

16,283 63.20

2,437 9.46

6,440 25.00

25,764 100.0

12,434 100.0

71 92.21

10,459 40.60
7,475 29.00

5,855 22.73

1,975 7.67

8,536 68.65

1,990 16.00

1,096 8.81

402 3.23

144 1.16
120 0.97

79 0.64
48 0.39

19 0.15

2. ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามเพศ

3. ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามอายุ

4. ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามประเภทผูขับขÿ่

5. ผูมึนเมาสุรา จำแนกตามยานพาหนะ

6. จังหวัดที่รายงานผลการดำเนินงาน

- ผูมึนเมาสุรา

- ผูไมมึนเมาสุรา

- อายุต่ำกวา 20 ป

- อายุ 20-59 ป 

- ไมระบุ

- อายุต่ำกวา 20 ป

- อายุ 20-59 ป 

- อายุ 60 ป ขĀ้นไป

- ไมระบุ

- ผูขับขÿ่
- ผูดื่มสุราในชุมชน

- คนเดินเทา

- ผูโดยสาร

- รถจักรยานยนต

- รถปกอัพ/กระบะ

- รถเกงสวนบุคคล

- รถจักรยานยนต Big Bike

- รถสองแถวโดยสารสาธารณะ

- รถตู

- รถเพč่อการเกษตร

- รถบรรทุก

- รถรับสงนักเรÿยน/รถรับจางไมประจำทาง

ที่มา: ฐานขอมูลรายงานผลการดำเนินงานคัดกรองผู มีอาการมึนเมาสุรา ในชุมชน/ดานชุมชน เทศกาลสงกรานต พ.ศ.2568. สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā ่องดื่มแอลกอฮอล
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

4. สถิติการคดักรองผูมีอาการมึนเมาสุราในชุมชน/ดานชุมชน
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ประชุมคณะอนุกรรมการดานการบำบัดรกัษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอล

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ

วัตถุประสงค

              การประชุมคณะอนุกรรมการดานการบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอล ครั้งที่ 1/2568
และผานระบบทางไกล (VDO Conference) เพč่อขับเคลħ่อนการดำเนินงานการคัดกรองบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติด
เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล อยางมีประสĤทธภิาพ และสงเสรþม สนบัสนนุการเผยแพรความรูดานการบำบัดรกัษาและฟąćนฟĚแกองคกร
ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งสามารถนำความรูดังกลาวไปใชขยายผลตอยอดใหเกิดประโยชนสูงสดุ

              เพč่อพัฒนางานดานการบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีประสĤทธิภาพ และสงเสรþม
สนับสนุนการเผยแพรความรูดานการบำบดัรกัษาและฟąćนฟĚแกองคกร ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ังสามารถนำความรูดังกลาว 
ไปใชขยายผลตอยอดใหเกดิประโยชนสงูสดุ จงึตองมกีารติดตามความกาวหนาในการทำงาน ตลอดจนปġญหาอปุสรรคตาง ๆ  

ผลการดำเนินงาน

              ไดมกีารประชมุคณะอนุกรรมการดานการบำบัดรกัษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ปงบประมาณ 2568
จำนวน 1 ครั้ง เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2568 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ หองประชุมนายแพทยเกียรติภูมิ วงศรจิต ช้ัน 2 อาคาร 1
กรมสุขภาพจิต และผานระบบทางไกล (VDO Conference) มีผูเขารวมประชุม จำนวน 49 คน (คณะอนุกรรมการ 26 คน 
และผูเขารวมที่เกี่ยวของ 23 คน) โดยมีมติจากการประชุม ดังน้ี
              1.  ใหฝายเลขานุการฯ กรมการแพทย กรมสุขภาพจติ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ดำเนินการประชาสัมพันธ
เรā่องการใชยา Naltrexone ใหสถานบรþการสาธารณสุขในสังกัดท่ีรับผิดชอบและเครāอขายท่ีเกี่ยวของทราบ
              2. รับทราบ ผลการดำเนินงานการคัดกรองและบำบัดรักษาสำหรับผูถูกคุมความประพฤติฐานความผิดขับรถ
ในขณะเมาสุรา และผูเสพยาเสพติด
              3. รับทราบ ระเบียบคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล วาดวยหลักเกณฑ วþธีการ และเงā ่อนไขใน
การขอรับการสนับสนุน เพč่อการบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2567
              4. รับทราบ ความกาวหนาการจัดต้ังกองทุน/แนวทางอ่ืน เพčอ่การบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
ผูท่ีมีปġญหาจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงผูที่รับผลกระทบจากผูบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              5. รับทราบ พระราชบัญญัติควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568   
              6. รับทราบ ผลการคัดกรองและบำบัดรักษา ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              7. มอบฝายเลขานุการฯ ประสานงานคณะอนุกรรมการฯ เพčอ่ดำเนนิการพฒันาคูมอืหรāอแนวทางเวชปฏิบตัสิำหรบั
การบำบัดภาวะติดเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย
              8. มอบฝายเลขานุการฯ ประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของและจัดทำขอส่ังการการลงรหัสวþนจิฉัยโรคไปยงัสถานบรþการ
สุขภาพและหนวยงานที่เกี่ยวของ
              9. มอบฝายเลขานุการฯ แตงตั้งคณะทำงาน และสนับสนุนงบประมาณการดำเนินงานตามขอเสนอเชิงนโยบาย
             10. มอบฝายเลขานุการ ปรับปรุงแกไข (ราง) ประกาศกรมควบคุมโรค เรā่องหลักเกณฑและวþธีการตรวจสอบ
อาการมึนเมา พ.ศ. 2568
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ปġญหาอุปสรรค

              คณะอนุกรรมการฯ บางทานมภีารกิจดวน จึงไมสามารถเขารวมประชุมได

ขอเสนอแนะ

              ควรมีการประสานงานกับคณะอนุกรรมการฯ และผูที่เกี่ยวของ ที่จะเขารวมการประชุมอยางตอเนื่อง

ปġจจัยความสำเร็จ

              1. มีเครāอขายการดำเนินงานที่เขมแข็ง ในการกำหนดนโยบาย แผนการดำเนินงาน แนวทาง หลักเกณฑ และวþธีการ
ตลอดจนการเสนอมาตรการในการบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              2. มีการขับเคลħ่อนการนำยาเลĤกเหลา Naltrexone เพč่อการบำบัดรักษาในประเทศไทย
              3. มีการขับเคลħ่อนและสงเสรþมสนับสนุนการเผยแพรความรูดานการบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลแกองคกรทั้งหนวยงานรัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ

สĤĎงที่ไดเรÿยนรู

              การจัดการปġญหาจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลตองมีความรวมมือจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะ
การกำหนดนโยบาย แผนการดำเนินงาน แนวทาง หลักเกณฑ และวþธีการ ตลอดจนการเสนอมาตรการในการบำบัดรักษา
หรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอล และการสงเสรþมสนับสนุนการเผยแพรความรูดานการบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚ
สภาพผูติดเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อใหเกิดการขับเคลħ่อนการดำเนินงานในระบบสุขภาพแบบองครวมและเหมาะสมกับพč้นที่
ทำใหประชาชนเขาถึงบรþการไดสะดวก และเกิดประสĤทธิภาพเพĊ่มขĀ้น
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ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħ่อนเครāอขายการจดับรþการและการสนับสนุนการคัดกรอง 
บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตาม ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ

              การเสพติดเครā่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดปġญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิต คุณภาพชีวþต การสูญเสĥย
ปสุขภาวะ เจ็บปวย ทุพพลภาพ และเสĥยชีวþตกอนวัยอันควร เนื่องจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล มีผลตอรางกายหลายๆ
ระบบ เชน ผลตอสมอง ทำใหมึนเมา มีผลตอการตัดสĤนใจ สมองเสħ ่อม ความจำบกพรอง เสพติดสุรา ผลตอตับ
ผลตอระบบทางเดินอาหาร ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลħอด มีผลตอทารกในครรภทำใหทารกมีรูปหนาผิดปกติ สติปġญญาดอยลง
ผลตอสุขภาวะทางจิต ทำใหเกิดภาวะซึมเศรา วþตกกังวล การฆาตัวตาย เกิดอุบัติเหตุทองถนน รวมทั ้งทำใหเกิด
การสูญเสĥยผลĤตภาพจากการขาดงาน และคาใชจายในการรักษาพยาบาลของประเทศเพĊ่มขĀ้น ซึ่งจะเหน็วาปġญหาการเสพติด
เครā่องดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบทั้งกับตนเอง ครอบครัว เศรษฐกจิชุมชน สังคม และประเทศ
              จากผลสำรวจปġญหาสุขภาพจิตในคนไทยป 2559 พบผูท่ีมีอายุ 18 ปขĀน้ไป มีพฤติกรรมการด่ืมสุราผิดปกติ 2.7 ลานคน
แยกเปนผูดื ่มแบบอันตราย 1.8 ลานคน และดื่มแบบติด 9 แสนคน  และจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข ในป 2559 
พบผูมีปġญหาจากการดื่มสุราที่เขารับบรþการสุขภาพเพċยง 168,729 คน หรāอคิดเปนรอยละ 6.13 และจากการศึกษา
อัตราการเขาถึงบรþการและความพรอมการจัดบรþการสำหรับผูมีปġญหาการดื่มสุราของระบบบรþการสาธารณสุข พบวา
ปงบประมาณ 2560, 2561 และ 2562 มอีตัราการเขาถงึบรþการของผูมคีวามผิดปกตขิองพฤตกิรรมดืม่สุรา (F10.0 - F10.9)
รอยละ 7.6, 9.1 และ 10.0 และจากระบบรายงาน 43 แฟม ของกระทรวงสาธารณสุข ในปงบประมาณ 2566 ประชากรอายุ 15 ปขĀน้ไป
ไดรับการคัดกรองทั้งสĤďน 14,256,450 คน คิดเปนรอยละ 37.80 และผูที ่มีพฤติกรรมการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับ
ความเสĥย่งปานกลาง และความเสĥย่งสูงไดรับบรþการบำบดัรักษา รอยละ 25.99 ทำใหเห็นวาผูมปีġญหาจากพฤตกิรรมการด่ืมสุรา
ท่ีควรไดรับการดูแลทางการแพทยยังเขารบับรþการบำบัดรกัษานอย และปġญหาทีเ่กดิจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลยังไมไดรับ
การจดัการเทาท่ีควร การพฒันาบคุลากรดานสขุภาพและเครāอขายจดับรþการสขุภาพจากปġญหาการดืม่เครāอ่งดืม่แอลกอฮอล
จึงมีความสำคัญที่จะตองดำเนินการตอไป เพč่อใหเกิดระบบการจัดบรþการดานการคัดกรอง บำบัดรักษาฟąćนฟĚสภาพ
และการติดตามผูมีปġญหาการดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอลที่มีประสĤทธิภาพ

ทัง้น้ี การจดัการระบบสขุภาพและจัดการปġญหาหรāอผลกระทบจากการด่ืมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ใหมปีระสĤทธิภาพ
และสอดคลองกับสถานการณที ่เปนปġจจĖบัน การจัดการปġญหาจากการดื่มเครā่องดื ่มแอลกอฮอลตองมีความรวมมือ
จากทกุภาคสวนทีเ่กี่ยวของ มีการสนับสนนุจากผูกำหนดนโยบาย และศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข ทั้งดานองคความรู
ทักษะและกระบวนการบรþหารจัดการปองกันบำบัดรักษาผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล และเพč่อที่จะลดความเสĥ่ยง
และจำกดัขนาดความรนุแรงของปġญหาในกลุมผูบรþโภคและผูไดรบัผลกระทบจากการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล การจดัการ
ระบบสขุภาพและจดัการปġญหาหรāอผลกระทบจากการดืม่เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลใหมปีระสĤทธิภาพและสอดคลองกับสถานการณ
ที่เปนปġจจĖบัน เพč่อใหเกิดกลไกการขับเคลħ่อนการดำเนินงานในระบบบรþการสุขภาพอยางมีสวนรวมของเครāอขายและชุมชน
ที่เหมาะสมกับบรþบทพč้นที่ สงผลใหประชาชนสามารถเขาถึงบรþการไดงายและสะดวกยิĎงขĀ้น สำนักงานคณะกรรมการควบคุม
เครā่องดื ่มแอลกอฮอล จึงไดจัดทำโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħ่อนเครāอขายการจัดบรþการและการสนับสนุน
การคัดกรองบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตาม ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลขĀ้น 
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วัตถุประสงค
              เพč่อขับเคลħ่อนเครāอขายในการจัดบรþการในการคัดกรอง บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตามผูมีปġญหา
การดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล และสามารถนำองคความรูที่ไดไปขับเคลħ่อนการดำเนินงานในระดับพč้นที่

ผลการดำเนินงาน

ขอเสนอแนะ

ปġจจัยความสำเร็จ

              การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħ ่อนเครāอขายการจัดบรþการและการสนับสนุนการคัดกรอง บำบัดรักษา
หรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตาม ผู มีปġญหาการดื ่มเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล ระหวางวันที ่ 11 - 13 ธันวาคม 2567
ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ แอนด คอนเวนชั ่น กรุงเทพมหานคร มีผู  เขารวมประชุมจำนวน 151 คน จาก 71 จังหวัด
ผลการประเมินคะแนนความรู  กอน – หลัง การเขารวมอบรม
 กอนการเขารวมอบรม ผู เขารวมมีคะแนนความรู เฉลĥ่ย 11.47 คะแนน จาก 25 คะแนน
 หลังการเขารวมอบรม ผู  เขารวมมีคะแนนความรู เฉลĥ่ย 23.38 คะแนน จาก 25 คะแนน
โดย รอยละ 100 มีคะแนนผานเกณฑ 60% 
ผลการประเมินความพČงพอใจ
 ผู เขารวมมีคาเฉลĥ่ยความพČงพอใจ 8.97 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
           โดย - ความพČงพอใจดานขั ้นตอนการใหบรþการเฉลĥ ่ย 4.38 คะแนน
                          - ความพČงพอใจดานเจาหนาที ่ผู  ใหบรþการ/วþทยากร/ผู ประสานงาน เฉลĥ ่ย 4.64 คะแนน
                         - ความพČงพอใจดานสĤ Ďงอำนวยความสะดวกในการประชุม เฉลĥ ่ย 4.57 คะแนน
         - ความพČงพอใจดานคุณภาพการใหบรþการ คุณภาพความรู  และประสบการณที ่ ไดรับ
                                     เฉลĥ ่ย 4.64 คะแนน จากคะแนนเต็มดานละ 5 คะแนน

              1. ควรมีการจัดประชุมเพč่อฟąćนฟĚความรูในดานการใหการบำบัดอยางตอเนื่อง
              2. เพĊ่มการฝกปฏิบัติมากขĀ้น หรāอมีกรณีศึกษา/ตัวอยางที่จะนำมาใหผูเขารวมฝกปฏิบัติมากขĀ้นและหลากหลาย
              3. ควรจดัการอบรมในระดับพč้นที่ เพč่อเพĊ่มผูเขารวมที่ปฏิบัติงานดานแอลกอฮอลใหสามารถเขารวมไดมากขĀ้น

              1. มีการขับเคลħอ่นเครāอขายการจัดบรþการและการสนบัสนุนการคัดกรอง บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการตดิตาม
ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              2. บคุลากรสาธารณสุข และเครāอขาย มีความรู ความเขาใจ มีความพรอมในการบรþหารจดัการขอมูลการคดักรอง
บำบดัรกัษา และการตดิตามผูมปีġญหาจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล และสามารถดำเนินการบนัทกึขอมลูและการตดิตาม
ไดอยางมีประสĤทธิภาพ
              3. มเีครāอขายการดำเนนิงานการคัดกรอง บำบดัรกัษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตาม ผูมปีġญหาการดื่มเครā่องดืม่
แอลกอฮอล
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สĤĎงที่ไดเรÿยนรู

              การพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่และเครāอขาย เปนการพฒันาองคความรู ความเขาใจ มคีวามพรอมในการจดับรþการ
คัดกรอง บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตาม ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อนำไปสูการปฏิบัติ
ในระดบัพč้นที ่ไดอยางเหมาะสม และพč ้นที ่ ไดมีการแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรู การบรþการคัดกรองบำบัดรักษาฟąćนฟĚสำหรับผู มี
ปġญหาการดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอลในระดับพč้นที่ 
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ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรÿยนการดำเนินงานการคัดกรอง บำบัดรกัษา
และการติดตามผูมีปġญหาการดื่มสุรา

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ

              ปġญหาสขุภาพจติในคนไทยป 2559 พบผูทีม่ีอายุ 18 ปขĀ้นไป มีพฤตกิรรมการด่ืมสุราผดิปกต ิ2.7 ลานคน แยกเปน
ผูดื่มแบบอันตราย 1.8 ลานคน และดื่มแบบติด 9 แสนคน  และจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขในป 2559 พบผูมีป ġญหา
จากการดืม่สุราที่เขารับบรþการสขุภาพเพċยง 168,729 คน หรāอคดิเปนรอยละ 6.13 และจากการศึกษาอตัราการเขาถงึบรþการ
และความพรอมการจัดบรþการสำหรับผูมีปġญหาการดื่มสุราของระบบบรþการสาธารณสุข พบวาปงบประมาณ 2560, 2561
และ 2562 มอีตัราการเขาถงึบรþการของผูมคีวามผิดปกติของพฤตกิรรมดืม่สุรา (F10.0 - F10.9) รอยละ 7.6, 9.1 และ 10.0
ตามลำดับ และจากระบบรายงาน 43 แฟม ของกระทรวงสาธารณสุข ในปงบประมาณ 2567 ประชากรอายุ 15 ปขĀ้นไป ไดรับ
การคัดกรองทั้งสĤďน  15,411,336 คน คิดเปนรอยละ 40.96 และผูที ่มีพฤติกรรมการดื่มสุราระดับ ความเสĥ่ยงปานกลาง
และความเสĥย่งสูงไดรับบรþการบำบัดรกัษา รอยละ 26.50 ทำใหเหน็วาผูมปีġญหาจากพฤติกรรมการด่ืมสุรา ทีค่วรไดรับการดูแล
ทางการแพทยยังเขารับบรþการบำบัดรักษานอยและปġญหาที่เกิดจากการดื่มสุรา ยังไมไดรับการจัดการเทาท่ีควรการพัฒนา
บุคลากรดานสุขภาพและเครāอขายจัดบรþการสุขภาพจากปġญหาการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จึงมีความสำคัญท่ีจะตองดำเนินการ
ตอไป เพčอ่ใหเกิดระบบการจัดบรþการดานการคัดกรอง บำบัดรักษาฟąćนฟĚสภาพ และการติดตามผูมีปġญหาการด่ืมสุราท่ีมีประสĤทธิภาพ
              ทั้งนี้ การจดัการปġญหาจากการดื่มสุรา จำเปนตองอาศยัความรวมมอืจากทกุภาคสวนที่เกี่ยวของ
การสนับสนุนจากผูกำหนดนโยบาย และศกัยภาพของบุคลากรสาธารณสขุ ทัง้ดานองคความรู ทักษะ และกระบวนการบรþหาร
จัดการปองกันบำบัดรักษาผูมีปġญหาการดื่มสุรา เพč่อใหเกิดการขับเคลħ่อนการดำเนินงานในระบบสุขภาพ
แบบองครวมและเหมาะสมกบัพčน้ท่ี ทำใหประชาชนเขาถึงบรþการไดสะดวก และเกดิประสĤทธิภาพเพĊม่ขĀน้ สำนักงานคณะกรรมการ
ควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จงึไดจดัทำโครงการประชมุเชงิปฏิบตักิารถอดบทเรÿยนการดำเนินงานการคดักรอง บำบัดรกัษา
และการติดตามผูมีปġญหาการดื่มสุรา ครั้งที่ 1 เพč่อใหเกิดการมีสวนรวมพัฒนาการจัดบรþการการคัดกรอง บำบัดรักษา
หรāอฟąćนฟĚสภาพและการติดตามผูมีปġญหาการด่ืมสุรา และเสรþมสรางเครāอขายการดำเนินงานปองกันควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล

วัตถุประสงค
              1. เพč่อพัฒนาการจัดบรþการการคัดกรอง บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพและการติดตามผูมีปġญหาการดื่มสุรา
              2. เพč่อเสรþมสรางเครāอขายการดำเนินงานปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

ผลการดำเนินงาน

               การประชมุเชงิปฏิบัติการถอดบทเรÿยนการดำเนนิงานการคัดกรอง บำบัดรกัษาและการตดิตามผูมปีġญหาการดืม่สุรา
คร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 27 - 28 กุมภาพันธ 2568 ณ โรงแรม ชลจันทร พัทยา บีช รÿสอรท จังหวัดชลบุรÿ  มีผูเขารวมประชุม จำนวน 51 คน
ผูเขารวมประชุมฯ ประกอบดวย บุคลากรที่รับผิดชอบงานคัดกรอง บำบัดรักษาและการติดตาม ผูมีปġญหาการดื่มสุรา
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสรþมสุขภาพตำบล องคการ
บรþหารสวนจังหวัด และหนวยงานที่เกี่ยวของ จากจังหวัดอุบลราชธานี นนทบุรÿ ฉะเชิงเทรา และบุรÿรัมย
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ผลการประเมินความพČงพอใจ
            ผู เข ารวมมีคาเฉลĥ ่ยความพČงพอใจ 8.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน
            โดย - ความพČงพอใจดานขั ้นตอนการใหบรþการเฉลĥ ่ย 4.52 คะแนน
                  - ความพČงพอใจดานเจาหนาที ่ผู  ใหบรþการ/วþทยากร/ผูประสานงาน เฉลĥ ่ย 4.50 คะแนน
                  - ความพČงพอใจดานสĤ Ďงอำนวยความสะดวกในการประชุม เฉลĥ่ย 4.53 คะแนน
  - ความพČงพอใจดานคุณภาพการใหบรþการ คุณภาพความรู  และประสบการณที ่ ได รับ
      เฉลĥ ่ย 4.42 คะแนน

ขอเสนอแนะ

              1. ควรมีการจัดการประชุมตอเนื่อง และเพĊ่มจำนวนบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาศักยภาพ
              2. ควรขยายระยะเวลาในการอบรมเปน 3 วนั
              3. ควรมีการแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูการจัดบรþการคัดกรอง บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพ และการติดตามผูมีปġญหา
 การดื่มสุราระดับพč้นที่ ทุก ๆ ป

ปġจจัยความสำเร็จ
              1. บคุลากรสาธารณสุขและภาคีเครāอขายไดรับการพฒันาใหสามารถจดับรþการและดำเนินการคัดกรองบำบัดรกัษา
หรāอฟąćนฟĚสภาพและการติดตามผูมีปġญหาการดื่มสุรา เพč่อนำไปสูการปฏิบัติในระดับพč้นที่ไดอยางเหมาะสม 
              2. มีการแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูการจัดบรþการคัดกรอง บำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพและการติดตามผูมีปġญหาการ
ดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลในระดับพč้นที่
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ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ในการบันทึกขอมูลการคัดกรอง บำบัดรักษา 
และการติดตามผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในแฟม Special PP (ในระบบ 43 แฟม)

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ

การเสพติดเครā่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดปġญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิต คุณภาพชีวþต การสูญเสĥย
ปสุขภาวะ เจ็บปวย ทุพพลภาพ และเสĥยชีวþตกอนวัยอันควร เนื่องจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอรางกายหลายๆ
ระบบ เชน ผลตอสมอง ทำใหมึนเมา มีผลตอการตัดสĤนใจ สมองเสħ ่อม ความจำบกพรอง เสพติดสุรา ผลตอตับ
ผลตอระบบทางเดินอาหาร ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลħอด มีผลตอทารกในครรภทำใหทารกมีรูปหนาผิดปกติ สติปġญญาดอยลง
ผลตอสุขภาวะทางจิต ทำใหเกิดภาวะซึมเศรา วþตกกังวล  การฆาตัวตาย เกิดอุบัติเหตุทองถนน รวมทั้งทำใหเกิด
การสูญเสĥยผลĤตภาพจากการขาดงาน และคาใชจายในการรักษาพยาบาลของประเทศเพĊ่มขĀ้น ซึ่งจะเหน็วาปġญหาการเสพติด
เครā่องดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบทั้งกับตนเอง ครอบครัว เศรษฐกจิชุมชน สังคม และประเทศ
              จากผลสำรวจปġญหาสุขภาพจิตในคนไทยป 2559  พบผูท่ีมีอายุ 18 ปขĀน้ไป มีพฤติกรรมการด่ืมสุราผิดปกติ 2.7 ลานคน
แยกเปนผูดื่มแบบอันตราย 1.8 ลานคน และดื่มแบบติด 9 แสนคน  และจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขในป 2559 
พบผูมีปġญหาจากการดื่มสุราที่เขารับบรþการสุขภาพเพċยง 168,729 คน หรāอคิดเปนรอยละ 6.13 และจากการศึกษาอัตรา
การเขาถงึบรþการและความพรอมการจัดบรþการสำหรับผูมปีġญหาการด่ืมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ของระบบบรþการสาธารณสุข
พบวา ปงบประมาณ2560, 2561 และ 2562 มีอัตราการเขาถึงบรþการของผูมีความผิดปกติของพฤติกรรมดื่มเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล (F10.0 - F10.9) รอยละ 7.6, 9.1 และ 10.0 และจากระบบรายงาน 43 แฟม ของกระทรวงสาธารณสุขในป 2564
พบวามผูีด่ืมสรุาเขารบัการบำบดัในสถานบรþการ จำนวน 225,162 คน ทำใหเห็นวาผูมปีġญหาจากพฤติกรรมการดืม่เครāอ่งดืม่
แอลกอฮอลท่ีควรไดรับการดูแลทางการแพทยยังเขารับบรþการบำบัดรักษานอย และปġญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
ยงัไมไดรับการจดัการเทาที่ควร และเจาหนาที่ยงัไมมคีวามเขาใจในการบันทึกขอมลูการคดักรอง บำบดัรกัษาและการติดตาม
ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
              ดังน้ัน สำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล จงึจดัทำโครงการประชมุเชงิปฏบัิติการพัฒนาศกัยภาพ
เจาหนาที่ในการบันทึกขอมูลการคัดกรอง บำบัดรักษาและการติดตามผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในแฟม
Special PP (ในระบบ 43 แฟม) เพčอ่พฒันาศักยภาพบคุลากรใหมีความรู ความเขาใจมีความพรอมในการบรþหารจดัการขอมูล
การคัดกรอง บำบัดรักษา และการติดตามผูมีปġญหาจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล และสามารถดำเนินการบันทึกขอมูล
และการติดตามประเมินผลในแฟม Special PP (ระบบ 43 แฟม) ไดอยางมีประสĤทธิภาพและครอบคลุมมากยิĎงขĀ้น

วัตถุประสงค
              เพčอ่พฒันาศักยภาพบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจ มีความพรอมในการบรþหารจัดการขอมูลการคัดกรอง บำบัดรักษา
และการติดตามผูมีปġญหาจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล และสามารถดำเนินการบันทึกขอมูลและการติดตามประเมินผลในแฟม
Special PP (ระบบ 43 แฟม) ไดอยางมีประสĤทธิภาพและครอบคลุมมากยิĎงขĀ้น

69



ผลการดำเนินงาน

              การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ในการบันทึกขอมูลการคัดกรอง บำบัดรักษาและการติดตาม
ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในแฟม Special PP (ในระบบ 43 แฟม) ระหวางวันที่ 19 - 20 มิถุนายน 2568
ณ โรงแรมแกรนด รþเวอร ไซด จังหวัดพĊษณุโลก มีผูเขารวมประชุม จำนวน 277 คน โดยเปนผูเขารวมประชุมผานระบบ
Zoom meeting จำนวน 115 คน และ เขารวม ณ หองประชุมฯ จำนวน 162 คน จาก 17 จังหวัด 
ผลการประเมินคะแนนความรู กอน – หลัง การเขารวมอบรม

กอนการเขารวมอบรม
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย เรā่อง การบันทึกขอมูลในระบบ JHCIS 3.13  คะแนน จาก 10 คะแนน
                  - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย เรā่อง การบันทึกขอมูลในระบบ HOSxP 5.25 คะแนน จาก 10 คะแนน
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย เรā่อง การใชงานระบบ HDC 4.84 คะแนน จาก 10 คะแนน
 หลังการเขารวมอบรม
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย เรā่อง การบันทึกขอมูลในระบบ JHCIS 7.65  คะแนน จาก 10 คะแนน
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย เรā่อง การบันทึกขอมูลในระบบ HOSxP 7.15 คะแนน จาก 10 คะแนน
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย เรā่อง การใชงานระบบ HDC 7.52 คะแนน จาก 10 คะแนน
โดย รอยละ 100 มีคะแนนผานเกณฑ 60%

              ผูเขารวมมีคาเฉลĥ่ยความพČงพอใจ 8.85 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
             โดย  -  ความพČงพอใจดานข้ันตอนการใหบรþการเฉลĥ่ย 3.82 คะแนน
                     -  ความพČงพอใจดานเจาหนาที่ผูใหบรþการ/วþทยากร/ผูประสานงาน เฉลĥ่ย 4.19 คะแนน
                     -  ความพČงพอใจดานสĤĎงอำนวยความสะดวกในการประชุม เฉลĥ่ย 4.08 คะแนน

-  ความพČงพอใจดานคุณภาพการใหบรþการ คุณภาพความรู และประสบการณที่ไดรับ เฉลĥ่ย 4.05 คะแนน
จากคะแนนเต็มดานละ 5 คะแนน

ผลการประเมินความพČงพอใจ

ปġญหาอุปสรรค

              1. ผูรับผิดชอบงานและผูท่ีเกี่ยวของ ติดภารกิจไมสามารถเขารวมประชุมได
              2. มีบุคลากรสาธารณสุข และเครāอขาย สนใจในการประชุมบันทึกขอมูลการคัดกรอง บำบัดรักษา และการติดตาม
ผูมีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ในแฟม Special PP (ในระบบ 43 แฟม) จำนวนมาก แตทางผูจัดมีงบประมาณจำกัด

ขอเสนอแนะ

              1. ควรเพĊ่มการแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูในหัวขอการนำขอมูลไปใชประโยชนในพč้นที่
              2. จัดอบรมบุคลากรที่เกี่ยวของใหครอบคลุมทุกแหง
              3. แนวทางการลงขอมูลใหถกูตอง เพč่อที่จะไดเปนทิศทางเดียวกันในการลงขอมูลที่สมบูรณ
              4. ควรแบงการอบรมออกเปนภาค หรāอเขตสุขภาพ และเพĊ่มกลุมเปาหมายใหเหมาะกับบรþบทพč้นที่นั้น ๆ
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ปġจจัยความสำเร็จ

               1. มีการขับเคลħ่อนและสงเสรþมสนับสนุนการบันทึกขอมูลการคัดกรอง บำบัดรักษา และการติดตามผูมีปġญหา
การดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ในแฟม Special PP (ในระบบ 43 แฟม)
               2. บุคลากรสาธารณสุข และเครāอขาย มีความรู ความเขาใจ มีความพรอมในการบรþหารจัดการขอมูลการคัดกรอง
บำบัดรักษา และการติดตามผูมีปġญหาจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล และสามารถดำเนินการบันทึกขอมูลและการติดตาม
ประเมินผลในแฟม Special PP (ระบบ 43 แฟม) ไดอยางมีประสĤทธิภาพ
              3. มีเครāอขายการดำเนินงานการคัดกรอง บำบัดรักษา และการติดตามผูมีปġญหาจากการด่ืมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

สĤĎงที่ไดเรÿยนรู

               การพัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีในการบันทึกขอมูลการคดักรอง บำบัดรักษา และการติดตามผูมีปġญหาการด่ืมเครāอ่งด่ืม
แอลกอฮอล ในแฟม Special PP (ในระบบ 43 แฟม) ทำใหบคุลากรสาธารณสุข และเครāอขายท่ีเกี่ยวของ มคีวามรู ความเขาใจ
มีความพรอมในการบรþหารจดัการขอมูลการคดักรอง บำบัดรกัษา และการติดตามผูมปีġญหาจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
และดำเนินการบันทึกขอมูลและการติดตามประเมินผลในแฟม Special PP (ระบบ 43 แฟม) ไดอยางมีประสĤทธิภาพและครอบคลุม
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ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħ่อนการดำเนินงานการดูแลผูปวยที่มีภาวะขาดแอลกอฮอล 

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ
              เนื่องจากปġญหาจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ที่ไมเพċยงแตสงผลตอผูดื่มเองเทานั้น แตยังสงผลกระทบทั้งตอ
ครอบครวั เศรษฐกิจ และสงัคม และปġจจĖบนัยังมีความรุนแรงเพĊ่มมากขĀน้ จงึจำเปนอยางยิĎงที่ตองมีการดำเนินการลดอนัตราย
จากปġญหาดังกลาว ดังนั้นการดูแลชวยเหลħอผูมีปġญหาการดื่มสุรา จึงตองดำเนินการในสถานบรþการสาธารณสุขทุกระดับ
ตั้งแตระดับ รพศ. รพท. รพช. และ รพ.สต. ไมจำกัดเพċยงสถานบำบัดเฉพาะทาง เนื่องจากปġญหาการดื่มสุรามีขนาดใหญ
มรีะดบัความรนุแรง ทีห่ลากหลาย และวþธีการดูแลที่มปีระสĤทธิผล ควรเรþม่ต้ังแตปġญหาในระยะแรกและใหการดูแลตดิตามใกลชดิ
ตอเน่ืองในชมุชน การแกไขปġญหาการด่ืมสุรา ไมใชบทบาทของคนใดคนหน่ึงหรāอหนวยงานใดหนวยงานหน่ึง แตเปนความรับผิดชอบ
รวมกันทั้งผูดื่ม บุคคลรอบขาง ชุมชน บุคลากรสุขภาพทุกระดับ และตองทำไปพรอมกันทั้งระบบไมสามารถแกไขปġญหา
เพċยงจĖดใดจĖดหนึ่งได
              การจัดการระบบสุขภาพและจัดการปġญหาหรāอผลกระทบจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล ใหมีประสĤทธิภาพ
และสอดคลองกับสถานการณท่ีเปนปġจจĖบัน การจัดการปġญหาจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลตองมีความรวมมือจากทุกภาคสวน
ท่ีเก่ียวของ มีการสนับสนุนจากผูกำหนดนโยบาย และศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข ท้ังดานองคความรู ทักษะ ในการคัดกรอง
และบำบัดรักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูมีปġญหาการดื่มแอลกอฮอล และการบรþหารจัดการดำเนินงานการดูแลผูปวยที่มีภาวะ
ขาดแอลกอฮอล เพčอ่ท่ีจะลดความเสĥย่งและจำกัดขนาดความรุนแรงของปġญหาในกลุมผูปวยท่ีมภีาวะขาดแอลกอฮอลและผูไดรับ
ผลกระทบจากการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล การจดัการระบบสุขภาพและจดัการปġญหาหรāอผลกระทบจากการด่ืมเครāอ่งดืม่
แอลกอฮอล ใหมปีระสĤทธิภาพและสอดคลองกับสถานการณท่ีเปนปġจจĖบัน เพčอ่ใหเกิดกลไกการขบัเคลħอ่นการดำเนินงานในระบบ
บรþการสุขภาพอยางเหมาะสมกับบรþบทพčน้ท่ี สงผลใหประชาชนสามารถเขาถึงบรþการไดงายและสะดวกยิĎงขĀน้ สำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค รวมกับสถาบันบำบัดรักษาและฟąćนฟĚ ผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.)
กรมการแพทย จงึไดจดัทำโครงการประชุมเชงิปฏิบติัการขับเคลħ่อนการดำเนนิงานการดแูลผูปวยที่มภีาวะขาดแอลกอฮอล ขĀ้น

วัตถุประสงค

               เพčอ่ขับเคลħอ่นเครāอขายในการจดับรþการ การคดักรองและบำบดัรกัษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูมปีġญหาการด่ืมแอลกอฮอล
ขับเคลħ่อนการดำเนินงานการดูแลผูปวยที่มีภาวะขาดแอลกอฮอล และสามารถนำองคความรูที่ไดไปขับเคลħ่อนการดำเนินงาน
ในระบบบรþการสุขภาพและดำเนินงานในระดับพč้นที่

ผลการดำเนินงาน

               1. การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħอ่นการดำเนินงานการดูแลผูปวยท่ีมีภาวะขาดแอลกอฮอล คร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 25 - 26
 กุมภาพนัธ 2568 ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร มีผูเขารวมประชุมจำนวน 72 คน 

ผลการประเมินคะแนนความรู กอน – หลัง การเขารวมอบรม
กอนการเขารวมอบรม

 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย กอนการอบรม 10.07 คะแนน จาก 25 คะแนน
 หลังการเขารวมอบรม
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย หลังการอบรม 22.58 คะแนน จาก 25 คะแนน
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ผลการประเมินความพČงพอใจ

ผลการประเมินความพČงพอใจ

               ผูเขารวมมีคาเฉลĥ่ยความพČงพอใจ 8.97 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
               โดย - ความพČงพอใจดานข้ันตอนการใหบรþการเฉลĥ่ย 4.48 คะแนน
                   - ความพČงพอใจดานเจาหนาที่ผูใหบรþการ/วþทยากร/ผูประสานงาน เฉลĥ่ย 4.71 คะแนน
                      - ความพČงพอใจดานสĤĎงอำนวยความสะดวกในการประชุม เฉลĥ่ย 4.61 คะแนน
  - ความพČงพอใจดานคุณภาพการใหบรþการ คุณภาพความรู และประสบการณที่ไดรับ เฉลĥ่ย 4.68 คะแนน
จากคะแนนเต็มดานละ 5 คะแนน

               ผูเขารวมมีคาเฉลĥ่ยความพČงพอใจ 9.31 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
               โดย  - ดานกระบวนการและขั้นตอนการใหบรþการ  คะแนนความพČงพอใจ 4.55/5 คะแนน
   - ดานการอำนวยความสะดวก (อาหาร/สถานที่)  คะแนนความพČงพอใจ 4.64/5 คะแนน
   - องคความรูที่สามารถนำมาประยุกตใช คะแนนความพČงพอใจ 4.62/5 คะแนน

               2. การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħอ่นการดำเนินงานการดูแลผูปวยท่ีมีภาวะขาดแอลกอฮอล คร้ังท่ี 2 ระหวางวันท่ี 23 - 24
เมษายน 2568 ณ โรงแรมอมารÿ ดอนเมือง แอรพอรต กรุงเทพมหานคร 
ผลการประเมินคะแนนความรู กอน – หลัง การเขารวมอบรม

กอนการเขารวมอบรม
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย กอนการอบรม 12 คะแนน จาก 25 คะแนน
 หลังการเขารวมอบรม
 - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย หลังการอบรม 22 คะแนน จาก 25 คะแนน

ขอเสนอแนะ

               - ขยายกลุมเปาหมายสหสาขาวþชาชีพ เชื่อมโยงงานเชิงรุก/ชุมชน ใหคนไข/สังคมไดเขาถึงบรþการ
               - ระยะเวลาการอบรมคอนขางนอยเกินไป ควรเพĊ่มระยะเวลาฝกปฏิบัติใหมากขĀ้น 
               - อยากใหมีเครāอขายและหนวยงานอื่น ๆ ที่ไมใชกระทรวงสาธารณสุข เขารวมสัมมนาแลกเปลĥ่ยน
               - เปนการประชุมที่ดี ควรมีการจัดตอเนื่อง และเพĊ่มจำนวนผูเขารวม
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ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħ่อนการดำเนินงานการดูแลผูปวยที่มีภาวะขาดแอลกอฮอล ครั้งที่ 1
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ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลħ่อนการดำเนินงานการดูแลผูปวยที่มีภาวะขาดแอลกอฮอล ครั้งที่ 2

75



76



ประชุมคณะอนุกรรมการดานการรณรงคและการสรางภาคี

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

ผลการดำเนินงาน 

ปġญหาและอุปสรรค

              คณะอนุกรรมการดานการรณรงคและการสรางภาค ีเปนคณะอนกุรรมการที่แตงตั้งขĀ้น โดยอาศยัอำนาจตามความ
ในมาตรา 17 แหงพระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 โดยอธิบดีกรมควบคุมโรคเปนประธาน
ผูอำนวยการสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล และผูอำนวยการสำนักงานเครāอขายองคกรงดเหลา
เปนรองประธาน มีผูแทนจากหนวยงานรัฐ และผูแทนจากภาคประชาสังคมเปนกรรมการ และหัวหนากลุมภาคีเครāอขาย
และสħ่อสารสาธารณะ สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลเปนเลขานุการ มีอำนาจหนาที่ดังตอไปนี้
              1. กำหนดนโยบาย ยุทธศาสตรดานการรณรงค ประชาสัมพันธ สħ่อสารสาธารณะ และการสรางภาคีเครāอขาย
ในการควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
              2. กำหนดรูปแบบ เปาหมาย และวþธีการดำเนินงานในการรณรงค ประชาสัมพันธ สħอ่สารสาธารณะ  เพčอ่การปรับเปลĥย่น
พฤตกิรรมในการลด ละ เลĤก การบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชน
              3. ประสานความรวมมอื รณรงค เผยแพร ประชาสัมพนัธ การควบคมุการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลทกุชองทาง
รวมทั้งกำกับ ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงาน
              4. ประสาน และดำเนินการรวมกับอนุกรรมการคณะตาง ๆ ตามความเหมาะสม
              5. ปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลมอบหมาย

 มีการจัดประชุมจำนวน 3 ครั้ง
              1. ประชุมคณะอนุกรรมการดานการรณรงคและการสรางภาคี ครั ้งที่ 1/2568 เมื ่อวันที ่ 27 มีนาคม 2568 
ณ หองประชุมอายุรกิจโกศล ชั้น 2 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค และผานระบบทางไกล (VDO Conference)
              2. ประชุมคณะอนุกรรมการดานการรณรงคและการสรางภาคี ครั ้งที่ 2/2568 เมื ่อวันที่ 25 มิถุนายน 2568 
ณ หองประชุมอายุรกิจโกศล ชั้น 2 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค และผานระบบทางไกล (VDO Conference) 
              3. ประชุมคณะอนุกรรมการดานการรณรงคและการสรางภาคี ครั้งที่ 3/2568 เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2568 
ณ หองประชุมอายุรกิจโกศล ชั้น 2 อาคาร 1 กรมควบคุมโรค และประชุมผานระบบทางไกล (VDO Conference)

              เนื่องจากอนุกรรมการบางสวนติดภารกิจ ทำใหไมสามารถเขาประชุมไดอยางตอเนื่อง จึงขาดความตอเนื่อง
ในการดำเนินงาน และการประสานงาน รวมถึงขอคิดเห็น ขอเสนอแนะในสวนที่เกี่ยวของ 

สĤĎงที่ไดเรÿยนรู

              การใหความสำคญั และความรวมมอืตอการดำเนนิงานควบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ของผูบรþหาร และภาคเีครāอขาย
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กิจกรรมรณรงควันงดดื่มสุราแหงชาติ ประจำป 2568

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

วัตถุประสงค 

              ตามท่ีคณะรัฐมนตรÿมมีตเิมื่อวันท่ี 8 กรกฎาคม 2551 กำหนดใหวนัเขาพรรษาของทุกป เปน “วันงดดื่มสุราแหงชาติ”
โดยถือโอกาสชวงวนัเขาพรรษา ซึ่งเปนเทศกาลสำคญัทางศาสนา สงเสรþมวัฒนธรรมอนัดีงามดวยการลด ละ เลĤกการบรþโภค
เครā่องดื่มแอลกอฮอล เนื ่องจากเครā่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบเชิงสุขภาพและสังคมในหลายดาน ดังนั ้น
วันงดดื่มสุราแหงชาติ จึงถือเปนเครā่องมือเชิงสัญลักษณและเปนการสงสัญญาณที่ดีงามเพč่อสนับสนุนใหประชาชนและ
หนวยงานราชการรวมมือกันในการลด ละ เลĤกการบรþโภคเครā ่องดื่มแอลกอฮอล เปนระยะเวลา 3 เดือน หรāอนำไปสู 
การเลĤกเหลาตลอดชวีþต จึงจำเปนตองมีการรณรงคประชาสมัพันธ ใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ทราบถึงกฎหมายควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ รวมถึงโทษ พĊษภัย ผลกระทบที่เกิดจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล

              เพč่อรณรงคเผยแพรประชาสัมพันธ ใหเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป ทราบถึงกฎหมายควบคุมเครā่องดื ่ม
แอลกอฮอล และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ รวมถึงโทษ พĊษภัย ผลกระทบที่เกิดจากการบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

ผลการดำเนินงาน 
              1. ประชมุคณะทำงานพĊจารณารางวลับคุคลและองคกรท่ีดำเนินการดีเดนดานการปองกนัควบคมุการบรþโภค
เครā่องดื่มแอลกอฮอล ์ เพč่อคัดเลħอกบุคคลและองคกรที่ดำเนินการดีเดนดานการปองกันควบคุมการบรþโภคเครā่องดื ่ม
แอลกอฮอลเขารับโลประกาศเกียรติคุณ และเปนขวัญกำลังใจใหแกผูที่ขับเคลħ่อนงานปองกันควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล

              2. การจัดกิจกรรมรณรงควันงดดื่มสุราแหงชาติ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 9 กรกฎาคม 2568 เวลา 11.00 -15.00 น.
ณ โรงแรมมริาเคลิ แกรนด คอนเวนช่ัน แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสĥ่ กรุงเทพมหานคร โดยผูแทนพระองค นายบุญเชดิ กนัภัย
เปนประธานในพĊธีเปดงานรณรงควนังดด่ืมสุราแหงชาต ิประจำป พ.ศ.2568 และมอบโลประกาศเกียรตคิณุแกบคุคลและองคกร
ทีด่ำเนินการดีเดนดานปองกนัควบคุมการบรþโภคเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล จำนวน 35 คน และศลิปนนักแสดงแบบอยางท่ีสนับสนุน
การดําเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จำนวน 3 คน

              3.การประกวดเตน Cover Dance ชงิถวยรางวัลจาก นายสมศกัด์ิ เทพสุทนิ รัฐมนตรÿวาการกระทรวงสาธารณสุข  
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ปġญหาอุปสรรค 
              ขาดการประสานงานระหวางผูรับผดิชอบและบรþษัทออแกไนซจงึอาจจะทำใหเกิดการเขาใจที่ไมตรงกันในการจัดกิจกรรม

แนวทางแกไข  
              จัดทำกระบวนงาน (Workflow) ที่ละเอียดชัดเจนและครอบคลุมการดําเนินงานพรอมทั้งมีการตรวจสอบและติดตาม
ประเมินผลการทำงานอยางตอเนื่องใหผูรับผิดชอบเขาใจตรงกัน

สĤĎงที่ไดเรÿยนรู   

              วางแผนการดําเนินงาน และจัดเตรÿยมแนวทางการจัดงานที่เหมาะสม ในสถานการณที่มีการเปลĥ่ยนแปลง เพč่อให
สามารถดำเนินกิจกรรมไดสำเร็จบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวได
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วัตถุประสงค

ผลการดำเนินงาน

              1. เพčอ่ใหเกดิความรวมมอืกับภาคเีครāอขายในระดับกระทรวงสาธารณสุขสนบัสนนุการดำเนินงานควบคุมเครā่องดืม่
แอลกอฮอล
              2. เพč่อสงเสรþมการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอลทั ้งในระดับนโยบายและพč้นที ่ สงเสรþมสนับสนุน
กิจกรรมตาง ๆ

              การดำเนินงานปองกันควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดรับความรวมมือจากหนวยงานภาคีเครāอขาย
ภายในกระทรวงสาธารณสุข ในการขับเคลħอ่นงานปองกนัควบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล อกีท้ัง สนบัสนนุการดำเนนิงานปองกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประชาชนชาวไทยจากเครā่องดื่มแอลกอฮอล ถือเปนความรวมมือที่สำคัญในการดูแลสุขภาพ
ประชาชนในระดับประเทศ ซึ่งทกุหนวยงานมบีทบาทหนาที่ และภารกิจ ท่ีสอดคลอง และสามารถเชื่อมโยงการทำงานรวมกนัได
ผานการจัดประชุมฯ จำนวน 1 ครั้ง ไดแก การประชุมคณะกรรมการความรวมมือเครāอขายระดับกระทรวงสาธารณสุข
คร้ังท่ี 1/2568 เม่ือวันท่ี 2 กันยายน 2568 ณ หองประชมุอายุรกจิโกศล ชัน้ 2 อาคาร 1 กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข
มีรายละเอียดและมติที่สำคัญ ดังน้ี

1. กรมควบคุมโรค เสนอผลการศึกษาคุณสมบัติเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจ
คดักรอง (Screening) จำนวน 27 เครā่อง พบวา ผลการศึกษาคาความคลาดเคลħ ่อนที ่ยอมรับได ไมเกิน ±10 mg% 
จำนวน 11 เครāอ่ง คิดเปนรอยละ 40.74 เกินคาความคลาดเคลħ่อนที่ยอมรับได จำนวน 16 เครā่อง คิดเปนรอยละ 59.26

2. กรมควบคมุโรค เนนยำ้สาระสำคญัในบันทึกขอตกลงความรวมมือ “9 หนวยงานรวมใจ ตานภัยแอลกอฮอล”
โดยขอความรวมมือใหทุกหนวยดำเนินงานตามบทบาทภารกิจ และประสานความรวมมือระหวางหนวยงานเพč่อใหเกิด
การขับเคลħ่อนงานปองกันควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลอยางเขมแข็ง

3. ทุกหนวยงาน รายงานผลการดำเนินงานตามบันทึกขอตกลงความรวมมือ “9 หนวยงานรวมใจ ตานภัย
แอลกอฮอล ท่ีขับเคลħ่อนประจำป 2568 และรายงานแผนการดำเนินงานประจำป 2569 มมีตใิหทกุหนวยงานรวมขับเคลħอ่น
ตามแผนที่วางไว

การดำเนินงานเครāอขายภายในกระทรวงสาธารณสุขดานการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ประจำป 2568

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

              กระทรวงสาธารณสุข ดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ภายใตขอตกลงความรวมมือ “9 หนวยงานรวมใจ
ตานภัยแอลกอฮอล” ผานกลไกคณะกรรมการความรวมมือเครāอขายระดับกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งประกอบไปดวย
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย กรมสุขภาพจิต กรมสนับสนุนบรþการสุขภาพ กรมอนามัย
กรมวþทยาศาสตรการแพทย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลħอก
และกรมควบคุมโรค บูรณาการการทำงานรวมกนัในการพฒันามาตรการตาง ๆ ไดแก ดานการพฒันาและบงัคบัใชกฎหมาย
ดานการพัฒนาภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ และดานการบำบัดรักษาผูที่มีปġญหาเกี่ยวกับเครā่องด่ืมแอลกอฮอล 
              สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จึงเปนหนวยประสานหลักในการเชื่อมโยงขับเคลħ่อน
การดำเนินงาน และขอความรวมมือจากทุกหนวยงาน ในการสนับสนุนการปองกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ
จากเครā่องดื่มแอลกอฮอล
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ปġจจัยความสำเร็จ

              หนวยงานเครāอขายภายในกระทรวงสาธารณสุข ดำเนินงานเพč่อสนับสนุนการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในระดับหนวยงานไดอยางมีประสĤทธิภาพ
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การศึกษาคุณสมบัติของเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) 

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

วัตถุประสงค

              กรมควบคุมโรค ประสานความรวมมือกับกรมวþทยาศาสตรการแพทย ขับเคลħ่อนงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ผานกลไกคณะกรรมการความรวมมือเครāอขายระดับกระทรวงสาธารณสุข หารāอการใชเครāอ่งมือประเมนิอาการมึนเมาทีป่ระชาชน
หรāอสถานประกอบการรานคาสามารถนำมาประเมินตนเองหรāอผูมาใชบรþการหลังจากที่ดื่มแลวจะขับรถ ดังนั้น จึงผลักดัน
ใหเปนเครā่องมือที่เขาถึงไดงาย  เพč่อใหสอดคลองกับหลักสากล สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดเปลĥ่ยนการควบคุม
เครāอ่งวัดปรþมาณแอลกอฮอล จากเครā่องมอืแพทย เปนเครāอ่งมอืทั่วไป โดยอยูใตการกำกบัของสำนกังานมาตรฐานผลĤตภณัฑ
อุตสาหกรรม แบงเปน 2 ผลĤตภัณฑ ไดแก

1) ผลĤตภัณฑเครāอ่งวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจแบบยืนยันผล (Evidential) สำหรับสำนักงานตำรวจ
แหงชาติ ใชเปนเครāอ่งวัดปรþมาณแอลกอฮอลท่ีสามารถนำไปใชเปนหลักฐานตามกฎหมายได (กำหนดมาตรฐานผลĤตภัณฑอุตสาหกรรม
มาตรฐานเลขที่ มอก. 3675-2566 )
  2) ผลĤตภัณฑเครāอ่งวดัปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ แบบตรวจกล่ันกรอง (Screening) สำหรบัประชาชน
ใชทั่วไปเปนเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลที่สามารถวัดคาไดเบื้องตน แตไมสามารถนำไปใชเปนหลักฐานในการดำเนินคดี
ตามกฎหมายประกอบกับนโยบายของรัฐบาลในการสงเสรþมการทองเท่ียวและเศรษฐกิจกลาง และไดมีมาตรการขยายเวลาเปด-ปด
สถานบรþการใหยืดหยุนมากยิĎงขĀ้น ดังนั้น จึงดำเนินการศึกษาเปรÿยบเทียบคุณสมบัติของเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอล
จากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) ทีม่จีำหนายในทองตลาด เพčอ่นำมาใชเปนอปุกรณทางเลħอก ที่จะนำมาประเมนิ
อาการมึนเมาสุรากอนขับขÿ่ยานพาหนะบนทองถนน อีกทั้ง สงเสรþมใหสถานประกอบการตาง ๆ โดยเฉพาะรานคา ผับ บาร
และสถานบันเทิงใชเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) เปนเครā่องมือสนับสนุน
การประเมินอาการมึนเมาของผูใชบรþการ ใชเปนแนวทางในการพĊจารณา ไมจำหนายเครā่องด่ืมแอลกอฮอลใหแกบคุคลท่ีมรีะดบั
แอลกอฮอลสูงจนอยูในภาวะมึนเมา ครองสติไมได และเพč่อใหประชาชน มีไวประเมินอาการมึนเมาตนเองกอนขับขÿ่ยานพาหนะ

              1. เพč ่อศึกษาคุณสมบัติของเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) 
              2. เพč่อชี้แจงผลการศึกษาใหหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนำขอมูลไปใชจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายใหประชาชน
และสถานประกอบการรานคา ใชเครā่องวดัปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคดักรอง (Screening) ประเมนิ
อาการมึนเมาเบือ้งตน

ผลการดำเนินงาน
              กรมควบคุมโรค และกรมวþทยาศาสตรการแพทย รวมเสนอผลการศึกษาคุณสมบัติเครā ่องวัดปรþมาณ
แอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) เมื่อวันที ่ 14 สĤงหาคม 2568 ณ หองประชุม 110 ชั้น 1
อาคาร 100 ป การสาธารณสุขไทย กรมวþทยาศาสตรการแพทย รายละเอียด ดังนี ้ 

1. ระยะเวลาดำเนินโครงการครอบคลุมระยะเวลา 3 เดือน (ระหวางวันที่ 1 มีนาคม – 31 พฤษภาคม 2568)
2.  การจ ัดหาเคร ā ่องว ัดปร þมาณแอลกอฮอล จากลมหายใจ ชน ิดตรวจค ัดกรอง (Screening )

จำนวน 27 เครā่อง เปนหัววัดแบบ Semiconductor จำนวน 20 เครā่อง และหัววัดแบบ Electrochemical Fuel Cell
จำนวน 7 เครā่อง จากหลายยี ่หอ และชวงราคาตั ้งแตหลักรอยถึงหลักหมื ่น
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ประโยชนที่ ไดรับ

               3. การทดสอบคาความแมนยำ โดยใชสารมาตรฐานเทคนิค Wet Bath Solution ที่ความเขมขน 20 mg%
และ 50 mg% จำนวน 2 ครั้ง พบวา ผลการศึกษาคาความคลาดเคลħ่อนที่ยอมรับไดไมเกิน ±10 mg% จำนวน 11 เครā่อง
คิดเปนรอยละ 40.74 เกินคาความคลาดเคลħ่อนที่ยอมรับได จำนวน 16 เครā่อง คิดเปนรอยละ 59.26 
 4. จำแนกตามประเภทของเซ็นเซอร 
     4.1 ประเภทเซ็นเซอรชนิดสารกึ่งตัวนำ (Semiconductor) พบวา จำนวน 6 เครā่อง ผานการทดสอบ คิดเปน
รอยละ 30.00 แนะนำสำหรับการใชงานของประชาชนทั่วไป อาจพĊจารณาเลħอกใชเครā่องประเภทเซ็นเซอร ชนิดสารกึ่งตัวนำ
(Semiconductor) ซึง่มีความไวสูง ไมตองออกแรงเปามาก มีราคาตัง้แต ราคา 300 - 6,500 บาท เหมาะสำหรบัการใชสวนบุคคล
     4.2 เซน็เซอรชนิดไฟฟาเคม ี(Electrochemical Fuel Cell) พบวา จำนวน 5 เครā่อง ผานการทดสอบ คิดเปน
รอยละ 74.43 แนะนำสำหรับสถานบรþการ หรāอสถานประกอบการท่ีคลายกับสถานบรþการท่ีมีการจำหนายเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
เลħอกใช ซ่ึงใหคาความแมนยำท่ีสูง ทำใหไมมีผลกระทบตอสารระเหยอ่ืน  ๆไวใหบรþการกับลูกคา มีราคาต้ังแต ราคา 4,500 - 12,000 บาท
อีกทั้ง เลħอกใชเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลฯ ที่มีลักษณะที่ตองใชหลอดในการเปา เพč่อลดการสัมผัสหรāอไดรับเชื้อโรค
ที่ปนเปอนมากับน้ำลาย 

              กรมควบคุมโรค และกรมวþทยาศาสตรการแพทย ์ และหนวยงานทีเ่กีย่วของ มขีอมูลวþชาการของเครā่องวดัปรþมาณ
แอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) ในการสนับสนุนการดำเนินงาน อีกทั ้งไดเผยแพร
เครāอ่งมือเพčอ่สนับสนุนการประเมินอาการมึนเมาของประชาชน และสถานประกอบการ ใชเปนแนวทางในการพĊจารณาประเมินอาการ
มึนเมาของผูมารับบรþการ               
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การขับเคลħ่อนการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล สำหรับองคกรปกครองสวนทองถิĎน

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ
              ปġจจĖบันยังไมมีแนวทางหรāอมาตรการที่ชัดเจน ครอบคลุม และเปนระบบในการลดการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ในระดับชุมชน ดังนั้น ในปงบประมาณ พ.ศ. 2568 กรมควบคุมโรคจึงไดใหความสำคัญกับการขับเคลħ่อนการดำเนินงาน
ควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอลสำหรบัองคกรปกครองสวนทองถิĎน  เพčอ่ใชเปนกรอบในการจดัการปġญหาการบรþโภคเครā่องด่ืม
แอลกอฮอลในระดับพč้นที่อยางเปนระบบและตอเนื่อง แนวทางนี้มีเปาหมายเพč่อลดนักดื่มหนาใหม ลดผลกระทบทางสังคม
และสุขภาพ รวมทั้งสรางสĤĎงแวดลอมที่เอื้อตอการดำรงชีวþตอยางปลอดภัย อันจะนำไปสูการยกระดับคุณภาพชีวþตประชาชน
และความยั่งยืนของสังคม
วัตถุประสงค ์
              เพč่อใหองคกรปกครองสวนทองถิĎน มีแนวทางและสามารถขับเคลħ่อนการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
ผลการดำเนินงาน
              สำนกังานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล โดยกลุมภาคีเครāอขายและสħอ่สารสาธารณะ ดำเนินการ ดงันี ้
              1. จดัประชมุคณะทำงานขับเคลħอ่นการดำเนนิงานควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล สำหรับองคกรปกครองสวนทองถิĎน
คร้ังท่ี 1/2568 เม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2568 ณ หองประชุมสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล กรมควบคุมโรค  
              2. จัดประชุมเตรÿยมการคณะทำงานขับเคลħ่อนการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล สำหรับองคกรปกครอง
สวนทองถิĎน เม่ือวนัท่ี 28 มนีาคม 2568 ณ หองประชมุสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล กรมควบคมุโรค  
              3. พัฒนาระบบบรþการออนไลน (E-Service) สำหรับชุมชนและสถานศึกษาเพč่อดำเนินการปลอดเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลและบุหรÿ่ (ระยะที่ 2)
              ผลการดำเนินงานที่สำคัญ ดังนี้  
             1. มีการผลักดันตัวช้ีวดัองคกรปกครองสวนทองถิĎน เพčอ่บรรจĖในเกณฑการประเมินประสĤทธิภาพขององคกรปกครอง
สวนทองถิĎน (Local Performance Assessment: LPA)  ผานกรมสงเสรþมการปกครองทองถิĎน 
             2. ดำเนินการจดัทำคูมือการขับเคลħอ่นการดำเนินงานควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล สำหรับองคกรปกครองสวนทองถิĎน
โดยการมีสวนรวมจากทุกกลุมงาน จำนวน 1 เรā่อง
             3. มีระบบบรþการออนไลน (E-Service) สำหรับชุมชนและสถานศึกษาเพčอ่ดำเนินการปลอดเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลและบุหรÿ่
ไดรับการพัฒนาระบบฯ โดยมีเมนูสำหรับองคกรปกครองสวนทองถิĎน เพč่อใหองคกรปกครองสวนทองถิĎนประเมินตนเอง
ปดชองวางหรāอตอยอดการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
ปġญหาและอุปสรรค
              เน่ืองจากองคกรปกครองสวนทองถิĎนมีสถานะเปนนิติบุคคลทีม่อีำนาจบรþหารจดัการกิจการของตนเองอยางเปนอิสระ
และไมไดอยูภายใตอำนาจบังคับบัญชาของหนวยงานอื่นโดยตรง การขอความรวมมือหรāอการสั่งการผานหนังสħอราชการ
จึงเปนเรā่องที่ตองใชความระมัดระวังและอาจไมไดรับการตอบสนองตามที่คาดหวัง

85



ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข เพč่อบรรลุเปาหมาย
              สถานะความเปนนิติบุคคลและความเปนอิสระขององคกรปกครองสวนทองถิĎน ทำใหหนวยงานราชการสวนกลาง
ไมสามารถสั่งการไดโดยตรง สงผลใหการประสานงานและการขอความรวมมือเปนไปไดยาก และอาจไมไดรับการตอบสนอง
ตามที่คาดหวัง การแก ไขปġญหานี้จึงควรเนนการสรางความเขาใจรวมกันผานเวทีพĚดคุย การจัดทำบันทึกขอตกลง
ความรวมมือ (MOU) และการปรับเปลĥย่นวþธีการสħอ่สารจาก “การส่ังการ” เปน “การใหขอมูลและแนวทาง” ควบคูไปกับการสนับสนุน
งบประมาณ รางวัล และการจัดตั้งคณะทำงานรวม เพč่อสรางแรงจėงใจและกลไกการประสานงานที่มีประสĤทธิภาพ นำไปสู
การทำงานรวมกันอยางยั่งยืนและราบรā่น
ปġจจัยความสำเร็จ
              ผูบรþหารใหความสำคัญ และมีทีมงานใหการสนับสนุนขอมูลที่เกี่ยวของ
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การขับเคลħ่อนการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา และอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน 
ในเครāอขายสภาเด็กและเยาวชน 

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

              การบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา ในกลุมเด็กและเยาวชนไทย และการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร
ทางถนน เปนปġญหาทีน่าเปนหวง โดยมสีถติิท่ีแสดงใหเหน็วาเยาวชนเรþม่ด่ืม เรþม่สูบต้ังแตอายยัุงนอย จากการสำรวจพฤตกิรรม
ดานสุขภาพของประชากรจากสำนักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ. 2567  พบวา ประชากรอายุ 15 - 19 ป มีการดื่มเพĊ่มขĀ้น
จากรอยละ 9.00 ใน พ.ศ. 2564 เปนรอยละ 9.60 อัตราการสูบบุหรÿ่เทากับรอยละ 5.3 อัตราการสูบบุหรÿ่ไฟฟาของเยาวชน
อาย ุ15 - 24 ป เทากับรอยละ 2.8 สงผลกระทบตอสุขภาพจติและรางกาย รวมถึงปġญหาการบาดเจบ็และเสĥยชวีþตจากอุบตัเิหตุ
ทางถนน จากขอมลูการบูรณาการขอมลูผูเสĥยชวีþตจากอบัุติเหตทุางถนน (3 ฐาน) ของเด็กและเยาวชนไทยทีเ่พĊม่ทวÿความรุนแรง
มากขĀ้นใน 9 ปที่ผานมา (2554 - 2562) มีเด็กและเยาวชนไทยอายุ 10 - 19 ป เสĥยชีวþตจากอุบัติเหตุทางถนน 26,126 คน
เฉลĥ่ยปละ 2,902 คน ตอป 
             จากสถานการณดังกลาว กรมควบคมุโรค เหน็ถงึความสำคัญของการปกปองเด็กและเยาวชนจากภัยของเครāอ่งด่ืม
แอลกอฮอล บุหรÿ่ บหุรÿ่ไฟฟา และอบุตัเิหตุจากการจราจรทางถนน จึงบูรณาการความรวมมอืกับภาคเีครāอขาย ประกอบดวย
กระทรวงศึกษาธิการ /กระทรวงการอุดมศึกษา วþทยาศาสตร วþจัยและนวัตกรรม / กรมกิจการเด็กและเยาวชน / กรมการปกครอง / 
กรมสงเสรþมการปกครองทองถิĎน / กรมควบคุมโรค / เครāอขายสรางเสรþมสุขภาพเยาวชน และสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย
รวมขับเคลħ่อนการดำเนินงานผานเครāอขายสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย เนื่องจากมีบทบาทสำคัญในการควบคุม
การบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา และลดอนัตรายจากอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน
วัตถุประสงค
              เพčอ่บูรณาการดำเนินงานปองกนัควบคมุการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล บหุรÿ ่บุหรÿ่ไฟฟา และอุบัติเหตุจากการจราจร
ทางถนน ในเครāอขายเด็กและเยาวชน รวมกับภาคีเครāอขาย
ผลการดำเนินงาน
             กรมควบคุมโรค ประสานความรวมมือกับหนวยงานภาคีเครāอขายในการขับเคลħ่อนงานปองกันควบคุมการบรþโภค
เครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา และอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน รายละเอียด ดังนี้

1. จัดทำบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรā่อง การขับเคลħ่อนการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา
และอุบตัิเหตจุากการจราจรทางถนน ในเครāอขายสภาเด็กและเยาวชน โดยไดรับความรวมมอืจากหนวยงานตาง ๆ รวมจดัทำ
สาระสำคัญในบันทึกดังกลาว อีกทั้ง จัดพĊธีลงนามความรวมมือ เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2568 เวลา 13.00 - 15.00 น.
ณ หองประชุมชั้น 2 กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรุงเทพมหานคร

2. ขบัเคลħอ่นการควบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ผานการใหความรูกบัประธานสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย
ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดหรāอผูแทน ในเรā่องโทษ พĊษภัยจากเครā่องดื่มแอลกอฮอล ความรูเรā่องพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และแกไขเพĊม่เติม โครงสราง รวมถึง บทบาทหนาท่ีของการเปนคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืม
แอลกอฮอลจังหวัด เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2568 ณ โรงแรมบางกอกพาเลส กรุงเทพมหานคร
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ปġจจัยความสำเร็จของการดำเนินงาน/สĤĎงที่ไดเรÿยนรูจากโครงการ

พĊธีลงนามความรวมมือตามขอตกลง

ใหความรูกับประธานสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด หรāอผูแทน

              1. หนวยงานภาคีเครāอขายรวมขับเคลħ่อนการดำเนินงานปองกันควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่
บุหรÿ่ไฟฟา และอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน ผานเครāอขายสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย 
              2. การพัฒนาศักยภาพเครāอขายประธานสภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย ประธานสภาเด็ก และเยาวชนจังหวัด
หรāอผูแทน ใหมีความรูหรāอทักษะ จะชวยใหมีเครā่องมือ แนวทาง วþธีการ ที่สามารถขับเคลħ่อนงานไดตามความเหมาะสม
ตอบรþบทในพč้นที่
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การดำเนินโครงการ เชิญ ชวน เชยีร ลด ละ เลĤกเหลา และเขาสูระบบบำบัดรักษา ประจำป 2568

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

              กระทรวงสาธารณสขุ ประสานความรวมมอืกับภาคีเครāอขายทีเ่กีย่วของทัง้ภาครฐัและภาคประชาสังคม ในการดำเนนิ
กจิกรรมรณรงคประชาสัมพนัธ ใหประชาชน ลด ละ เลĤกเหลา ภายใตโครงการ เชญิ ชวน เชยีร ลด ละ เลĤกเหลา และเขาสูระบบ
บำบัดรักษา ประจำป 2568 ขับเคลħ่อนผานกลไกคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด บูรณาการการทำงาน
ทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมปลอดเครā่องดื่มแอลกอฮอล โดยเจาหนาที่เครāอขายจังหวัดรวมดำเนินการ ดังนี้ 
 1) เชิญ บุคคลในครอบครัวหรāอครัวเรāอนที่รับผิดชอบ ลด ละ เลĤกเหลา ในชวงเขาพรรษา 
 2) ชวน ผูที่ตองการเลĤกเหลาเขาสูระบบบำบัดรักษา 
 3) เชียร ติดตามใหกำลังใจ ผูที่เขาสูระบบบำบัดรักษา 
ดำเนินการโดยประชาสัมพันธและลงนามออนไลนผาน ชองทาง Web Application ของกรมควบคุมโรค ท้ังน้ี เพčอ่เปนการสรางขวัญ
และกำลังใจรวมถึงสนับสนุนการดำเนินงานใหกับหนวยงานคณะกรรมการควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอลจังหวัด
โดยจะมอบรางวลัโลประกาศเกียรติคุณใหกับคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด 
วัตถุประสงค 
             1. เพč่อใหประชาชนทั่วไปและสมาชิกในครอบครัว ลด ละ เลĤกเหลา ในชวงเขาพรรษา 
             2. เพč่อสงเสรþมใหผูมีปġญหาจากการดื่มสุราเขาสูระบบบำบัดรักษา นำไปสูการเลĤกเหลา และเรþ่มตนการมีสุขภาวะที่ดี
ของตนเอง คนในครอบครัว และคนในชุมชนตอไป
             3. เพč่อเปนการสรางขวญักำลงัใจ เชิดชเูกยีรติใหกบัคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจงัหวดั ที่ขับเคลħอ่น
งานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในพč้นที่อยางเขมแข็ง
ผลการดำเนินงาน
             หนวยงานภาคีเครāอขายทั ้งสวนกลางและสวนภูมิภาค จากกระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม
กระทรวงการทองเที ่ยวและกีฬา กรมประชาสัมพันธ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรþมสุขภาพ (สสส.)
สำนักงานเครāอขายองคกรงดเหลา (สคล.) ศูนยวþจัยปġญหาสุรา (ศวส.) และศูนยปรĀกษาเพč่อการเลĤกสุราและการเสพติด
(1413 สายดวนเลĤกเหลา) เปนหนวยงานหลักที่สนับสนุนโครงการ ประชาสัมพันธโครงการอยางอยางเขมแข็งผานกลไก
คณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด จนทำใหมีผูรวมกิจกรรม ในชวงเขาพรรษา ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 
- 7 ตุลาคม 2568 จำนวน 573,414 คน 
              ทั้งนี้ เพč่อเปนการสรางขวัญและกำลังใจรวมถึงสนับสนุนการดำเนินงานใหกับหนวยงานคณะกรรมการควบคุม
เครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดั จงึมอบรางวัลโลประกาศเกยีรติคณุใหกบัคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งดื่มแอลกอฮอลจงัหวดั
ที่เชิญชวนใหประชาชนในพč้นที่เขารวมโครงการฯ ผานการลงนามออนไลนสูงสุด จำนวน 10 อันดับ ประกอบดวย
             1. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัฉะเชิงเทรา     รางวัล ชนะเลĤศ
             2. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัสุโขทัย    รางวัล รองชนะเลĤศอันดับ 1
             3. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัรอยเอ็ด    รางวัล รองชนะเลĤศอันดับ 2
             4. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัสระแกว    รางวัล ชมเชย
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             5. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัพัทลุง    รางวัล ชมเชย
             6. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัเชียงใหม    รางวัล ชมเชย
             7. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัแมฮองสอน    รางวัล ชมเชย
             8. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัปġตตานี    รางวัล ชมเชย
             9. คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลจังหวดัหนองบัวลำภู    รางวัล ชมเชย
             10. คณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัดมหาสารคาม    รางวัล ชมเชย
อีกทั้ง ถอดบทเรÿยนแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูการดำเนินงาน ปġจจัยความสำเร็จโครงการ เชิญ ชวน เชียร ลด ละ เลĤกเหลา และเขาสู
ระบบบำบัดรักษา ประจำป 2568 ผานการจัดทำคลĤปวþดีโอเผยแพรประชาสัมพันธ เมื ่อวันที ่ 19 ธันวาคม 2568
เวลา 13.00 - 16.30 น ณ หองประชุมชัยนาทนเรนทร  ชั้น 2 อาคาร 1 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ปġจจัยความสำเร็จ
              หนวยงานภาคีเครāอขายรวมขับเคลħ่อนโครงการ เชิญ ชวน เชียร ลด ละ เลĤกเหลา และเขาสูระบบบำบัดรักษา
ประจำป 2568 อยางเขมแข็งผานกลไกคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด
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ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรอบรูดานการปองกันควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
(Health Literacy)

โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลใหความสำคัญกับการปองกันปġญหาการบรþโภคเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลในเดก็และเยาวชน ซ่ึงเปนกลุมทีมี่แนวโนมเผชิญความเสĥย่งเพĊม่ขĀน้จากอทิธิพลของสังคม สħอ่ และสĤĎงแวดลอมรอบตัว
การสงเสรþมใหเด็กและเยาวชนมีความรอบรูดานสุขภาพจึงเปนกลไกสำคญัท่ีจะชวยใหเกิดกระบวนการทางปġญญา ทักษะทางสังคม
และความสามารถของปġจเจกบคุคลในการเขาถงึ เขาใจ และใชขอมูลขาวสารไดอยางเหมาะสม เพčอ่นำไปสูการตัดสĤนใจท่ีถกูตอง
ดวยเหตุนี ้สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลจงึจดัทำโครงการพฒันาความรอบรูดานการปองกนัควบคุม
การบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล (Health Literacy) เพč่อเสรþมสรางทักษะและความสามารถในการปองกันการดื่มในกลุม
นักดื่มหนาใหม และลดโอกาสการกาวไปสูการดื่มที่เสĥ่ยงหรāอเปนปġญหาในอนาคต
วัตถุประสงค ์ 
             เพčอ่พัฒนาความรอบรูดานการปองกันการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล (Health Literacy) ใหแกแกนนำเด็กและเยาวชน    
ผลการดำเนินงาน
             การประชุมเช ิงปฏิบัติการพัฒนาความรอบรู ด านการปองกันควบคุมการบรþโภคเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล
(Health Literacy) ไดจัดขĀน้ จำนวน 2 คร้ัง ไดแก คร้ังท่ี 1 ระหวางวันท่ี 17 - 18 มิถุนายน 2568 ณ โรงแรมเบสทเวสเทิรน นาดาดอนเมือง
แอรพอรต กรุงเทพมหานคร และคร้ังท่ี 2 ระหวางวันท่ี 23 - 24 กรกฎาคม 2568 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนช่ัน แจงวัฒนะ
กรุงเทพมหานคร โดยไดรับเกียรติจากนายราตรÿสวัสดิ์ ธนานันต ที่ปรĀกษาดานมาตรฐานอาชีวศึกษาชางอุตสาหกรรม
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เปนประธาน ผูเขารวมประชุม ไดแก ครูหัวหนางานสวัสดิการหรāอครูที่รับผิดชอบ
งานสวัสดิการโรงเรÿยน และนักเรÿยนจิตอาสาอนามัย จำนวน 120 คน และไดรับเกียรติจากวþทยากรผูทรงคุณวุฒิ
ดร. จักรกฤษณ พลราชม อาจารยคณะศึกษาศาสตร มหาวþทยาลัยเกษตรศาสตร มาเปนผูใหความรู และผูนำกระบวนการ
             ผลคะแนนความรูกอนเรÿยนและหลังเรÿยนการเสรþมสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) พบวา คะแนน
เฉลĥย่ดานความรู ทักษะ และทัศนคติ รวมทั้งคะแนนรวมของผูเขารวมโปรแกรมหลงัการทดลองสงูกวากอนการประชมุฯ อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p < .001 โดยดานความรูมีคาเฉลĥ่ยเพĊ่มจาก 41.11 เปน 92.59 ดานทักษะเพĊ่มจาก 38.89
เปน 93.33 ดานทัศนคติเพĊ่มจาก 39.26 เปน 94.67 และคะแนนรวมเพĊ่มจาก 39.75 เปน 93.53  และความพČงพอใจของ
ผูเขารวมประชุมภาพรวม พบวา ผูเขารวมประชุมสวนใหญเห็นวาการประชุมฯ ครั้งนี้มีประโยชนตอผูเขารวมการประชุมฯ
ในระดับมากที่สุด รอยละ 82.0 และคาดวาจะนำความรูความเขาใจ ที่ไดรับในครั้งนี้ไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานได ในระดับ
มากท่ีสุด รอยละ 77.3
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ปġญหา/อุปสรรค
             1.สถานศึกษาบางสวนยังไมไดใหความสำคัญของปġญหา หรāอมีขอจำกัดดานเวลาและภารกิจประจำ สงผลใหการเขารวม
กิจกรรมและการติดตามผลทำไดไมเต็มที่
             2.ระบบการติดตามประเมินผลขาดความชัดเจนและไมเปนรูปแบบเดียวกัน ทำใหสรุปผลเชิงผลลัพธไดยาก
ขอเสนอแนะ/แนวทางปรับปรุงเพč่อใหงานบรรลุเปาหมาย
             1. ผลักดันใหประเด็นการปองกันการดื่มในเด็กและเยาวชนเปนวาระสำคัญของสถานศึกษา พรอมกำหนดบทบาท
และเปาหมายรวมกัน
             2. เสรþมศกัยภาพผูปฏิบตังิานและภาคใีนพčน้ทีใ่นการตดิตามประเมนิผล และระบบแลกเปลĥย่นเรÿยนรู พรอมมีชองทาง
ติดตามรายงานผลที่สะดวกและตอเนื่อง
ปġจจัยความสำเร็จ
             1. การมีนโยบายและการสนับสนุนจากผูบรþหาร ทั้งดานทรัพยากร บุคลากร และการกำกับติดตาม
             2. ความรวมมือของภาคีเครāอขายท่ีทำงานในการปองกันการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและเยาวชน
             3. การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในกระบวนการเรÿยนรู รวมถึงมีระบบติดตามประเมินผลท่ีสะทอนการเปลĥย่นแปลงได
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กิจกรรมรณรงคและจัดบูธนิทรรศการ ปงบประมาณ พ.ศ. 2568
โดย กลุมภาคีเครāอขายและสħ่อสารสาธารณะ

จัดบูธกิจกรรมการปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในงานแขงขันฟęตซอล SDN FUTSAL NO-L
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดลงพč้นที่รณรงคประชาสัมพันธ ตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครā ่องด ื ่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ในงานแขงข ันฟęตซอล SDN FUTSAL NO-L ณ จ ังหวัดเช ียงใหม
ระหวางวันที่ 6 - 10 มีนาคม 2568 ณ อาคารทศมินทรบพĊตร มหาวþทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม
วัตถุประสงค
             เพčอ่สรางความตระหนัก รบัรู กระตุนเตือน ใหกบัเยาวชน ในการปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครดั รวมถงึลดปġญหา
ดานสุขภาพ อุบัติเหตุ และอาชญากรรมที่เกิดจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล

จัดบูธกิจกรรมการปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลในงานแขงขันฟęตซอล SDN FUTSAL NO-L
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดลงพč้นที่รณรงคประชาสัมพันธ ตามพระราชบัญญัติ
ควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ในงานแขงขันฟęตซอล SDN FUTSAL NO-L ณ จงัหวัดนนทบุรÿ ระหวางวันท่ี 21 - 23
มีนาคม 2568 ณ อาคารนนทบุรÿยิมเนเซี่ยม สนามกีฬา องคการบรþหารสวนจังหวัดนนทบุรÿ
วัตถุประสงค
             เพčอ่สรางความตระหนัก รบัรู กระตุนเตือน ใหกบัเยาวชน ในการปฏิบติัตามกฎหมายอยางเครงครดั รวมถงึลดปġญหา
ดานสุขภาพ อุบัติเหตุ และอาชญากรรมที่เกิดจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล
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กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการปองกันควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอล ในงานเทศกาลอาหารชะอำ เพชรบุรÿ 
ครั้งที่ 3 Soft power and food festival
             สำนกังานคณะกรรมการควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ไดลงพčน้ท่ีรณรงคประชาสัมพนัธตามพระราชบญัญัติควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ในงานเทศกาลอาหาร ชะอำ เพชรบุรÿ ครั้งที่ 3 Soft power and food festival ระหวางวนัท่ี
4 – 6  เมษายน 2568 ณ จĖดชมวþวชายหาดชะอำ จังหวัดเพชรบุรÿ
วัตถุประสงค
             เพčอ่เผยแพรประชาสัมพนัธกฎหมายพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551 และสรางความตระหนกั
รับรู กระตุนเตือน ใหกับผูประกอบการ รานคา และประชาชน ปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด
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การปองกันควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ในงานมหกรรมแรงงานไทย มติิใหม ปลอดโรค ปลอดภยั กาวไกลสูยุคดิจทัิล
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดลงพč้นที่รณรงคประชาสัมพันธตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 ในงานมหกรรมแรงงานไทย มิติใหม ปลอดโรค ปลอดภัย กาวไกล สูยุคดิจิทัล
เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2568 ณ บรþษัท คาโอ จำกัด จังหวัดชลบุรÿ
วัตถุประสงค
             เพčอ่ประชาสัมพันธกฎหมายพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมถงึสรางความตระหนกัรับรู
กระตุนเตือนใหทราบถึงโทษและพĊษภัยจากเครā่องดื่มแอลกอฮอล ใหกับกลุมวัยทำงาน พรอมทั้งสาธิตวþธีสังเกตและประเมิน
อาการมนึเมาสุราเบื้องตนทั้ง 3 ทา
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จัดนิทรรศการในการประชุมคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
             สำนกังานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จดันิทรรศการในการประชมุคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งดืม่
แอลกอฮอล เมื่อวันที่ 26 มถิุนายน 2568 ณ หองประชุมชัยนาทนเรนทร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
วัตถุประสงค
             เพč่อประชาสัมพันธเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจชนิดตรวจคัดกรอง (Screening) สำหรับการใชงาน
ของประชาชนทั่วไป และสถานบรþการ หรāอสถานประกอบการ ที่จำหนายเครā่องดื่มแอลกอฮอล ใหจัดหาเครā่องวัดปรþมาณ
แอลกอฮอลฯ ไวบรþการลูกคาท่ีมาใชบรþการดวย
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จดับธูนทิรรศการในกิจกรรม “Zero Drink Step On : แดนซดีไมมีดรþงก” ภายใตกิจกรรมรณรงควนังดดืม่สุราแหงชาติ
ประจำป พ.ศ. 2568
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จัดบูธนิทรรศการ ในกิจกรรม “Zero Drink Step On :
แดนซดีไมมดีรþงก” ภายใตกจิกรรมรณรงควนังดดื่มสุราแหงชาต ิประจำป พ.ศ.2568 เมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2568  ณ บรþเวณ
ลานอัฒจันทร ชั้น LG สยามสแควรวนั
วัตถุประสงค
             เพč่อสงเสรþมใหเยาวชน ประชาชน ลดอตัราการด่ืมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลในชวงเขาพรรษา รวมถึงลดปġญหาดานสขุภาพ
อุบตัิเหตุ และอาชญากรรม ที่เกิดจากการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล
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จัดบูธนิทรรศการในงานแถลงขาว “การขับเคลħอ่นความรวมมือดานมาตรฐานเครāอ่งวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ
ชนดิตรวจคดักรอง (Screening) เพčอ่ความปลอดภยัของประชาชน”
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จดับูธนิทรรศการในงานแถลงขาว “การขับเคลħอ่นความรวมมอื
ดานมาตรฐานเครāอ่งวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคดักรอง (Screening) เพčอ่ความปลอดภัยของประชาชน”
เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2568 ณ หองประชุมกรมวþทยาศาสตรการแพทย
วัตถุประสงค
             เพč่อประชาสมัพันธเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอลจากลมหายใจ ชนิดตรวจคดักรอง (Screening) สำหรับการใชงาน
ของประชาชนทั่วไป และสถานบรþการ หรāอสถานประกอบการ ที่จำหนายเครā่องดื่มแอลกอฮอล ใหจัดหาเครā่องวัดปรþมาณ
แอลกอฮอลฯ ไวบรþการลูกคาทีม่าใชบรþการดวย
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กิจกรรมลงพč้นที่ประชาสัมพันธ "ทองเที่ยวขาวสารอยางมีสติ ปลอดภัย ใสใจสุขภาพ"
             สำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ลงพčน้ทีป่ระชาสัมพนัธ "ทองเท่ียวขาวสารอยางมีสติ ปลอดภัย
ใสใจสุขภาพ" เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2568 ณ พč้นที่ถนนขาวสาร กรุงเทพมหานคร
วัตถุประสงค
             เพč่อประชาสัมพันธกระตุนเตือนใหนักทองเที ่ยวปองกันตนเองจากภัยเครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ ่ บุหรÿ่ไฟฟา
และปองกันความเสĥ่ยงจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน สรางพč้นที่ปลอดภัยใหกับประชาชนโดยรอบและนักทองเที่ยว
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การปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อหนุนเสรþมและอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานศึกษาเพč่อเสรþมสราง
สุขภาวะเยาวชน
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ลงพč้นที่รณรงคประชาสมัพันธการปองกนัควบคมุเครā่องดืม่
แอลกอฮอล เพč่อหนุนเสรþมและอบรมเชิงปฏิบตักิารในสถานศกึษา เพč่อเสรþมสรางสขุภาวะเยาวชน 
 เมื่อวนัที่ 18 สĤงหาคม 2568 ณ โรงเรÿยนเศรษฐบตุรบำเพ็ญ
 เมื่อวนัที่ 19 สĤงหาคม 2568 ณ โรงเรÿยนโยธินบรูณะ
 เมื่อวนัที่ 22 สĤงหาคม 2568 ณ โรงเรÿยนทวÿธาภิเศก
 เมื่อวนัที่ 25 สĤงหาคม 2568 ณ โรงเรÿยนบางกะป
 เมื่อวนัที่ 26 สĤงหาคม 2568 ณ โรงเรÿยนรตันโกสĤนทรสมโภชบางขĖนเทียน 
วตัถุประสงค
              เพč่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับโทษพĊษภัยของเครā่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงลดปġญหาดานสุขภาพ อุบัติเหตุ
และอาชญากรรม ที่เกดิจากการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลใหกบัเยาวชน
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การปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อหนุนเสรþมและอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานศึกษาเพč่อเสรþมสราง
สุขภาวะเยาวชน
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ลงพč้นทีร่ณรงคประชาสมัพันธการปองกนัควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล เพč่อหนนุเสรþมและอบรมเชงิปฏบิัติการในสถานศกึษา เพč่อเสรþมสรางสขุภาวะเยาวชน
 เมื่อวนัที่ 1 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนบดินทรเดชา (สĤงห สĤงหเสน)ี 
 เมื่อวนัที่ 3 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนศกึษานารÿ
 เมื่อวนัที่ 4 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนสรุศักดิม์นตรÿ 
 เมื่อวนัที่ 5 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนนวมิทราชนิูทศิ สตรÿวþทยา พęทธมณฑล
 เมื่อวนัที่ 8 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนมัธยมวดัหนองแขม
 เมื่อวนัที่ 9 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนสตรÿวดัมหาพฤฒาราม
 เมื่อวนัที่ 10 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนเซนตโยเซฟคอนเวนต 
 เมื่อวนัที่ 11 กันยายน 2568 ณ โรงเรÿยนประเทืองทพิยวþทยา
วัตถุประสงค
              เพč่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับโทษพĊษภัยของเครā่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงลดปġญหาดานสุขภาพ อุบัติเหตุ
และอาชญากรรม ที่เกดิจากการด่ืมเครā่องดืม่แอลกอฮอลใหกบัเยาวชน
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จัดนิทรรศการในงานวันคลายวันสถาปนากรมควบคุมโรค ครบรอบ 51 ป
             สำนกังานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล จดับธูนทิรรศการ ในงานวนัคลายวนัสถาปนากรมควบคมุโรค
ครบรอบ 51 ป เมือ่วนัที ่19 กันยายน 2568 ณ หองประชมุชัน้ 7 อาคาร 10 กรมควบคุมโรค
วัตถุประสงค
            เพč่อประชาสัมพันธเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรþมาณการดื่มแอลกอฮอล พรอมทั้งนำเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอล
มาจัดแสดงและใหผูเขารวมงานไดทดลองใช
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การปองกันควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อหนุนเสรþมและอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานศึกษา เพč่อเสรþมสราง
สุขภาวะเยาวชน
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ลงพčน้ที่รณรงคประชาสัมพนัธการปองกันควบคมุเครā่องดืม่
แอลกอฮอล เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2568 ณ โรงเรÿยนสายน้ำผึ้ง ในพระอุปถัมภ
วัตถุประสงค
             เพč่อหนุนเสรþมและอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานศึกษา เสรþมสรางสุขภาวะเยาวชน สรางความตระหนักเกี่ยวกับโทษ
พĊษภัยของเครā่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงลดปġญหาดานสุขภาพ อุบัติเหตุ และอาชญากรรม ที่เกิดจากการดื่มเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลใหกับเยาวชน
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โครงการขับเคลħ่อนงานควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล

              โครงการขับเคลħ่อนงานควบคุมการบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ไดรับเงþนสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสรþมสุขภาพ (สสส.) จำนวน 59,618,900.- บาท มีเปาหมายเพč่อขับเคลħ่อนการดำเนินการควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลรวมกับภาคีเครāอขาย ภายใตแผนปฏิบัติการดานควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลระดับชาต ิระยะท่ี 2 (พ.ศ. 2565 – 2570)
ระยะเวลาดำเนินโครงการ 36 เดือน (1 มกราคม 2566 – 31 ธันวาคม 2568) โดยมีการเบิกจายงบประมาณระหวาง
วันที่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2568 จำนวน 21,686,396.79 บาท คิดเปนรอยละ 36.38 ของงบประมาณทั้งโครงการฯ
โดยดำเนินการใน 6 กิจกรรมหลัก ประกอบดวย 10 ตัวชี้วัด ซึ่งมีผลการดำเนินงานดังตอไปนี้

กิจกรรม

1. ควบคุมและ
จำกัดการเขาถึง
เครā่องดื่ม
แอลกอฮอล

รอยละของเรāอ่งรองเรÿยน
ที่ไดรับการตรวจสอบ
ภายใน 60 วัน นับจาก
วันไดรับเรā่อง : ป 2568
รอยละ 100

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : รอยละ 100
(ในสวนที่สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลดำเนินการ)
ผลการดำเนินงาน :
- ขับเคลħ่อนการบังคับใชกฎหมายผานคณะอนุกรรมการปองกัน
และปราบปรามการกระทำความผิดตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551
- ดำเนินการเฝาระวัง บังคับใชกฎหมายตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมกับภาคีเครāอขายที่เกี่ยวของ ตามขอรองเรÿยน
และตามแผนการดำเนินงาน การจดัทำสำนวนคดีที่เกี่ยวของ
- สนับสนุนวþทยากรในการใหความรูเกี่ยวกับขอกฎหมาย การตอบขอหารāอ 
- การรบัเรāอ่งรองเรÿยนเก่ียวกับการกระทำความผิดกฎหมายควบคมุเครāอ่งด่ืม
แอลกอฮอล ผานระบบสารสนเทศเพč่อเฝาระวังการละเมิดกฎหมายควบคุม
ผลĤตภัณฑยาสูบและเครā่องดื่มแอลกอฮอล (TAS) และชองทางอื่น ๆ
จำนวน 338 เรā่อง (ขอมูล ม.ค. – ธ.ค. 2568)
1. สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล รับเรā่องรองเรÿยน
จำนวน 234 เรā่อง และสามารถดำเนินการตรวจสอบภายใน 60 วนั
จำนวน 234 เรā่อง คิดเปนรอยละ 100 
2. สงเรā่องรองเรÿยนใหพč้นที่ดำเนินการ จำนวน 104 เรā่อง 
- ชี้แจงราง พ.ร.บ. ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568
และแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย ใหกับพนักงาน
เจาหนาที่กรมควบคุมโรค

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินการ
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กิจกรรม

2. ควบคุม
พฤตกิรรม
การขับขÿ่
หลงัการดื่ม
เครā่องดื่ม
แอลกอฮอล

รอยละของผูถูกคุม
ประพฤติฐานความผิด
เมาแลวขับที่ไดรับ
การคัดกรองพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล
โดยพนักงานกรมคุม
ประพฤติ : รอยละ 50

รอยละของประชากร
อายุ 15 ป ขĀ้นไป
ไดรับการคัดกรอง
พฤตกิรรมการ
ดื่มเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล :
ป 2568 รอยละ 60

3. คัดกรอง
และบำบดัรักษา
ผูมีปġญหา
การดื่มสุรา

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : รอยละ 84.6 
ผลการดำเนินงาน :
- ขับเคลħ่อนการดำเนินงานผานคณะทำงานขับเคลħ่อนการดำเนินงาน
ตามกลยุทธท่ี 2 ควบคุมพฤติกรรมการขับขÿห่ลังการด่ืม ภายใตแผนปฏิบัติการ
ดานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570)
- พัฒนาระบบรายงานผลการคัดกรองผูมีอาการมึนเมาสุราเบื้องตนแบบ
ออนไลน (RUDrunk) และประชาสัมพันธการใชระบบในชวงเทศกาลปใหม
พ.ศ. 2568 
- ถอดบทเรÿยนการดำเนินงานปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนจากการดื่ม
แลวขับในระดับพč้นที่
- นำรองการใชเครā่องตรวจวัดแอลกอฮอลชนิดตรวจคัดกรองเพč่อเสรþม
ประสĤทธิภาพการดำเนินงานดานชุมชนในชวงเทศกาลปใหม พ.ศ. 2569
จังหวดันครราชสĥมา

ดำเนินการไดต่ำกวาเปาหมาย : รอยละ 38.14
ผลการดำเนินงาน :
- ขับเคลħ่อนใหเครāอขายสาธารณสุขดำเนินการคัดกรอง และจัดระบบบรþการ
บำบัดรักษาผูมปีġญหาการดื่มสุรา
- พัฒนาเครāอขายการจัดบรþการดำเนินงานสถานบรþการ การลด ละ เลĤก
การดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล และดูแลผูปวยที่มีภาวะขาดแอลกอฮอล 
- สนับสนุนเครā่องมือการดำเนินงาน เชน หนังสħอแนวปฏิบัติการดูแลผูปวย
ที่มีภาวะขาดแอลกอฮอล คูมือการดำเนินงานบรþการปองกัน
และบำบดัรักษาผูมีปġญหาการดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล สำหรับโรงพยาบาล
สงเสรþมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ระบบ 1B6 Application 
- ถอดบทเรÿยนการดำเนินงานการคัดกรอง บำบัดรักษาและการติดตาม
ผูมีปġญหาการดื่มสุรา

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินการ
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กิจกรรม

4. สรางคานิยม
เพč่อลดการดื่ม

รอยละของประชาชน
มีทัศนคติ ความเชื่อ
และคานิยม 
ตอการไมดื่ม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล :
รอยละ 45

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : รอยละ 66.48
ผลการดำเนินงาน :
- ขับเคลħ่อนการดำเนินงานผานคณะอนุกรรมการดานการรณรงค
และการสรางภาคี คณะกรรมการความรวมมือเครāอขายระดับ
กระทรวงสาธารณสุข
- ขับเคลħ่อนการจัดทำแนวทางการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
ในชุมชนรวมกับกรมสงเสรþมการปกครองทองถิĎนและองคกรปกครอง
สวนทองถิĎน
- รณรงคประชาสัมพันธโทษ พĊษภัยเกี่ยวกับเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ขอกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลรวมกับ
ภาคีเครāอขาย 
- จัดกิจกรรมสนับสนุนการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
เชน กิจกรรมวันงดดื่มสุราแหงชาติ ประจำป 2568 กิจกรรมเชิญ ชวน เชียร
ลด ละ เลĤกเหลา และเขาสูระบบบำบัดรักษา
- จัดทำสħ่อ และเครā่องมือสนับสนุนการดำเนินงาน เชน  ระบบลงนามออนไลน
ลด ละ เลĤกเหลาเขาสูระบบบำบัดรักษา สħ่อประชาสัมพันธ 
- พัฒนาเครāอขายครูเพč่อการดำเนินงานสถานศึกษาปลอดเครā่องด่ืม
แอลกอฮอล และขับเคลħ่อนใหสถานศึกษาดำเนินการตาม 7 มาตรการ
สถานศึกษาปลอดเครā่องดื่มแอลกอฮอล และรวมประเมินตนเอง
ผานระบบ E-service
- สำรวจความคิดเห็นของประชาชนตอทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยม
ของประชาชนอายุ 15 ปขĀ้นไป ตอการไมดื่มเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
- จัดทำบันทึกขอตกลงความรวมมือ เรā่อง การขับเคลħ่อนการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล บุหรÿ่ บุหรÿ่ไฟฟา และอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน
ในเครāอขายเด็กและเยาวชน

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินการ
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กิจกรรม

5. ระบบ
สนับสนุน
และบรþหาร
จัดการที่ดี

5.1 จำนวนนโยบาย
หรāอกฎหมาย
เกี่ยวของกับ
การควบคุมเครā่องด่ืม
แอลกอฮอลที่
คณะกรรมการฯ
เห็นชอบ
ป 2568 = 2 เรā่อง

5.2 จำนวนขอเสนอ
ทางวþชาการเพč่อ
ผลกัดันเปนนโยบาย
และกฎหมาย
ป 2568 = 2 เรā่อง

5.3 ประเด็นขอเสนอ
แนะเชิงนโยบาย
ระหวางประเทศ
เพč่อขับเคลħ่อน
การดำเนินงาน
ควบคุมการบรþโภค
เครā่องดื่มแอลกอฮอล :
h2 เรā่อง

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : จำนวน 2 เรā่อง ไดแก
1. เสนอควรมีมาตรการปองกันการแทรกแซงนโยบายรัฐบาลในการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอลจากธุรกิจเครā่องดื่มแอลกอฮอล
2. ศกึษาเปรÿยบเทียบการขยายเวลาขายเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลในตางประเทศ
ทั้งดานสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคม เพč่อนำมาเปนแนวทางการดำเนินงาน
ของประเทศไทย

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : จำนวน 2 เรā่อง ไดแก
1. ขอเสนอการกำหนดคุณสมบัติของเครā่องวัดปรþมาณแอลกอฮอล
จากลมหายใจ ชนิดตรวจคัดกรอง (Screening)
2. ราง ระเบียบคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลวาดวย
หลกัเกณฑ วþธีการ และเงā่อนไขในการขอรับการสนับสนุนเพč่อการบำบัด
รักษาหรāอฟąćนฟĚสภาพผูติดเครā่องด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. …
ผลการดำเนินงาน :
- ขับเคลħ่อนการดำเนินงานผานคณะอนุกรรมการดานวþชาการใน
การควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : 4 เรā่อง ไดแก
1. ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดสถานที่หรāอบรþเวณหามขาย
หรāอบรþโภคเครā่องด่ืมแอลกอฮอลบนทางรถไฟ พ.ศ. 2568
2. ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดเวลาหามขายเครā่องด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2568 
3. ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรÿ เรā่อง กำหนดวันหามขายเครā่องด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2568
4. พระราชบัญญัติควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2568
ผลการดำเนินงาน :
- ขับเคลħอ่นการดำเนินงานผานคณะกรรมการ และอนุกรรมการตามกฎหมาย

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินการ
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กิจกรรม

6. การบรþหาร
จัดการ
โครงการ 

รอยละของเจาหนาที่
ที่มีศักยภาพตาม
ที่กำหนด : 
ป 2568 รอยละ 100

ดำเนินการไดบรรลุตามเปาหมาย : รอยละ 100
ผลการดำเนินงาน :
- พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ใหมีสมรรถนะตามที่กำหนด

ตัวชี้วัด ผลการดำเนินการ

              โครงการขับเคลħ่อนงานควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลดำเนินการเสร็จสĤďนแลว และสามารถสนับสนุน
การดำเนนิงานควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอลใหเหน็เปนรปูธรรมตั้งแตในระดับนโยบาย จนถึงระดับปฏิบตัิ โดยมีการดำเนินงาน
เชื่อมตอระหวางสวนกลางกับพč้นที่ในระดับเขตสุขภาพผานสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 – 12 และในระดับจังหวัด
ผานสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
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ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแผนการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร

              สังคมไทยมีมุมมองในการดื ่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ ่งของวัฒนธรรม การรวมกิจกรรมสังสรรค งานบุญ
หรāอประเพณีตาง ๆ ซึ่งเครā่องดื่มแอลกอฮอลเปนหนึ่งในปġจจัยเสĥ่ยงสำคัญที่สงผลตอการเสĥยชีวþตและกอใหเกิดภาระโรค
จากความบกพรองทางสขุภาพของประชากรไทย และความชุกของการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลมีแนวโนมเพĊม่ขĀน้ โดยเฉพาะ
ในกลุมเยาวชน ในขณะที่การกำหนดนโยบายการควบคมุการบรþโภคเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลจำเปนตองคำนงึถงึปġจจยัทีเ่กี่ยวของ
หลายดาน เชน นโยบายการกระตุ นการทองเที่ยวและเศรษฐกิจ การจำกัดสĤทธิการคา/การดื่มเครā่องดื ่มแอลกอฮอล
การดูแลสุขภาพ การลดผลกระทบและการจำกัดความรุนแรงของปġญหาอันเกิดจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
              สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลมีบทบาทหนาที่ในการขับเคลħ่อนการดำเนินงานควบคุม
เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลในระดับประเทศ ไดเตรÿยมการพัฒนาแผนการดำเนินงานควบคมุเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลใหมคีวามเหมาะสม
ทันตอสถานการณที่เปลĥ่ยนแปลงไป สอดคลอง และนำไปสูการบรรลุเปาหมายตามแผนปฏิบัติการดานควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) 
วัตถุประสงค ์
              เพčอ่พัฒนาแผนการดำเนินงานควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลของสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
ใหสอดคลองกับแผนปฏิบัติการดานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) เหมาะสมกับ
สถานการณที่เปลĥ่ยนแปลงไป
ผลการดำเนินงาน
              ประชมุเชงิปฏิบติัการพฒันาแผนการดำเนินงานควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล ระหวางวันท่ี 14 - 16 กรกฎาคม 2568
ณ โรงแรมคลาสสĤค คามโิอ โฮเต็ล แอนด เซอรวþซ อพารตเมนต จงัหวัดพระนครศรÿอยุธยา โดยผูเขารวมประชมุฯ จำนวน 58 คน
ประกอบดวย เจาหนาที่สำนักงานฯ จำนวน 56 คน และวþทยากร 2 คน รูปแบบของการจัดประชุมประกอบดวย การบรรยาย
การระดมความคิดเห็น และแบงกลุมฝกปฏิบัติ รายละเอียดดังนี้
         1. การบรรยาย ประกอบดวย 
             1) ทิศทางการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลทามกลางกระแสการเปลĥ่ยนแปลงในปġจจĖบัน
             2) แผนปฏิบัติการดานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570)
             3) ผลการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
         2. การระดมความคิดเห็น ประกอบดวย
             1) การกำหนดประเด็นยุทธศาสตรดวย TOWS MATRIX
             2) ทบทวนวþสัยทัศน และ Strategy Map ของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
         3. แบงกลุมฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 
             1) ทบทวน GAP ของสำนักงานฯ รวมกับการวþเคราะห สังเคราะหผลการดำเนินงานที่ผานมา ชี้ใหเห็นขอเท็จจรþง
เพč่อกำหนดทิศทางการขับเคลħ่อนดำเนินงาน ในปถัดไป 
             2) จดัทำแผนการดำเนินงานควบคุมเครāอ่งดื่มแอลกอฮอลของสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

110



ปġญหาและอุปสรรค
              มีขอจำกัดของระยะเวลาในการดำเนินงาน และมีขอมูลที่เกี่ยวของหลายดานประกอบการวางแผนการดำเนินงาน
ทำใหการจัดทำ (ราง) แผนการดำเนินงานของสำนักงานฯ อาจจะยังขาดความครบถวนในบางประเด็น
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข
              นำ (ราง) แผนการดำเนนิงานของสำนักงานฯ ที่ไดจากการประชมุมาพัฒนาตอ โดยคนหาขอมูลสนบัสนุนการดำเนินงาน
เพĊ่มเติมเพč่อใหแผนการดำเนินงานเกิดความสมบูรณ ครบถวนมากขĀ้น ซึ่งจะเปนสวนหนึ่งในการนำไปสูการบรรลุเปาหมาย
ในการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลตามแผนปฏิบัติการดานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับชาติ ระยะที่ 2
(พ.ศ. 2565 – 2570) รวมกับภาคีเครāอขายที่เกี่ยวของ
ปġจจัยความสำเร็จ
              ผูบรþหารใหความสนใจ รวมถึงบคุลากรของสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลเหน็ถึงความสำคัญ
ในการวางแผน ตั้งเปาหมายในการดำเนินงานเพč่อการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลรวมกัน
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การสงเสรþมการสรางงานวþจัยภายในหนวยงาน

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ

              สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลไดเล็งเห็นถึงคุณประโยชนของการสรางงานวþจัยท่ีมีสวนชวย
ในการสนับสนุนการกำหนดนโยบาย การสนับสนุนการรางกฎหมาย ตลอดจนการดำเนินงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ในขั้นตอนกระบวนที่เกี่ยวของ 
              ในชวง 3 ปที่ผานมา (ปงบประมาณ 2566 – 2568) ไดจัดโครงการพฒันางานวþจัยการควบคมุเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ซึ่งมีการประชมุเชงิปฏบิตักิารพฒันางานวþจยัการควบคมุเครā่องดืม่แอลกอฮอล 1 ครั้ง และประชมุคณะทำงานโครงการพฒันา
งานวþจัยการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลอีก 9 ครัง้ โดยตัง้เปาหมายใหมีผลผลĤตโครงการเปนจำนวนงานวþจยั 5 เรāอ่ง และมีตัวช้ีวัด
โครงการ (คาเปาหมาย) ดังนี้ จำนวนงานวþจัยที่ได (จำนวน 5 เรā่อง) รอยละของบุคลากรมีความรูความเขาใจในหลักการ
วþเคราะหของการทำงานวþจัยผานตามเกณฑที่กำหนด (รอยละ 100) และรอยละของบุคลากรมีความพČงพอใจตอการประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนางานวþจัยการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 80) 
              ผลการดำเนินงานในการจัดประชุมเชงิปฏิบติัการพฒันางานวþจยัการควบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ณ โรงแรมเบย บชี
รÿสอรท จอมเทียน อ.บาละมงุ จ.ชลบุรÿ ระหวางวนัท่ี 27-29 ตุลาคม 2568 ไดมวีþทยากร ผูเชีย่วชาญมาใหความรูและฝกปฏบิตัิ
จำนวน 4 ทาน ไดแก
             1. ผูชวยศาสตราจารย ธานี วรภัทร ตำแหนง ผูอำนวยการหลักสูตรนิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวþทยาลัยรังสĤต 
              2. ผูชวยศาสตราจารย สุคนธา ศริþ ตำแหนง หัวหนาภาควþชาระบาดวþทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวþทยาลัยมหิดล
              3. นางสาวจริาลักษณ นนทารกัษ ตำแหนง อาจารยภาควþชาระบาดวþทยา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวþทยาลัยมหิดล 
             4. นายวþเชษฐ สĤนประสĤทธิ์กุล ตำแหนง อาจารยประจำหลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต มหาวþทยาลัยมหาจĖฬาลงกรณ
ราชวþทยาลัย วþทยาเขตนครศรÿธรรมราช
              นายนิพนธ ชินานนทเวช ผูอำนวยการสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล เปนประธานในการประชุมฯ
และมีผูเขารวมประชุมทั ้งสĤďน 37 คน จาก 6 กลุมงาน โดยผูเขารวมประชุมฯ มีความรูความเขาใจในหลักการวþเคราะห
ของการทำงานวþจัยผานตามเกณฑที่กำหนด รอยละ 100 และมีความพČงพอใจตอการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนางานวþจัย
การควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 83.30 และไดรางโครงรางงานวþจัย จำนวน 6 เรā่อง 
              หลังการจัดการประชุมไดจัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะทำงานโครงการพัฒนางานวþจัยการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
เพč่อนำมาใชในการติดตามและทำงานวþจัยของแตละกลุมงาน ประกอบไปดวยผูอำนวยการ หัวหนากลุม และผูที ่เกี่ยวของ
กับการทำงานวþจัยภายในหนวยงงาน โดยมีหนาที่และอำนาจ ดังนี้ 
             1. ดำเนินการจัดทำแผนพัฒนางานวþจัยการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลตามที่หนวยงานเห็นวาเรงดวนสำคัญ
ที่สงผลตอการดำเนินการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
             2. สนับสนุน สงเสรþม ชวยเหลħอ ในการพัฒนางานวþจัยการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
             3. วþเคราะหปġญหา อุปสรรค และสรุปผลการดำเนินงานสำหรับในการปรับปรุง พัฒนา และวางแผนการดำเนินงานในระยะตอไป
             4. กำกับติดตามและประเมินผล
             5. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย
             จากการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนางานวþจัยการควบคมุเครā่องด่ืมแอลกอฮอล และการประชุมคณะทำงานโครงการ
พฒันางานวþจยัการควบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ท้ังหมด 9 คร้ัง ทำใหมีการคดิรางโครงรางงานวþจยัใหมๆ  มีการปรบัปรงุ แกไข
จนโครงการวþจัยไดทำเสร็จ และมีบางโครงการวþจัยท่ีขอยกเลĤกการทำงานวþจัยเน่ืองจากปġญหาตาง ๆ สามารถสรุปได ดังตารางท่ี 21

112



ตารางที่ 21 แสดงจำนวนโครงรางงานวþจัยปงบประมาณ 2566 - 2568

ปงบประมาณ

ป 2566           11                    -           2                       -        2              7

ป 2567           12                    -           -                       2*        -              

จำนวนชื่อ
โครงรางงานวþจัย

ที่เคยเสนอมา
ทั้งหมดใน

ปงบประมาณ
2566 – 2568

(เรā่อง)

งานวþจัยที่
ดำเนินสำเร็จ

สมบูรณ 
(ผานการรับรอง

จรþยธรรม
การวþจัย) 

(เรā่อง)

งานวþจัยที่
ดำเนินสำเร็จ

สมบูรณ 
(ไมผานการรับรอง

จรþยธรรม
การวþจัย) 

(เรā่อง)

งานวþจัยที่
ผานการรับรอง

จรþยธรรม
การวþจัยและอยู
ระหวางดำเนิน
การตามแผน 

(เรā่อง)

งานวþจัย
ที่ยังไม

ดำเนินการ
และหายไป
จากระบบ

(เรā่อง)

งานวþจัยที่
ขอยกเลĤก

(เรā่อง)

ป 2568            -                    -           2                       2        6              

      รวม           23                    -           4                       4        8              

หมายเหตุ * รอเผยแพรผลงานวþจัย              

              และมีผลงานวþจัยที่สงเขาประเมินผลงานวþจัยดีเดนของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ปงบประมาณ 2568 จำนวน 2 เรā่อง ไดแก 
             1. มาตรการควบคุมวันและเวลาขายเครā่องด่ืมแอลกอฮอล: ศึกษาเปรÿยบเทียบกฎหมายตางประเทศ
             2. การสงเสรþมการสรางงานวþจัย R2R ของบุคลากรสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ปġจจัยความสำเร็จ
             1. ผูบรþหารเหน็ความสำคัญและใหความรวมมือในการขับเคลħอ่นการพัฒนาศกัยภาพดานการทำงานวþจยัของบุคลากร
สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
             2. วþทยากรมีความรูและมีความเชี่ยวชาญในการทำงานวþจัยและสามารถสħ่อสารถายทอดใหบุคลากรสวนใหญ
มีความเขาใจเกี่ยวกับการสรางงานวþจัยภายในหนวยงาน
             3. บุคลากรที่เขารวมประชุมมีความตั้งใจในการเรÿยนรูและฝกปฏิบัติ
             4. มีการติดตามการดำเนินงานวþจัยเปนระยะ โดยมีผูบรþหารคอยใหคำแนะนำอำนวยความสะดวกในการทำงานวþจัย
และเอื้อตอการดำเนินงานที่เกี่ยวของกับการทำงานวþจัย
ปġญหาอุปสรรค
             1. ความยากในการขอจรþยธรรมการวþจัย
             2. ความอดทน ความมุงม่ัน และเปาหมายในการทำงานวþจัยของผูทำงานวþจัยที่ยังมีไมเพċยงพอ
ขอเสนอแนะ
             1. ควรมีการจัดประชุมพัฒนาศักยภาพการทำงานวþจัย แบงออกเปน 3 ระยะ เพč่อใหนักวþจัยไดมีเวลาในการเรÿยนรู
เพĊ่มมากขĀ้น และเพĊ่มระยะเวลาในการฝกปฏิบัติ
             2. ควรมีการสรางแรงจėงใจในการทำงานวþจัยของหนวยงานเพĊ่มมากขĀ้น
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สĤĎงที่ไดเรÿยนร ู
             การสนับสนุนสงเสรþมการสรางงานวþจัยภายในหนวยงานไมสามารถทำไดดวยคนเพċยงคนเดียว แตหากตองไดรับ
ความรวมมือจากผูบรþหารในการสนบัสนุนและเอื้อใหเกดิการพฒันาศกัยภาพการทำงานวþจยัของหนวยงาน ตองไดรับความรู
จากวþทยากร อาจารยที่มีความรูความเชี่ยวชาญและสามารถถายทอดความรูมาสูนักวþจัยหรāอบุคลากรภายในหนวยงาน
ใหสามารถมีความรูความเขาใจจนสามารถดำเนินการทำงานวþจัยได และที่สำคัญตองไดรับความรวมมือของบุคลากรภายใน
หนวยงานหรāอตัวผูวþจัยเอง ที่ตองมีจิตใจที่มุงมั่น มีความเพċยรพยายามและมีเปาหมายที่จะทำงานวþจัยใหสำเร็จ
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             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล มีบทบาทหนาที่กำหนดตามกฎหมายในการดำเนินงาน
หรāอสนับสนุนการดำเนินการศึกษา วþเคราะห วþจัยปġญหาเกี่ยวกับเครā่องดื่มแอลกอฮอล และดำเนินการติดตามประเมินผล
การปฏิบัติงานตามนโยบาย แผนงานและมาตรการตาง ๆ ในการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล การจัดการ การประสานงาน
และความรวมมือกับคณะกรรมการนโยบายเครā่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ คณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
คณะกรรมการควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร คณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด
คณะอนกุรรมการและคณะทำงานท่ีแตงตัง้ตามพระราชบัญญัติควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมท้ังการดำเนินงาน
ประสานงานกับหนวยงานภาครฐั เอกชนอืน่ท่ีเกีย่วของเพč่อดำเนนิงานใหเปนไปตามเจตนารมณที่กำหนดตามพระราชบญัญัติ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
             สำนักงานฯ ไดถูกจัดตั้งขĀ้นภายในกรมควบคุมโรค ตั้งแต ป 2551 จากการดำเนินงานตลอดระยะเวลาที่ผานมา
มากกวา 10 ป สำนักงานฯ ไดดำเนินงานตามกระบวนงานตาง ๆ เพč่อดำเนินงานดานนโยบาย พัฒนาองคความรู พัฒนา
ระบบเฝาระวัง ดำเนินการตรวจเตือน เฝาระวังและบังคับใชกฎหมาย การสħ่อสารประชาสัมพันธกฎหมายควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล การผลักดันกฎหมายลำดับรอง เพčอ่ลดชองวางประเด็นทางกฎหมาย การติดตามและประเมินผลตามยทุธศาสตร
แผนงาน มาตรการดานควบคุมเครā ่องดื ่มแอลกอฮอล ซึ ่งจากการทบทวนและรวบรวมกระบวนการตาง ๆ แยกอยู
ตามกลุมงานตาง ๆ ของสำนักงานฯ ซึง่เกีย่วกับกระบวนการปฏิบติังานไดใหความสำคัญกบัหมวด 6 การจดัการกระบวนการ
เปนหมวดหลักเพčอ่จดัการกระบวนการตาง ๆ ขององคกร ไดแก การออกแบบท่ีมีประสĤทธิผล มุงเนนทีก่ารปองกันความผิดพลาด
ของกระบวนการ เชือ่มโยงกับผูรบับรþการและผูมีสวนไดสวนเสĥย รวมถึงองคกรอืน่ท่ีเกีย่วของเปนการลดตนทนุ และลดรอบเวลา
การปฏิบัติงาน เพč่อคุณคาของกระบวนงานใหมีประสĤทธิภาพ และประสĤทธิผลยิĎงขĀ้น 
วัตถุประสงค ์
             เพč่อพัฒนากระบวนการดำเนินงานของแตละกลุมงานภายในสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
ผลการดำเนินงาน
             ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนกระบวนงานการดำเนินงานควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล ระหวางวันที่ 
15 - 17 ธันวาคม 2567 ณ โรงแรม เซนเตอร พอยต ไพรม พัทยา จังหวัดชลบุรÿ โดยผูเขารวมประชุมฯ จำนวน 58 คน
ประกอบดวย เจาหนาที่สำนักงานฯ จำนวน 57 คน และวþทยากร 1 คน รูปแบบของการจัดประชุมประกอบดวย การบรรยาย
และแบงกลุมฝกปฏิบัติ รายละเอียดดังนี้
             1. การบรรยาย ประกอบดวย 
 1) แนวคิดการวþเคราะหและออกแบบกระบวนการทำงาน
          2) การวþเคราะหและกำหนดขอกำหนดที่สำคัญของกระบวนการ
          3) การออกแบบกระบวนการทำงาน วþธีการปฏิบัติงาน และการกำหนดจĖดควบคุม
  4) การเชื่อมโยงการบรþหารจัดการภาครัฐ (PMQA 4.0) และหมวด 6 การมุงเนนระบบปฏิบัติการกับระบบงาน
ของสำนักงานฯ

ประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนกระบวนงานการดำเนินงาน
ควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร
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             2. แบงกลุมฝกปฏิบัติ การออกแบบและปรับปรุงกระบวนการทำงานตามภารกิจของกลุมงาน
ปġญหาอุปสรรค
            เนื่องจากเวลาที่อบรมมีจำกัด จึงทำใหยังไมไดปรับปรุงทุกกระบวนการ
แนวทางแกไข
            มอบหมายใหผูรับผิดชอบดำเนินการปรับปรุงกระบวนการใหครบถวน และใหกลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร
ในฐานะฝายเลขานุการคณะทำงาน หมวด 6 ดำเนินการติดตามผลการทบทวนปรับปรุงกระบวนการ
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             การปองกันและควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลเพč่อลดผลกระทบตอตัวผูดื่ม บุคคลอื่น และสังคม จำเปนตองใช
หลากหลายมาตรการ และการดำเนินงานท่ีหลากหลาย เพčอ่ใหครอบคลุมทุกมิติท่ีไดรับผลกระทบ การดำเนินการดังกลาวนอกจาก
ตองอาศัยขอมูล สถานการณ และความรูทางวþชาการแลว สĤĎงสำคัญที่ชวยใหการดำเนินการราบรā่น สามารถแกไขปġญหา
เฉพาะหนา และปรับปรุงการดำเนินงานใหสอดคลองกับบรþบทตางๆ ที่เกี่ยวของ คือความรูและประสบการณจากผูปฏิบัติงาน
ซึ่งมีความสำคัญเปนอยางยิĎงตอการดำเนินงานและการพัฒนางาน อยางไรก็ตาม องคความรูและประสบการณการทำงาน
เหลานี้ มักอยูในตัวบุคคล ไมไดมีบันทึกไวเปนเอกสาร เมื่อมีผูรับผิดชอบงานคนใหมหรāอบุคลากรเดิมที่ปฏิบัติงานนั้นๆ
ออกจากหนวยงานไป ความรูและประสบการณทีเ่กี่ยวของก็มโีอกาสสญูหายตามไปดวย ดังนัน้เพčอ่ใหความรูเหลานัน้ยังคงอยู
เปนประโยชนตอบุคลากรและหนวยงาน การถอดบทเรÿยนองคความรูที ่จำเปนตอการปฏิบัติงานของหนวยงาน จึงเปน
การสงตอองคความรูจึงเปนสĤĎงจำเปนตอการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับงานนั้นๆ การประยุกตใชในการพัฒนางานอื่นๆ
และการสนับสนุนการดำเนินงาน
วัตถุประสงค
             1. เพč่อถอดความรู และประสบการณจากผูรูภายในหนวยงาน บันทึกเก็บไวเปนคลังความรูของหนวยงาน
             2. เพč่อสงเสรþมการแลกเปลĥ่ยนความรูและประสบการณการทำงานระหวางบุคลากร

ผลการดำเนินงาน
             จัดประชุมถอดบทเรÿยน จำนวน 3 ครั้ง ไดบทเรÿยนจำนวน 6 เรā่อง ไดแก 
             ครั้งที่ 1 : การแกไขปġญหาที่เกี่ยวของกับการจัดซื้อจัดจาง และการขับเคลħ่อนการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ดานการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลระดับจังหวัด ทั้ง 4 ภาค เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2567 
             ครั้งที่ 2 : เครāอขายนอกกระทรวง และเครāอขายการสħ่อสาร เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2568 
             ครั้งที่ 3 : กระบวนการจัดการในการจัดทำกฎหมายลูก และการขับเคลħ่อนงานวþจัย เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ 2568
โดยแตละครั้ง มีบุคลากรจากสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลเขารวมประชุม จำนวน 30 คน 
ปġจจัยความสำเร็จ
             1. ผูรูและผูมีประสบการณการทำงานมคีวามต้ังใจในการถายทอดความรูและประสบการณดวยการอธิบายท่ีเขาใจงาย
และเนนย้ำประเด็นที่ตองใหความสำคัญและระมัดระวัง
             2. บุคลากรในหนวยงานรวมแลกเปลĥ่ยนมุมมองและประสบการณ
ปġญหาอุปสรรค
             ระยะเวลาการถอดบทเรÿยนและการแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูมีจำกัด รวมถึงประสบการณของผูรูที่มาก จึงไมสามารถ
ลงรายละเอียดของแตละประเด็นไดมากนัก

ผลการดำเนินงานถอดบทเรÿยนองคความรูของหนวยงาน

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ
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ขอเสนอแนะ
              เลħอกลงรายละเอียดเฉพาะประเด็นท่ีผูรูเห็นวามีความจำเปนตอการปฏิบตัิงานเปนพĊเศษ โดยจัดลำดับความสำคัญ
ของแตละประเด็นยอย รวมถงึมกีารแนะนำแหลงขอมูล เอกสารท่ีสามารถคนควาขอมูลเพĊม่เติม ตลอดจนเปดโอกาสใหบคุลากร
ที่สนใจสามารถสอบถามและหารāอกับผูรูไดเพĊ่มเติมในภายหลัง
สĤĎงที่ไดเรÿยนร ู
              ความรู ประสบการณจากผูรูชวยใหเกิดการสงตอองคความรูที่จำเปนตอการปฏิบัติงาน ชวยในการแกไขปġญหา
และพัฒนางาน อยางไรก็ตามมุมมองและประสบการณที่แตกตางกันจากบุคลากรที่รวมแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูชวยใหองคความรู
ของหนวยงานมีความครอบคลมุมากยิĎงขĀ้น เปนประโยชนตอการนำไปประยุกตใชไดหลากหลายงานที่เกี่ยวของ
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งานกำกับคุณภาพ มาตรฐานของผลĤตภัณฑเพč่อการเฝาระวัง ปองกัน 
ควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ
             การปองกัน ควบคุม และลดผลกระทบที่เกี่ยวเนื่องกับเครā่องดื่มแอลกอฮอล จำเปนตองมีเครā่องมือที่ใชสนับสนุน
การดำเนินงาน ซึ ่งสวนหนึ่งจะอยู ในรูปแบบของผลĤตภัณฑเพč่อการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอล
ไมวาจะเปนผลĤตภัณฑหลัก ไดแก คูมือ แนวทาง หลักสูตร มาตรฐาน ผลĤตภัณฑวþชาการ ไดแก นวัตกรรม สĤĎงประดิษฐ องคความรู
งานวþจยั ผลการสำรวจ ผลการประเมนิ ผลการเฝาระวงั พยากรณโรค ขาวกรอง ฐานขอมูลวþชาการ ฐานขอมลูเพčอ่การอางอิง
ฐานขอมูลระบาดวþทยา และผลงานวþชาการอื่นๆ และผลĤตภัณฑอื่นๆ ไดแก มาตรการ และกฎหมาย การจัดทำผลĤตภัณฑ
แตละประเภทจะมีข้ันตอนและมาตรฐานในการจัดทำทีแ่ตกตางกนัออกไป คณะทำงานกำกบัคณุภาพ มาตรฐานของผลĤตภัณฑ
เพč่อการเฝาระวงั ปองกนั ควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล จงึมสีวนสำคัญในการคดัเลħอกผลĤตภัณฑทีจ่ำเปนตอการดำเนินงาน
รวมถึงการกำกับติดตามการจัดทำผลĤตภัณฑใหเปนไปตามมาตรฐานที่กำหนด กอนการเผยแพรและนำผลĤตภัณฑเหลานั้น
ไปใชประโยชน
วัตถุประสงค ์
             เพč่อกำกับ ติดตามการจัดทำผลĤตภัณฑใหเปนไปตามมาตรฐานที่กำหนดของผลĤตภัณฑแตละประเภท
ผลการดำเนินงาน
             จดัประชุมคณะทำงานกำกับคุณภาพ มาตรฐานของผลĤตภัณฑเพčอ่การเฝาระวงั ปองกัน ควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
จำนวน 2 คร้ัง โดยไดมีการกำกับ ติดตามความกาวหนา การจัดทำผลĤตภัณฑของหนวยงาน ไดแก
               เกณฑมาตรฐาน 1 เรāอ่ง
               เกณฑมาตรฐานการอบรมพนักงานเจาหนาท่ี
               องคความรู 3 เรāอ่ง 
               1. กระบวนการจัดการในการจัดทำกฎหมายลูก
               2. การพัฒนาเเครāอขายภายในกระทรวงในเรāอ่งการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
               3. การพัฒนางานวþจัยท่ีเก่ียวของกับการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
               งานวþจัย 2 เรāอ่ง
               1. การสงเสรþมการสรางงานวþจัย R2R ของบุคลากร สคอ.
               2. เปรÿบบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นตอประเภทคำเตือนสุขภาพ 3 รูปแบบ
ปġจจัยความสำเร็จ
             คณะทำงานมาจากทุกกลุมงาน ทำใหมีมุมมองและขอเสนอแนะตอการจัดทำผลĤตภัณฑมาจากทั้งสายงานหลัก
และสายงานสนับสนุน
ปġญหาอุปสรรค
             ผลĤตภัณฑบางประเภท เชน งานวþจัย ซ่ึงเปนหน่ึงในผลĤตภัณฑวþชาการ มีข้ันตอนและขอกำหนด ท่ีซับซอนกวาผลĤตภัณฑอ่ืนๆ
รวมถงึจำเปนตองผานการพĊจารณาจากคณะกรรมการอื่นดวย เชน คณะกรรมการจรþยธรรมการวþจยัในมนุษย คณะทำงาน
กำกับคุณภาพ มาตรฐานของผลĤตภัณฑเพč่อการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล จึงสามารถใหคำแนะนำได
เพċยงบางสวนเทาน้ัน
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ขอเสนอแนะ
             คณะทำงานกำกับคุณภาพ มาตรฐานของผลĤตภัณฑเพč่อการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
และผูเปนเจาของผลĤตภัณฑ จำเปนตองศึกษาคูมือ และขั้นตอนการจัดทำผลĤตภัณฑใหเขาใจอยางละเอียด และมีผูเชี่ยวชาญ
เปนที่ปรĀกษา
สĤĎงที่ไดเรÿยนร ู
             การกำกับคุณภาพ มาตรฐานของผลĤตภัณฑเพč่อการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไมสามารถ
ดำเนินการไดผานการประชมุคณะทำงานฯ เพċยงอยางเดียว จำเปนตองมีการติดตามการดำเนนิงาน ใหคำแนะนำอยางสม่ำเสมอ
เพč่อชวยใหผูจัดทำผลĤตภัณฑสามารถดำเนินการจัดทำผลĤตภัณฑตามข้ันตอนไดอยางครบถวน ภายในระยะเวลาที่กำหนด
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ผลการเขารวมการประชุม 
50th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society (KBS 2025)

โดย กลุมพัฒนาวþชาการ
             เครā่องดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบทั้งตอตัวผูดื่มเอง บุคคลอื่น และสังคมโดยรวมในหลากหลายมิติ กอใหเกิด
ความสูญเสĥยทางเศรษฐกิจ ทรัพยากรตองถูกใชไปกับการจัดการปġญหาและการบรรเทาผลกระทบ ทั้งทางตรงและทางออม
ทำใหสญูเสĥยกำลังคนและปสขุภาวะที่ดีของประชากร เครā่องด่ืมแอลกอฮอล สงผลใหมผีูเสĥยชวีþตทัว่โลกจากสาเหตทุี่เกี่ยวเนือ่ง
กับเครā่องดื่มแอลกอฮอลปละประมาณ 3 ลานคน หรāอคิดเปน รอยละ 5.1 ของภาระโรคของโลก สำหรับประเทศไทย จากผล
การสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรÿ่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2567 รอยละ 35  พบวา ในประชากร อายุ 15 ปขĀ้นไป
มีผูดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนที่ผานมา รอยละ 35.2 ดังนั้นการสงเสรþมความรอบรูดานสุขภาพการปองกัน
การดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอล และการดูแลผูที่มีปġญหาการดื่มเครā่องดื่มแอลกอฮอลจึงเปนสĤĎงสำคัญในการลดผลกระทบ
ที่เกี่ยวของกับเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
              อยางไรก็ตาม การปองกัน ควบคุม และลดผลกระทบจากเครā่องดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งการดูแลรักษา ผูมีปġญหา
การดืม่เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลจำเปนตองรูเทาทันสถานการณและปġญหา การอาศัยองคความรูท่ีเหมาะสมกบัสถานการณปġญหา
ที่เปลĥ่ยนแปลงไปในแตละชวงเวลาเปนสĤĎงสำคัญอยางยิĎงสำหรับการดำเนินงานปองกัน ควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอล
และเน่ืองจากมีผูบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลอยูท่ัวโลกความรวมมือ ในระดับโลกและระดับภูมิภาค จึงมีความสำคญัในการชวยกัน
ลดผลกระทบจากเครā่องดื่มแอลกอฮอลในภาพรวมของโลก
             การประชุม Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society (KBS) เปนการประชุม
วþชาการนานาชาติประจำปของนักวþจัยและผูปฏิบัติงานดานการผลักดันนโยบายดานเครā่องดื่มแอลกอฮอล มีวัตถุประสงค
เพčอ่หารāอ แลกเปลĥย่นเรÿยนรูเก่ียวกับงานวþจัยและองคความรูใหม ๆ ในหลากหลายประเด็น เชน สาธารณสุข การแพทย ระบาดวþทยา
บรþการสขุภาพ การปองกนัโรค สังคมวþทยา จติวþทยา นโยบาย และการสนับสนนุนโยบาย เปนตน ซึง่สงเสรþมใหเกดิการเรÿยนรู
ขอมูลและองคความรูตางๆ แลกเปลĥ่ยนแนวคิด และพัฒนาเครāอขายการทำงานรวมกัน สำหรับการประชุม KBS 2025
จะมกีารหารāอ และแลกเปลĥย่นเรÿยนรูผานงานวþจยัและรายงานผลการปฏิบตังิานท่ีหลากหลาย ไดแก ระบาดวþทยา การวþเคราะห
และประเมนิผลนโยบาย วัฒนธรรมและการปฏิบติัเกีย่วกบัแอลกอฮอลในประชากรกลุมนอย  หรāอกลุมท่ีไมไดรับบรþการเพċยงพอ
ผลของการบรþการสาธารณะและสุขภาพ การสħ่อสารและการสนับสนุน  การปองกัน การรักษา มาตรการที่ดำเนินการตั้งแต
เรþม่ตน การตลาดท่ีมุงเนนเสนอมมุมองใหมในเชงิบวก เพčอ่ปรบัเปลĥย่นพฤตกิรรมผูบรþโภค (counter-marketing) ท้ังการศกึษา
ในเชงิคณุภาพ เชงิปรþมาณ และวþธีการผสม รวมถงึการวþจยัเชงิประยกุตจากการปฏบิติังาน ดังนัน้การท่ีบคุลากรจากหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับการผลักดันนโยบายและการดำเนินงานควบคุมและผลลดกระทบจากเครā่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย
ไดมโีอกาสเขารวมการประชมุครัง้นี ้จะเปนประโยชนในการนำองคความรู ขอมูล และประสบการณ  มาประยกุตใชเพčอ่สนบัสนุน
การออกมาตรการที่เหมาะสม และการดำเนินงานที่เกี่ยวของตอไป
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วัตถุประสงค
             1. เพč่อรวบรวมและแลกเปลĥ่ยนองคความรู ขอมูล และประสบการณ ระหวางนักวþชาการ นักวþจัย และผูปฏิบัติงาน
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลจากนานาชาติ
             2. เพčอ่สรางและพัฒนาเครāอขายนักวþชาการและผูปฏิบัติงานดานการปองกันควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลระดับนานาชาติ
ผลการดำเนินงาน
             การประชุม 50th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society (KBS 2025)
จัดขĀ ้นระหวางวันที ่  9-13 มิถุนายน 2568 ณ เมืองกลาสโกว สก็อตแลนด โดยมีผู เข ารวมประชุม จำนวน 3 คน
ไดแกนักวþชาการสาธารณสุข จากสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล 2 คน และนักวþชาการสาธารณสุข
จากสำนักงานปองกันควบคมุโรคที่ 1 เชยีงใหม 1 คน การประชมุมีการนำเสนอและอภิปรายผลการศึกษา ขอมูล สถานการณ
งานวþจัยใหมๆ ที่เกี่ยวกับการบรþโภค ผลกระทบ และนโยบายดานการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล โดยจัดกลุมประเด็น
ที่สำคัญ ดังนี้
             - การเขาถงึเครā่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน
             - การแทรกแซงนโยบายดานการคาของธุรกิจแอลกอฮอล
             - ผลกระทบดานสุขภาพและการพัฒนานโยบายการควบคมุเครā่องดื่มแอลกอฮอล
             - สถานการณการด่ืมเครāอ่งดืม่ท่ีไมมแีอลกอฮอล และเครāอ่งดืม่ท่ีมแีอลกอฮอลต่ำ (No/Lo Drinking) และในการประชุม
เดยีวกนันี้มีการจดัการประชมุรปูแบบเชิงปฏิบตัิการ (Workshop) เพč่อใหผูเขารวมประชมุไดแสดงความคิดเห็น ศกึษา จำลอง
สถานการณตัวอยาง ในประเด็นสำคัญๆ ดังตอไปนี้
             - การศกึษาวþจัย นโยบาย และการบังคับใชเรā่องฉลากบรรจĖภัณฑบนเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
             - แนวทางการวþจัย การตีพĊมพผลงานในสาขาการวþจัยเรā่องเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
             - แนวทางการศกึษาเรā่องเพศสถานะ และเครā่องดื่มแอลกอฮอลในประเด็นนานาชาติ
             - สถานการณการด่ืมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล การจำแนกตามเพศสถานะ ประเภทของเครā่องดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบ
ตอตนเอง และผลกระทบตอผูอื่นจากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
ปġญหาอุปสรรค
             กลุมประเด็นการนำเสนองานวþจัยและ workshop มีความหลากหลาย และจัดหองประชุมยอยพรอมกันหลายหอง
ทำใหไมสามารถเขารวมการประชุมไดทุกประเด็น
ขอเสนอแนะ 
             เลħอกเขารวมการประชุมตามประเด็นที่สอดคลองกับสถานการณ ปġญหา ของประเทศไทย เพč่อนำผลการศึกษา
และการแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูมาจัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบาย เพč่อปรับใชใหเหมาะสมกับบรþบทประเทศไทย อยางไรก็ตาม หากมี
ประเดน็ท่ีนาสนใจหรāออยูในความหวงกังวลของนานาประเทศ ก็ตองเขารวมรับฟĜงผลการศึกษาและรวมแลกเปลĥย่นเรÿยนรูเชนกนั
เพč่อใหเขาใจทิศทางการศึกษาวþจัย และการดำเนินงานเพč่อปองกัน และควบคุมผลกระทบที่เกิดจากเครā่องดื่มแอลกอฮอล
รวมกันในระดับโลก
สĤĎงที่ไดเรÿยนรู
             1. ควรมีการศกึษาเปรÿยบเทียบประสĤทธิผลหรāอผลกระทบดานตาง ๆ ในประเทศไทย จากการบงัคบัใชกฎหมายควบคุม
เครāอ่งดืม่แอลกอฮอล เพčอ่เปนขอมูลประกอบการพัฒนากฎหมายควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลท่ีเหมาะสมกับรþบทในประเทศไทย
             2. พฒันาระบบจดัเก็บขอมูลเพč่อการเฝาระวงัโรค และภัยสขุภาพท่ีเกดิจากการบรþโภคเครāอ่งดืม่แอลกอฮอลในทุกกลุม
อายุ รวมถึงการใชเครā่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล และแอลกอฮอลต่ำ (no/lo) ซึ่งปġจจĖบันการศึกษาเรā่องการใชเครā่องดื่มที่ไมมี
แอลกอฮอล และแอลกอฮอลต่ำ (no/lo) ประเทศไทยยังมีในขอบเขตที่จำกัด 
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ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะตามสวนที่ขาดและตามสายงาน
เรā่อง การยศาสตรในสำนักงานและการปรบัพฤติกรรมเพč่อปองกันออฟฟĂศซินโดรม

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร
             ในปġจจĖบนัคนวยัทำงานหรāอพนักงานออฟฟĂศรอยละ 60 มภีาวะโรคออฟฟĂศซินโดรม ซึง่สรางผลเสĥยท้ังในการทำงาน
และการใชชวีþตประจำวนั โดยออฟฟĂศซนิโดรม เปนกลุมอาการปวดกลามเนือ้ เน่ืองจากรูปแบบการทำงานทีใ่ชกลามเน้ือมัดเดิม
เปนระยะเวลานานตอเนื ่องและสภาพแวดลอมการทำงานที ่ไมเหมาะสม โดยสวนใหญมักพบในคนที่ทำงานออฟฟĂศ
หรāองานคอมพĊวเตอร ซ่ึงจะสงผลเสĥยตอรางกายในระยะยาวและเสĥย่งตอโรคแทรกซอน จึงไดมีการคนควา หลักการยศาสตร (Ergonomics)
เปนศาสตรท่ีศกึษาระหวางคนกบังานและสภาพแวดลอมในการทำงาน เพčอ่ใหผูปฏิบัติงานนำไปประยุกตและปรบัปรงุใหเหมาะสม
ในการสรางประสĤทธิภาพการทำงานสูงสุด
             แผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (ดานสาธารณสุข) ใหความสำคัญกับทรัพยากรบุคคล ซึ่งเปนปġจจัยหลักใน
การขับเคลħอ่นองคกร เพčอ่ใหดำเนินงานบรรลุผลสัมฤทธ์ิตามเปาหมาย พรอมท้ังสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรของกรมควบคุมโรค
ที่มีนโยบายในการพัฒนาขÿดความสามารถของบุคลากรใหมีคุณภาพ โดยใชแนวทางการพัฒนาบุคลากรบนพč้นฐาน
ของความสามารถเชิงสมรรถนะ ซึ่งอางอิงขอมูลจากการประเมินสมรรถนะหรāอผลการประเมินการปฏิบัติงาน นำไปสูแผน
การพัฒนาทรัพยากรบุคคลตามสมรรถนะในสวนที่ขาดและสมรรถนะที่จำเปน เพč่อยกระดับบุคลากรในกรมควบคุมโรค
ใหมีศักยภาพท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเปนหนวยงานในกำกับดูแลของกรมควบคุมโรค จึงไดจัด
ประชมุเชงิปฏิบตักิารพฒันาสมรรถนะตามสวนที่ขาดและตามสายงาน เรāอ่ง การยศาสตรในสำนกังานและการปรบัพฤตกิรรม
เพčอ่ปองกนัออฟฟĂศซนิโดรม เพčอ่ยกระดับศักยภาพของบคุลากรใหสามารถปฏบิติังานไดอยางมปีระสĤทธิภาพ และประสĤทธิผล
ในการตอบสนองตอพันธกิจของสำนักงานฯ บรรลุจĖดมุงหมายตามวþสัยทัศน และนโยบายของกรมควบคุมโรค
วัตถุประสงค์
             เพčอ่ใหบคุลากรของหนวยงานมีความรูความเขาใจและสามารถประยกุตใชหลักการยศาสตรในสำนกังานและการปรบั
พฤตกิรรมเพč่อปองกันออฟฟĂศซินโดรม
ผลการดำเนินงาน
             ประชมุเชงิปฏิบติัการเพčอ่พัฒนาสมรรถนะตามสวนท่ีขาดและตามสายงาน เรāอ่ง การยศาสตรในสำนักงานและการปรบั
พฤติกรรมเพč่อปองกันออฟฟĂศซินโดรม เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2567 ณ หองประชุมประเมิน จันทวþมล กรมควบคุมโรค
มีบุคลากรของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā ่องดื่มแอลกอฮอล เขารวมประชุมจำนวน 73 คน และมีคาเฉลĥ่ย
ผลการประเมินคะแนนความรู กอน – หลัง การเขารวมอบรม ดังนี้
             กอนการเขารวมอบรม 
             - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย กอนการอบรม 10 คะแนน จาก 20 คะแนน
             หลังการเขารวมอบรม 
             - ผูเขารวมมีคะแนนความรูเฉลĥ่ย หลังการอบรม 18 คะแนน จาก 20 คะแนน
โดยบุคลากรที่เขารวมประชุมฯ มีความรู ผานตามเกณฑที่กำหนด รอยละ 100
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             1. การบรรยาย ประกอบดวย 
             - การยศาสตรและกลุมอาการออฟฟĂศซินโดรม
             - การปรับสภาพแวดลอมและพฤติกรรม ดวยหลัก 3 ป.
             2. แบงกลุมฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 
             - การประเมินความเสĥ่ยงการยศาสตรในสำนักงาน
ปġญหาและอุปสรรค
             สถานที่ไมอำนวยตอการสาธิต และยกตัวอยาง
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข
             เลħอกสถานที่ท่ีเหมาะสมกับการจัดประชุม
ปġจจัยความสำเร็จ
             ผูบรþหารใหความสนใจ รวมถึงบคุลากรของสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลเหน็ถึงความสำคัญ
ในการนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในการทำงานเพč่อปองกันออฟฟĂศซินโดรม
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ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ดานทักษะดิจทิัลในการประยุกตใชปġญญาประดิษฐ
(Artificial Intelligence : AI) เบื้องตน

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร

             กรมควบคุมโรค ไดมีนโยบายสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงาน ปรับเปลĥ่ยนวัฒนธรรมการทำงานขององคกรใหใช
ประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศ เพč่อใหสามารถทำงานไดอยางมีประสĤทธิภาพยิĎงขĀ้น โดยกำหนดเปาหมายการดำเนินการ
เกี่ยวกับทักษะดิจิทัลของขาราชการและบุคลากรภาครัฐรองรับการปรับเปลĥ่ยนเปนรัฐบาลดิจิทัลของรัฐบาล ใหขาราชการ
และบุคลากรภาครัฐในสังกัดกรมควบคุมโรค สามารถนำเทคโนโลยีดิจิทัลในดานตางๆ มาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน
ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอหนวยงาน ซึ่งการปฏิบัติงานจำเปนตองอาศัยเครā่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศ เพč่อเปนประโยชน
ตอประชาชนที่จะไดรับความสะดวกในการรับบรþการจากสวนราชการ
             เทคโนโลยีสารสนเทศถูกสรางขĀ้นเพč่ออำนวยความสะดวกในดานตางๆ หนึ่งในเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลมากที่สุด
ในยุคปġจจĖบันคือ ปġญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) ซ่ึงเปนเทคโนโลยีท่ีมีความสามารถในการแกปġญหา โดยการจำลอง
ความฉลาดของมนุษย เพč่อแกไขปġญหาท่ีซับซอนและเฉพาะเจาะจงมากขĀ้น และมฐีานขอมลูสำหรับจดัเก็บดวยระบบปฏิบตัิการ
ในรูปแบบเทคโนโลยี ซึ่งประยุกตใชใหเขากับประเภทของงานไดในหลายๆ ดาน เชน การจัดการขอมูล วþเคราะหขอมูล
และนำเสนอขอมูล เพč่อปรบัรูปแบบการทำงานของบุคลากรภาครัฐใหสะดวกในการปฏิบัติงานใหมปีระสĤทธิภาพและประสĤทธิผล
มากขĀน้โดยเครā่องมือที่ใชงานงาย สามารถแกปġญหาความซับซอน 
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ไดเห็นถึงความสำคัญของการใชประโยชนจากเทคโนโลยี
สารสนเทศในการทำงานของบุคลากรของหนวยงาน และมีนโยบายสนับสนุนใหบุคลากรไดเร ÿยนรู และใชประโยชน
จากเทคโนโลยีสารสนเทศอยางเต็มประสĤทธิภาพ จงึไดจดัทำโครงการประชุมเชิงปฏิบติัการพฒันาศักยภาพเจาหนาทีด่านทักษะ
ดิจิทัลในการประยุกตใชปġญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) เบื้องตน เพč่อพัฒนาศักยภาพดานทักษะดิจิทัล
ของเจาหนาทีใ่นหนวยงาน และสามารถนำความรูที่ไดรับปรบัใชในการปฏิบติังานดานการควบคุมเครāอ่งดืม่แอลกอฮอล ใหบรรลุ
เปาหมายตามภารกิจของหนวยงาน
วัตถุประสงค
             เพčอ่พัฒนาศักยภาพเจาหนาท่ีของหนวยงานดานทักษะดิจิทัลในการประยุกตใชปġญญาประดิษฐ (AI) เบ้ืองตน สามารถนำความรู
ที่ไดรับมาปรับใชในการปฏิบัติงาน
ผลการดำเนินงาน 
             ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ดานทักษะดิจิทัลในการประยุกตใชปġญญาประดิษฐ (AI) เบื้องตน
ระหวางวันที่ 13 - 15 พฤษภาคม 2568 ณ อีโค โคซี่ บีชฟรอน รÿสอรท ชะอำ จังหวัดเพชรบุรÿ มีบุคลากรของสำนักงาน
คณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลเขารวมประชมุจำนวน 50 คน และรอยละของเจาหนาที่มคีวามรูดานทักษะดจิิทลั
ในการประยุกตใชปġญญาประดิษฐ (AI) เบื้องตน ผานตามเกณฑที่กำหนด รอยละ 100
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    1. การบรรยาย ประกอบดวย 
         1) Generative AI กับ Impact ของการทำงาน
         2) แนวคิดการปรบัโครงสรางการทำงานรวมกับ AI
    2. แบงกลุมฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 
         1) การใช GenAI ทำงานใน Use case ตางๆ
         2) การใช Prompt Engineering 101
         3) การใช Prompt Design
         4) การใช AI ชวยคนควาขอมูล และเขÿยนรายงานดวย Grok
         5) การสราง Presentation ดวย AI กับ Gamma
         6) สรุปการประชุมดวย Speechnotes and ChatGPT
         7) จักรวาล Generative AI
ปġญหาและอุปสรรค
             บุคลากรบางสวนยังขาดพč้นฐานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
             พัฒนาทักษะดานดิจิทัลพč้นฐานใหกับบุคลากร
ปġจจัยความสำเร็จ
             ผูบรþหารใหความสนใจ รวมถึงบุคลากรของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลเห็นถึงความ
สำคัญของปġญญาประดิษฐ และนำมาประยุกตใชในการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล
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ประชุมเชิงปฏิบัติการรูเทาทันสุขภาพจติ พĊชิตความเครÿยด

             แผนยุทธศาสตรชาต ิระยะ 20 ป (ดานสาธารณสขุ) ใหความสำคญักบัการพัฒนาทรพัยากรบคุคล ซึง่เปนกลไกสำคัญ
ในการขับเคลħ่อนองคกรใหสามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมายที่กำหนดไว ทั้งนี้ยังสอดคลองกับแผนยุทธศาสตร
ของกรมควบคมุโรค ทีมุ่งเนนการพัฒนาขÿดความสามารถของบุคลากรในหลากหลายมิต ิรวมถงึดานสุขภาพจิต ซึง่เปนปġจจยั
พčน้ฐานทีม่ผีลตอประสĤทธิภาพในการทำงานและคณุภาพชีวþตของบคุลากรโดยตรง ซ่ึงกรมสขุภาพจิตไดรายงานสถานการณ
ปġญหาสุขภาพจิตวัยทำงานในประเทศไทย ป 2567 พบวาวัยทำงานเปนชวงอายุที่มีการฆาตัวตายสูงสดุ โดยมีปġจจัยสำคัญ
จาก โรคทางจิต รอยละ 12 และโรคซึมเศรา รอยละ 7.80 ซึ่งมีแนวโนมมากขĀ้น 
             จากขอมูลการสำรวจในหลายองคกร พบวาบุคลากรกวา 60 เปอรเซ็นต เผชิญกับปġญหาความเครÿยดและภาวะ
สุขภาพจิตที่ไมเหมาะสมจากการทำงาน โดยมีปġจจัยเสĥ่ยงสำคัญ เชน ปรþมาณงานที่มาก สภาวะแวดลอมที่กดดัน การทำงาน
แขงกับเวลา และการขาดสมดุลระหวางชีวþตกับงาน (Work–Life Balance) ซึ ่งสถานการณดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง
ความจำเปนในการมีกลไกเฝาระวงั การประเมิน และแนวทางการดแูลสุขภาพจติอยางเปนระบบ การสงเสรþมใหบคุลากรมคีวามรู
ความสามารถ และทักษะในการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง จึงเปนแนวทางสำคัญที่จะชวยใหบุคลากรสามารถรับมือกับ
สภาพแวดลอมการทำงานท่ีทาทาย ลดความเครÿยด และสรางสมดุลในการดำเนินชีวþตไดอยางเหมาะสม อันจะนำไปสูการปฏิบัติภารกิจ
ของหนวยงานไดอยางมีประสĤทธิภาพ
             สำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ตระหนักถงึความสำคัญของปġญหาดานสุขภาพจติท่ีอาจเกิดขĀน้
กับบุคลากร จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการรูเทาทันสุขภาพจิต พĊชิตความเครÿยด โดยมีเปาหมายเพč่อสงเสรþมความรู
ความเขาใจและมีระบบประเมินสุขภาพจิตที่เหมาะสม ซึ่งจะนำไปสูการดูแลสุขภาพจิตอยางเปนระบบและยั่งยืน สูการเพĊ่ม
ศักยภาพของบุคลากรในการปฏิบัติภารกิจใหสอดคลองกับวþสัยทัศน พันธกิจ และนโยบายของกรมควบคุมโรค
วัตถุประสงค
             เพč่อสงเสรþมความรู ความเขาใจ ของบุคลากรใหรูเทาทันสุขภาพจิต ซึ่งจะนำไปสูการดูแลสุขภาพจิตอยางเปนระบบ
และยั่งยืน สงผลใหบคุลากรสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสĤทธิภาพและประสĤทธิผล
ผลการดำเนินงาน 
             ประชุมเชิงปฏิบัติการรูเทาทันสุขภาพจติ พĊชติความเครÿยด เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม 2568 ณ หองประชุม ช้ัน 7 อาคาร 10
กรมควบคุมโรค มีบุคลากรของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เขารวมประชุมจำนวน 65 คน
และรอยละความพČงพอใจของบุคลากรที่เขารวมโครงการฯ รอยละ 90
          1. การบรรยาย ประกอบดวย 
             1) Work - life balance เทคนิคจัดการอารมณในชีวþตการทำงาน
             2) Healing กายใจ
          2. แบงกลุมฝกปฏิบัติ ประกอบดวย 
             1) เทคนิคจัดการอารมณในชีวþตการทำงาน
             2) การประเมินสุขภาพจิตในการทำงาน
ปġจจัยความสำเร็จ
             ผูบรþหารใหความสนใจ รวมถึงบคุลากรของสำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอลเหน็ถึงความสำคัญ
ในการวางแผน ตั้งเปาหมายในการดำเนินงานควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลรวมกัน

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร
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กิจกรรมสงเสรþมคณุธรรมของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2568

โดย กลุมยุทธศาสตรและพัฒนาองคกร

             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเปนหนวยงานภายใต กรมควบคุมโรค มีภารกิจสำคัญ
ในการขับเคลħ่อนมาตรการควบคุมการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอลตามกฎหมาย โดยเฉพาะการบังคับใช พระราชบัญญัติ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมถึงการเฝาระวัง ปองกัน และลดผลกระทบดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ
จากการบรþโภคเครā่องดื่มแอลกอฮอล ภารกิจดังกลาวมีความเกี่ยวของกับการกำกับดูแล การอนุญาต การตรวจสอบ
และการบังคบัใชกฎหมาย ซึ่งเปนกระบวนงานที่ตองอาศยัความโปรงใส ตรวจสอบได และยึดหลักธรรมาภิบาลอยางเครงครดั
เพč่อปองกันความเสĥ่ยงดานผลประโยชนทับซอน การใชอำนาจโดยมิชอบ หรāอการแทรกแซงจากผูมีสวนไดเสĥย ขณะเดียวกัน
นโยบายของภาครัฐใหความสำคญักับการสงเสรþมคุณธรรม จรþยธรรม และการปองกันและปราบปรามการทจุรþตในหนวยงาน
ของรัฐอยางเปนระบบ โดยมุงสรางองคกรที่มีวัฒนธรรมสุจรþต โปรงใส และยึดประชาชนเปนศูนยกลาง การจัดทำแผนปฏิบัติ
การสงเสรþมคุณธรรมของหนวยงาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 จึงเปนกลไกสำคัญในการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติ
อยางเปนรูปธรรม แผนดังกลาวจัดทำขĀ้นภายใตกรอบแนวคิดและตัวชี้วัดที่กรมควบคุมโรค กำหนด เพč่อใหการดำเนินงาน
มีทิศทางเดียวกันทั้งองคกร ครอบคลุม ทั้งดานการปลูกฝงคานิยมองคกร การสรางระบบปองกันความเสĥ่ยงการทุจรþต
การเสรþมสรางวþนัย คุณธรรม และความรับผิดชอบตอสังคมของบุคลากร
วัตถุประสงค
             เพč่อขับเคลħอ่นนโยบายดานการสงเสรþมคุณธรรม จรþยธรรม การปองกนัและปราบปรามการทุจรþต และประพฤตมิชิอบ
ของหนวยงาน
ผลการดำเนินงาน
             สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลดำเนินการกิจกรรม ตาง ๆ ดังน้ี
             1. แตงตัง้คณะทำงานขับเคลħอ่นคณุธรรมและความโปรงใสของสำนกังานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล
ดำเนนิการแตงตัง้คำสัง่สำนักงานฯ ท่ี 57/2567 เรāอ่ง แตงตัง้คณะทำงานขับเคลħ่อนคณุธรรมและความโปรงใสของสำนกังานฯ
ลงวันที่ 12 พฤศจิกายน 2567
             2. ดำเนินการจัดทำแผนปฏิบัติการสงเสรþมคุณธรรมของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2567
             3. กำหนดเปาหมายและแผนการดำเนินงานจาก โครงการ สคอ. กับ “ปġญหาที่อยากแก” และ “ความดีที่อยากทำ”
โดยสอดคลองกับคุณธรรม 5 ประการ , ประกาศเจตนารมณการตอตานทุจรþต , ประกาศเจตนารมณการปองกันและแกไข
ปġญหาการลวงละเมดิหรāอคุกคามทางเพศในการทำงาน และ ประกาศเจตนารมณนโยบายไมรบัของขวัญและของกำนลัทุกชนดิ
จากการปฏิบัติหนาที่ (No Gift Policy)
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             4. รวมกันประกาศเจตนารมณการรวมพลังขับเคลħ่อนเปนองคกรคุณธรรมตนแบบ รวมตอตานการทุจรþต ปองกัน
และแกไขปġญหาการลวงละเมิดหรāอคุกคามทางเพศในการทำงาน รวมทั้งนโยบายไมรับของขวัญและของกำนัลทุกชนิดจาก
การปฏบิติัหนาที่เพč่อขับเคลħอ่นองคกรคณุธรรมตนแบบ ภายใตเปาหมาย 5 ประการ “พอเพċยง วþนยั สจุรþต จติอาสา กตญัู”
ณ ลานอเนกประสงค กรมควบคมุโรค เม่ือวันท่ี 27 พฤศจกิายน 2567 ผูอำนวยการสำนักงานฯ นำคณะผูบรþหาร และบุคลากร
ของสำนักงานฯ จำนวน 67 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 85 ของจำนวนบุคลากรเขารวมกิจกรรม

             5.ดำเนินการคัดเลħอกบุคคลตนแบบดานคุณธรรม จรþยธรรม (DDC Good Guy Award) ของหนวยงานประจำป
งบประมาณ พ.ศ. 2568 ไดแก นายโสธร จิตรังษี และนายกิตติโรจน พĊทักษ
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             6. จัดทำสħ่อเพč่อสนับสนุน สงเสรþม การเปนองคกรคุณธรรม (Good Governance) ประชาสัมพันธเผยแพรภาพ
กิจกรรมบนหนาเว็บไซตของสำนักงานฯ

             7. ALC ปġนน้ำใจ บรþจาคสĤĎงของ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568
                 - บุคลากรสำนักงานฯ ไดบรþจาคสĤĎงของจำเปนสำหรับเด็ก และไดดำเนินการบรþจาคสĤĎงของที่จำเปนสำหรับเด็ก
เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2567 ณ มูลนิธิสงเคราะหเด็ก พัทยา
                 - บคุลากรสำนกังานฯ รวมทำบุญถวายปġจจยัสĥ่ พรอมดวยอปุกรณทำความสะอาดและสĤĎงของจำเปน แดพระภิกษุ
พรอมกับบำเพ็ญประโยชนดวยการทำความสะอาดบรþเวณวัดหนองตาพด อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรÿ เม่ือวันท่ี 15 พฤษภาคม 2568 
                 - รวมบรþจาคแกวน้ำพลาสติกไมใชแลว ใหกับกองโรคจากการประกอบอาชีพและสĤĎงแวดลอม เพč่อไปมอบใหกับ
วัดจากแดง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ สำหรับใชหลอมทำผนังกั้นหองเรÿยน 
                 - รวมบรþจาคปากกาไมใชแลว จำนวน 617 แทง เพč่อนำไปเปนเชื้อเพลĤงทดแทนถานหิน ชวยลดขยะที่ตองนำไป
ฝงกลบใหกับบรþษัท  เอ็น 15 เทคโนโลยี จำกัด 
                 - รวมบรþจาคฝาขวดน้ำพลาสติกใหกับสถาบันราชประชาสมาสัย เพč่อสงตอให GREEN ROAD นำไปสราง
ผลĤตภัณฑใหมที่เปนประโยชน
                 - รวมบรþจาคฝาขวดน้ำพลาสติกใหกับกลุมพัฒนาระบบบรþหาร เพč่อเปนสวนหนึ่งของโครงการ “แยก แบง แปร
ปġĢนนวัตกรรม ปġĢนคุณธรรม” นำไปทำบล็อก ปูพč้นในวัดและโรงเรÿยน
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             8. โครงการ สแกนธรรมดี ดำเนินโครงการสแกนธรรมดี โดยใหบุคลากรไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ คือ 
             1) บรþจาคเลħอดกับหนวยงานใดก็ได 1 ครั้ง สแกนรับคะแนน 3 แตม 
             2) บรþจาคสĤĎงของหรāอทำกิจกรรมจิตอาสา สแกนรับคะแนน 1 แตม
             3) สะสมขวดพลาสติก ขนาด 1500 ml 15 ขวดสแกนรับคะแนน 1 แตม /ขนาด ต่ำกวา 1500 ml 25 ขวด สแกน
รับคะแนน 1 แตม
             4) ถายรูปคู แกวน้ำ หรāอกลองใสอาหารที ่ใชซ้ำ ขณะซื ้อที ่ร านคา จำนวน 3 ครั ้ง สแกนรับคะแนน 1 แตม 
โดยบคุลากรสามารถสะสมแตมใหครบ 10 แตมเพčอ่แลกรบัของรางวลั จากการสำรวจความพČงพอใจของบคุลากรสำนักงานฯ
พบวาตองการใหมีโครงการสแกนธรรม ”ด”ี ตอไปในปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอยละ 92.9 เปลĥย่นเปนโครงการอืน่ รอยละ 4.8
และไมตองการใหมีโครงการสแกนธรรม “ดี” ตอไปในปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอยละ 2.4

             9. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสĤĎงแวดลอม โดยรณรงคลดการใชถุงพลาสติก แกวพลาสติก และโฟม
เพč่อบรรจĖอาหารและเครā่องดื่ม โดยใชแกวสวนตัวในการประชุมคณะกรรมการบรþหารสำนักงานฯ

             10. บรþจาคโลหิต  “ALC Give Blood Give Life” บุคลากรสำนักงานไดเขารวมบรþจาคโลหิตในกิจกรรม ALC
Give Blood Give Life ณ กรมควบคุมโรค
             - เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2567 จำนวน 3 คน 
             - เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2568 จำนวน 1 คน
             - เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2568 จำนวน 8 คน
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             11. จัดกิจกรรม ตักบาตร สวดมนต เจรþญสมาธิ และสนทนาธรรม ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568
              - เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2568 สำนักงานฯ เปนเจาภาพจัดกิจกรรมทำบุญตักบาตรแดพระสงฆ ณ หองประชุม
ประเมนิ จนัทวþมล กรมควบคุมโรค และเมื่อวันที่ 8 มกราคม 2568 ผูอำนวยการสำนักงานฯ พรอมดวยบุคลากรสำนักงานฯ
รวมทำบุญตักบาตรแดพระสงฆ เนื่องในเทศกาลขĀ้นปใหม ณ ลานอเนกประสงค กรมควบคุมโรค 
             - เมื่อวันที่ 8 เมษายน 2568 สำนักงานฯ รวมเปนเจาภาพจัดกิจกรรมทำบุญตักบาตรพระสงฆ 9 รูป ณ ลานเอนก
ประสงค กรมควบคุมโรค เนื่องในวันจักรÿ และประเพณีสงกรานต

             12. ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการสงเสรþมคุณธรรม จรþยธรรม ของสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่ม
แอลกอฮอล ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ผานหนังสħอแจงเวÿยนและหนาเว็บไซตของหนวยงาน

             13. กิจกรรม ยกระดับผลการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินการของสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล
            - ดำเนนิการประชาสมัพนัธหลกัเกณฑการประเมนิ ITA และแผนปฏิบติัการดานการปองกันและปราบปรามการทจุรþต
และประพฤติมิชอบ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ใหบุคลากรทราบโดยทั่วกัน ผานชองทางออนไลน และหนาเว็บไซต
ของสำนักงานฯ
            - ผลการวþเคราะหแบบวดัการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนนิงานของสำนักงานฯ ประจำปงบประมาณ
พ.ศ. 2568  คะแนนเฉลĥ่ย 5 ตัวชี้วัด เทากับ 92.42 ซึ่งเพĊ่มขĀ้นจากปที่ผานมา
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             14. ถอดบทเรÿยนความสำเร็จการดำเนินงานขับเคลħ่อนองคกรคุณธรรมตนแบบโดดเดน เลขานุการคณะทำงาน
ขับเคลħอ่นคุณธรรมและความโปรงใสของสำนักงานฯ ไดรวบรวมองคความรูและประเด็นจากคณะทำงานฯ รวมถึงปġญหา อุปสรรค
ปġจจัยความสำเร็จ จากการดำเนินการขับเคลħ่อนองคกรคุณธรรม จากปที่ผานมา เพč่อจัดทำสรุปถอดบทเรÿยนความสำเร็จ
การดำเนินงานขับเคลħ่อนองคกรคุณธรรมตนแบบโดดเดนปġจจัยความสำเร็จในการดำเนินงาน
             1) ผูบรþหารทุกระดับใหความสำคัญ สนับสนุนขับเคลħ่อนการดำเนินงาน และเปนแบบอยางที่ดีแกบุคลากร
             2) มีกรอบการดำเนินงานที่ชัดเจน ตามแผนปฏิบัติการสงเสรþมคุณธรรม ของกรมควบคุมโรค
             3) บุคลากรภายในองคกรมีความตระหนักใหความรวมมือ สามารถขับเคลħ่อนใหสำนักงานคณะกรรมการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคกรคุณธรรมตนแบบอยางยั่งยืน
             4) มีเครāอขายคุณธรรมท่ีสามารถสรางความสัมพันธท่ีดี เกิดความรวมมือระหวางหนวยงาน สามารถตอยอดขยายผลได
             15. กจิกรรม เครāอขายคณุธรรม จรþยธรรม ดวยพลัง “บวร” บาน - วัด - โรงเรÿยน ชมุชน องคกร ระหวางหนวยงาน
ภายในและหนวยงานภายนอก
             15.1 จัดกิจกรรมจิตอาสาทำความดี บุคลากรสำนักงานฯ รวมทำบุญถวายปġจจัยสĥ ่พรอมดวยอุปกรณทำความสะอาด
และสĤĎงของจำเปน แดพระภิกษุ พรอมกับบำเพ็ญประโยชนดวยการทำความสะอาดบรþเวณวัดหนองตาพด อำเภอชะอำ
จังหวดัเพชรบุรÿ เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2568
             15.2 สำนักงานฯ มีการสรางเครāอขายคณุธรรมจรþยธรรมดวยการรวมมือ กับเครāอขายสถานศึกษา เพčอ่สรางคณุธรรม
จรþยธรรมใหกับนักเรÿยน/นักศึกษา โดยมีการประเมินสถานศึกษาที่มีการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลรวมถึงการใหความรู
เพčอ่นำไปสูการปรับเปลĥย่นพฤติกรรมการบรþโภคเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ระหวางวันท่ี 17 - 18 มิถุนายน 68 ณ โรงแรม เบสทเวสเทิรน
นาดาดอนเมือง แอรพอรต กรุงเทพมหานคร 

ตารางที่ 22 ผลการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงาน ของสำนักงานควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล

คะแนนป 2567

คะแนนเฉลĥ่ย

88.42 93.03

93.26 94.12

98.82 98.69

82.03 87.25

88.30

90.17

89.00

92.42

คะแนนป 2568
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             15.3 รวมกิจกรรมกับเครāอขายภายใน โดย
             1) ร วมบรþจาคแกวน้ำพลาสติกไมใช แลว ให ก ับกอง
โรคจากการประกอบอาชีพและสĤĎงแวดลอม เพč่อไปมอบใหกับวัด
จากแดง อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ สำหรับใช
หลอมทำผนังกั้นหองเรÿยน 
             2) รวมบรþจาคปากกาไมใชแลว จำนวน 617 แทงเพč่อนำไป
เปนเชื้อเพลĤงทดแทนถานหิน ชวยลดขยะที่ตองนำไปฝงกลบใหกับ
บรþษัท เอ็น 15 เทคโนโลยี จำกัด 
             3) รวมบรþจาคฝาขวดน้ำพลาสติกใหกับสถาบันราชประชา
สมาสัย เพč่อสงตอให GREEN ROAD นำไปสรางผลĤตภัณฑใหม
ที่เปนประโยชน 
             4) รวมบรþจาคฝาขวดน้ำพลาสติกใหกับกลุมพัฒนาระบบ
บรþหาร เพčอ่เปนสวนหนึ่งของโครงการ “แยก แบง แปร ปġĢนนวตักรรม
ปġĢนคุณธรรม” นำไปทำบล็อก ปูพč้นในวัดและโรงเรÿยน

             16. กิจกรรม การคัดเลħอกขาราชการพลเรāอนดีเดน และ
บุคลากรกรมควบคุมโรคดีเดน ประจำปงบประมาณ 2568
เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม 2568 สำนักงานฯ ดำเนินการคัดเลħอกบุคลากร
ดีเดน ประจำปงบประมาณ 2568 คือ นางสาวณัฐิกา ศรÿรอด
นักวþเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการ
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             17. เขารวมกิจกรรมตลาดนัดคุณธรรม กรมควบคุมโรค (DDC Moral Market) สำนักงานฯ ไดเขารวมนำเสนอ
ผลงาน ระบบสแกนธรรมด ีภายใตแนวคิด “EUSC : Ethics Unity Innovation for Sustainable Collaboration” จรþยธรรม
นวัตกรรมแหงความยั่งยืน ในการประชุมแลกเปลĥ่ยนเรÿยนรูผลการดำเนินงานดานการสงเสรþมคุณธรรมจรþยธรรม ประจำป
งบประมาณ พ.ศ. 2568 เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2568

ปġญหาและอุปสรรค
             ชวงเวลาบางกิจกรรมอาจตรงกับชวงภารกิจของหนวยงาน
ปġจจัยความสำเร็จ
             1. ผูบรþหารใหความสำคัญและชวยเหลħอดานการดำเนินงาน
             2. บุคลากรใหความรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกัน
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กิจกรรมสถานที่ทำงานปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข ปงบประมาณ พ.ศ. 2568

             กรมควบคุมโรค ไดสงเสรþมใหสวนราชการดำเนินการพัฒนาสถานที่ทำงานปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข
ดวยการนำกิจกรรม 5 ส มาเปนกิจกรรมพčน้ฐานในการปรับปรุงสถานท่ีทำงาน โดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสĤĎงแวดลอมรวมกับ
กรมอนามัยและกรมสุขภาพจติ ไดพฒันาและกำหนดเกณฑสถานทีท่ำงานปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข ซึ่งประกอบดวย
หมวดท่ี 1 การสนับสนุนขององคกร การมีสวนรวมของผูปฏิบติังาน การใสใจตอสุขภาพและสĤĎงแวดลอมระหวางองคกรและชุมชน
หมวดท่ี 2 ปลอดโรค  หมวดท่ี 3 ปลอดภัย และหมวดท่ี 4 กายใจเปนสุข และเพčอ่ใหเปนสถานท่ีทำงานท่ีปลอดโรค ปลอดภัย และผูปฏิบัติงาน
มีสุขภาพกายและใจท่ีเปนสุข สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล ไดมีการสงเสรþมสนับสนุน และพัฒนาสถานท่ี
ทำงานใหปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข โดยนำกิจกรรม 5 ส มาเปนกิจกรรมพč้นฐาน ที่จะชวยปรับปรุงสภาพแวดลอม
และสรางบรรยากาศท่ีดีในสถานท่ีทำงาน 
              ซึง่ผลการตรวจประเมินสำนักงานปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ไดรอยละ 86.82
สามารถดำเนินการตามเกณฑและผานเกณฑทกุหมวด ในระดับ ดีมาก
วัตถปุระสงค
              เพčอ่ดูแลสถานท่ีทำงาน สุขภาพอนามัย และความปลอดภัยของบุคลากรในหนวยงาน ใหมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ ท่ีปลอดโรค
ปลอดภัย และมีสภาพแวดลอมท่ีเอือ้ตอการปฏิบติังาน
ผลการดำเนินงาน
              สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอลไดสงเสรþมใหบุคลากรในสำนักงาน ไดมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ดังนี้
             1.ทำบุญสำนักงานฯ เม่ือวนัท่ี 14 กุมภาพันธ 2568 นายแพทยนิพนธ ชินานนทเวช ผูอำนวยการสำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล พรอมดวยคณะผูบรþหาร และบุคลากร จัดพĊธีทำบุญสำนักงานฯ  ถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสงฆ
จำนวน 9 รูป ณ หองประชุมสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอล เพč่อสħบสานวัฒนธรรม ประเพณีไทย
และสรางขวัญกำลงัใจในการทำงาน แกเจาหนาทีใ่นสำนกังานฯ

โดย กลุมบรþหารทั่วไป
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             2. กิจกรรมสงเสรþมสุขภาพ จัดหาวัคซีนประจำปใหกับบุคลากรและครอบครัวสำนักงานคณะกรรมการควบคุม
เครā่องดื่มแอลกอฮอล จัดบรþการหาวัคซีนไขหวัดใหญประจำปใหกับบุคลากร และครอบครัวของบุคลากร เพč่อปองกัน
โรคไขหวดัใหญ และเสรþมสรางสขุภาพที่แข็งแรง ใหกบับุคลากร และบุคคลในครอบครัวอยางทั่วถงึ โดย มีเจาหนาที่ และบุคคล
ในครอบครัว เขารับบรþการฉีดวัคซีนไขหวดัใหญ จำนวน 230 ราย
             3. กิจกรรมเปนเจาภาพจัดสวดมนต กรมควบคมุโรค และการจดักิจกรรมเน่ืองในวนัสำคัญตางๆ ทางพระพęทธศาสนา
และเทศกาลสำคัญประจำชาติ สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องด่ืมแอลกอฮอล นำโดยนายแพทยนิพนธ ชินานนทเวช
ผูอำนวยการสำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื ่มแอลกอฮอล พรอมเจาหนาที ่สำนักงานคณะกรรมควบคุม
เครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล รวมกบักรมควบคมุโรค การจดักจิกรรมตางๆ เน่ืองในวนัสำคัญทางพระพęทธศาสนาและเทศกาลสำคัญ
ประจำชาติ

             4. กิจกรรมสงเสรþมสุขภาพบุคลากร โดยเชิญชวนผูบรþหารและบุคลากรเขารวมกิจกรรมออกกำลังกาย 
ณ ลานอเนกประสงคกรมควบคุมโรค เพč่อสงเสรþมใหบุคลากร ในสำนักงานฯ มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง
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             5. สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครā่องดื่มแอลกอฮอลสงเสรþมใหเจาหนาที่ รวมบรþจาคโลหิตกับหนวยบรþการ
รับบรþจาคโลหิตกรมควบคุมโรค รวมกับ โรงพยาบาลราชวþถี ณ บรþเวณโถง ชั้น 1 กรมควบคุมโรค

             6. สำนักงานคณะกรรมการควบคมุเครāอ่งด่ืมแอลกอฮอล จดักิจกรรม Big Cleaning Day (5 ส)  ทุกวันศุกร ครอบคลมุ
ทุกพč้นที่ในองคกร เพč่อใหสถานที่ทำงานมีความเปนระเบียบเรÿยบรอย สะอาด และเกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

สĤĎงที่ไดเรÿยนรูจากโครงการ
              1. มีการดำเนินการตามเกณฑการจัดกิจกรรม และแนวทางการพัฒนาเพč่อเปนสำนักงานปลอดโรค ปลอดภัย
และผูปฏิบัติงานมีความสุขกาย และสุขภาพใจท่ีเปนสุข
              2. บุคลากรทุกทานใหความรวมมือเปนอยางดีในการดำเนินกิจกรรม ทำใหการดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงค
ตามที่ตั้งไว เกิดการเรÿยนรูรวมกัน
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