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 กรมควบคุมโรค โดยกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ร่วมกับหน่วยงานและ

ภาคีเครือข่ายที ่เกี ่ยวข้อง ในการพัฒนากลไกและขับเคลื ่อนนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่   

เพื่อส่งเสริมให้สถานศึกษาเป็นสถานท่ีปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย และป้องกันการเกิดพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ในกลุ่มเยาวชน ซึ่งอาจน าไปสู่การเป็นนักสูบหน้าใหม่ในอนาคต โดยขับเคลื่อนผ่านแนวทาง  

7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และขยายผลการด าเนินงานครอบคลุมสถานศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ทั้งในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ และสังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 จนถึง

ปัจจุบัน เพื ่อให้การด าเนินงานขับเคลื ่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี ่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

และสอดคล้องกับเทคโนโลยีในปัจจุบ ัน คณะท างานจัดท าและพัฒนาหลักสูตร E-learning  

เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ จึงได้จัดท าและพัฒนา

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการนี้ขึ้น  

โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ครู/บุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินงานป้องกัน 

ควบคุมยาสูบในสถานศึกษา อ ันจะส่งผลให้เก ิดการด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการ 

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้อย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน และบรรลุเป้าหมายส าคัญในการลดและป้องกัน  

มิให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษาได้ต่อไป 
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 หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการนี้ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันตรีหญิง ณัฐกฤตา ศิริโสภณ และนายจักรกฤษณ์ พลราชม ที ่กรุณา 

ให้ค าปรึกษา ความรู้ ข้อแนะน า และปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฯ จนสมบูรณ์ 

 ขอขอบคุณ คณะท างานจัดท าและพัฒนาหลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
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ผู้แทนโรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา ผู้แทนโรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส 

จังหวัดเพชรบุรี ผู้แทนโรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา กรุงเทพมหานคร ผู้แทนมูลนิธิรณรงค์เพื่อการ

ไม่สูบบุหรี่  ผู ้แทนเครือข่ายครูเพื ่อโรงเรียนปลอดบุหรี ่ ผู ้แทนสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย  

และทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดท าและพัฒนาหลักสูตรฯ นี้ขึ้น คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
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จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทางการศึกษา และสามารถขับเคลื ่อน 

การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อหลักสูตร : หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบ

บูรณาการ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ : กลุ่มพัฒนาและขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบ กองงานคณะกรรมการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค 

1. ที่มาและความส าคัญ 
 การบริโภคยาสูบเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลกถึง 8 ล้านคนต่อปี โดยเฉพาะ 

ในประเทศที่มีรายได้ต ่า และรายได้ปานกลาง  (WHO, 2022) นอกจากนี้การบริโภคยาสูบยังก่อให้เกิด

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจทั ่วโลก  รวมเป็นเงิน 1,436 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ คิดเป็นร้อยละ 1.8  

ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) (Goodchild, Nargis, & d’Espaignet, 2017) ส าหรับประเทศ

ไทย พบว่า การบริโภคยาสูบเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับหนึ่งที่ส่งผลต่อการสูญเสียปีสุขภาวะจากการเจ็บป่วยและ

เสียชีวิตก่อนวัยอันควร (Disability-Adjusted Life Year: DALY) โดยก่อให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะ 

ถึง 1,138,812 ปี เมื่อจ าแนกรายโรค พบว่า การบริโภคยาสูบเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคมะเร็งหลอดลม

และปอด และน าไปสู่การสูญเสียปีสุขภาวะ (DALY) มากที่สุดถึง 223,365 ปี รองลงมาได้แก่ โรคเรื้อรังอื่น ๆ  

จ านวน 207,103 ปี โรคหัวใจและหลอดเลือด จ านวน 172,012 ปี โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 168,330 ปี 

โรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 154,867 ปี และโรคมะเร็งอื ่น ๆ จ านวน 90,437 ปี (Burden of Disease 

Thailand (BOD), 2562) เมื่อพิจารณาการเสียชีวิตจากการบริโภคยาสูบของประชากรไทย โดยข้อมูลจาก

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ในปี พ.ศ. 2560 พบว่ามีประชากรไทยที่เสียชีวิตจากการบริโภค

ยาสูบ จ านวน  72,656 ราย ซึ่งก่อให้เกิดมูลค่าการสูญเสียทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดปีละ 220,461 ล้านบาทหรือ

เฉลี่ย 20,565 บาท ต่อผู้สูบบุหรี่ 1 คนต่อปี (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.), 

2563)  

สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากรไทย 

ในปี พ.ศ. 2564 พบว่า มีแนวโน้มลดลงทั้งในกลุ่มประชากร

อายุ 15 ปีขึ้นไป และกลุ่มเยาวชนอายุ 15 - 19 ปี โดยใน

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ลดลงจากร้อยละ 19.1 ในปี พ.ศ. 

2560 เป็นร้อยละ 17.4 ในปี พ.ศ. 2564 ส าหรับกลุ่ม

เยาวชนอายุ 15 - 19 ปี ลดลงจากร้อยละ 9.7 ในปี พ.ศ. 

2560 เป็นร้อยละ 6.2 ในปี พ.ศ. 2564 (ส านักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2564)  

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 
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เมื่อพิจารณาอายุเฉลี่ยที่เริ่มต้นบริโภคยาสูบของเยาวชน พบว่า เยาวชน (อายุ 15 – 19 ปี) เริ่มสูบ

บุหรี่ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 15.5 ปี (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าเยาวชนยังสามารถเข้าถึง

ผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ แม้ในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 จะจ ากัดอายุของผู้ซื้อ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่ต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ สอดคล้องกับผลส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 

2560 พบว่า เยาวชนที่สูบบุหรี่มากกว่าร้อยละ 50.0 สามารถซื้อบุหรี่แบบแบ่งมวนมาสูบได้ และพบเห็นการ

โฆษณาส่งเสริมการขาย ณ จุดขาย ในสัดส่วนที่สูงกว่ากลุ่มอายุอื่นอย่างชัดเจน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 

2560) นอกจากนี้ ยังพบการฝ่าฝืนของผู้ประกอบการร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ เช่น จากรายงาน

ผลการส ารวจข้อมูลการบริโภคยาสูบในเยาวชนอายุ 15 – 18 ปี ใน 12 เขตสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร  

ปี พ.ศ. 2560 พบเยาวชนสูบบุหรี่ ร้อยละ 10.3 โดยพบว่าเพื่อนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคยาสูบ

ของเยาวชนมากที่สุด ร้อยละ 60.2 รองลงมา ได้แก่ รุ่นพี่ ร้อยละ 34.1 ทั้งนี้ เยาวชนร้อยละ 86.7 สามารถ

ซื้อบุหรี่ได้ด้วยตนเอง โดยแหล่งที่เยาวชนเข้าถึงบุหรี่ ร้อยละ 51.0 ซื้อจากร้านขายของช า รองลงมา ร้อยละ 

25.7 ซื้อจากร้านสะดวกซื้อ และสถานที่สูบบุหรี่ของเยาวชน ร้อยละ 35.2 สูบที่บ้านรองลงมา ร้อยละ 25.2 

สูบที่บ้านเพื่อน ร้อยละ 23.0 สูบที่สถานที่สาธารณะ และร้อยละ 12.7 สูบที่โรงเรียน (ส านักควบคุมการ

บริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค, 2560)  

จากสถานการณ์ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าเยาวชนยังสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ง่าย  

ซึ่งอาจน าไปสู่การทดลองสูบจนเกิดเป็นพฤติกรรมสูบบุหรี่หรือกลายเป็นนักสูบหน้าใหม่ต่อไปในอนาคต 

ดังนั้น ครู/บุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา จึงเป็นกลไกส าคัญที่จะสามารถควบคุมและป้องกันมิให้

เกิดนักสูบหน้าใหม่ได้ ซึ่งกรมควบคุมโรค โดยกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบได้มีการ

ขับเคลื่อนเพื่อผลักดันเชิงนโยบายให้เกิดการด าเนินงานเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบในสถานศึกษา ผ่าน

แนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 โดยครอบคลุมสถานศึกษาระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ทั ้งในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ และสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร แต่ข้อมูลจากผลการศึกษา การติดตาม 

เยี่ยมเสริมพลังสถานศึกษาในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามแนวทาง 7 มาตรการดังกล่าว  

ในสถานศึกษาทั้งหมดจ านวน 30 แห่ง ใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย ระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561  

– กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 พบข้อเสนอแนะจากครู/บุคลากรทางการศึกษาให้มีการพัฒนาศักยภาพครู/

บุคลากรทางการศึกษา ให้มีความรู ้ความเข้าใจในการป้องกันควบคุมยาสูบ และการด าเนินงานเพื่อ 

ให้สถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างต่อเนื่อง (ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค, 2562) 

ดังนั้น เพื่อพัฒนาศักยภาพครู/บุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินงาน

ป้องกันควบคุมยาสูบในสถานศึกษา และการด าเนินงานเพื่อให้สถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างต่อเนื ่อง  

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบจึงพัฒนาหลักสูตร E-learning เพื ่อการขับเคลื่อน 

การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ครู/บุคลากรทางการศึกษา 

มีความรู ้ ความเข้าใจในการด าเนินงานป้องกันควบคุมยาสูบในสถานศึกษา อันจะส่งผลให้เกิดการ

ด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้อย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน และบรรลุเป้าหมาย

ส าคัญในการลดและป้องกันมิให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษาได้ต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ 
 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

ครู/บุคลากรทางการศึกษาระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาทุกสังกัด  ทั ้งสังกัด

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  

โรงเรียนสาธิตในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(สป.อว.) และโรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดกรมศาสนา 

4. รูปแบบการอบรม 
4.1 การศึกษาภาคทฤษฎี ผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตาม

อัธยาศัย 

4.2 การศึกษาเอกสารประกอบการเรียนออนไลน์โดยการดาวน์โหลดเพื่อศึกษาด้วยตนเอง 

ดาวน์โหลดเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

4.3 ท าแบบทดสอบความรู ้ก ่อนเร ียน  (Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) หลักสูตร  

E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

4.4 ท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

5. ระยะเวลาการอบรม 
ระยะเวลา รวม 2 ชั่วโมง 30 นาท ี 

6. โครงสร้างหลักสูตร 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ  

มีเนื้อหาในหลักสูตรเน้นการสอนให้ครู/บุคลากรทางการศึกษามีองค์ความรู้ ทัศนคติ และแนวคิดในการ

ด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตลอดทั้งสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอด/สอน/ให้ความรู้แก่นักเรียน 

เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ครู/บุคลากรทางการศึกษาในการด าเนินงาน

ป้องกันควบคุมยาสูบในสถานศึกษา และการด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

เพื ่อสร้างความตระหนักและทัศนคติที ่ดีของครู /บุคลากรทางการศึกษาในการ

ด าเนินงานป้องกันควบคุมยาสูบในสถานศึกษา

เพื่อให้ครู/บุคลากรทางการศึกษาสามารถประยุกต์องค์ความรู้ไปจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้แก่นักเรียนเพื่อการไม่บริโภคยาสูบ และน าความรู้ไปต่อยอดหรือพัฒนา

กระบวนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

1) 

2) 

3) 
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ในสถานศึกษาได้จริง หลักสูตรมุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้ง่าย สะดวก  

เป็นการเรียนรู้ตามอัธยาศัย น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏบิัติงานได้ โดยรายละเอยีดโครงสร้างหลักสตูร 

ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ 6 เรื่อง ดังนี้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ท าไมต้องด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เสริมอาวุธ สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ประกอบด้วย 

   2.1 เรื่อง โทษ พิษภัย และโรคร้ายที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

   2.2 เรื่อง กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 

   2.3 เรื่อง กลยุทธ์ธุรกิจยาสูบ และผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ท าได้เกิดผลจริง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

 

โครงสร้างหลักสูตร E-learning  

เพือ่การขับเคลื่อนการด าเนนิงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

 

  

 

 

 

 

 

 

โครงสร้างหลักสตูรและขอบเขตเนือ้หา 

ล าดับ หัวข้อการอบรม / ขอบเขตเนื้อหา 
เวลาการ

เรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ท าไมต้องด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

1 สถานการณ์การเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน 10 นาท ี

แนวทางการลดและป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน 

ความหมายและความส าคญัของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เสริมอาวุธ สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

2 เรื่อง โทษ พิษภัย และโรครา้ยที่เกิดจากผลติภัณฑ์ยาสูบ 

   - ความหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบและประเภทของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

   - สารพิษในผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

   - โรคร้ายทีเ่กิดจากการบริโภคผลิตภัณฑย์าสูบ 

30 นาท ี

หลักสูตร E-learning เพื่อการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสถานศกึษา

ปลอดบุหรีแ่บบบรูณาการ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

เรื่อง ท าไมต้องด าเนินการ

สถานศึกษาปลอดบหุรี่

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เสริมอาวุธ สู่การเป็น

สถานศึกษาปลอดบหุรี่

2.1 เรื่อง โทษ พิษภัย และโรค

ร้ายที่เกิดจากผลิตภัณฑย์าสูบ

2.2 เรื่อง กฎหมายควบคมุผลิตภัณฑ์

ยาสูบที่เกี่ยวขอ้งกบัสถานศึกษา

2.3 เรื่อง กลยุทธ์ธุรกจิยาสูบ 

และผลิตภัณฑ์ยาสูบรปูแบบใหม่

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

เรื่อง 7 มาตรการ

สถานศึกษาปลอดบหุรี ่

ท าได้ เกิดผลจรงิ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

เรื่อง การประเมนิความส าเรจ็

ในการด าเนนิงาน

สถานศึกษาปลอดบหุรี่
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ล าดับ หัวข้อการอบรม / ขอบเขตเนื้อหา 
เวลาการ

เรียน 

   - ความหมายและอันตรายของบุหรี่มือสองและบุหรีม่ือสาม 

   - การบริโภคยาสูบกับความเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID – 19)  

3 เรื่อง กฎหมายควบคุมผลติภัณฑ์ยาสูบที่เกี่ยวข้องกบัสถานศึกษา 

   - นิยามของผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

   -  สาระส าคัญของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์

ยาสูบของเยาวชน 

   -  สาระส าคัญของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่

ในสถานศึกษา 

   -  บทบาทและอ านาจหน้าที ่ตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบของ

สถานศึกษา   

   - แนวทางปฏิบัติสู่การด าเนินงานตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

15 นาท ี

4 เรื่อง กลยุทธธ์ุรกิจยาสูบ และผลติภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 

   - กลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

   - บุหรีไ่ฟฟ้า ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 

30 นาท ี

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรือ่ง 7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ท าได้ เกดิผลจริง 

5 การขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่  45 นาท ี

สถานศึกษาปลอดบุหรี่สู่การปฏิบัติ 

องค์ประกอบและกลวิธใีนการด าเนินงานตาม 7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง การประเมินความส าเรจ็ในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

6 ความหมายของการประเมนิ  15 นาท ี

 ร ูปแบบ เคร ื ่องมือและว ิธ ีการประเมินความส าเร ็จในการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่   

ตัวอย่างการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่   

7. การประเมินผลการอบรม 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

ก าหนดหลักเกณฑ์ประเมินผลการอบรมของผู้เรียน ดังนี้ 

7.1 ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินผล โดยการท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pre-Test) ศึกษา

บทเรียน และท าแบบทดสอบความรู้หลังเรียน (Post-Test)   

7.2 ผู ้เรียนต้องมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที ่ก าหนด โดยมีผลการทดสอบความรู้ 

หลังเรียน (Post-Test) ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 และในภาพรวมของหลักสูตร  

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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เกณฑ์แบบทดสอบหลังเรียน 

การประเมินผลการอบรม 

จ านวนข้อสอบ/ข้อ 

รวม 
ผ่าน 

ร้อยละ 50 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  2 1 

เรื่อง ท าไมต้องด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 2 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เสริมอาวุธ สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 10 5 

เรื่อง โทษ พิษภัย และโรครา้ยที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ 4 2 

เรื่อง กฎหมายควบคุมผลติภัณฑ์ยาสูบท่ีเกี่ยวข้องกบัสถานศึกษา 3 1.5 

เรื่อง กลยุทธ์ธุรกิจยาสูบ และผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 3 1.5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  6 3 

เรื่อง 7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ท าได้เกิดผลจริง 6 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  2 1 

เรื่อง การประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 2 1 
 

การประเมินผลการอบรม 
จ านวนข้อสอบ/ข้อ 

รวม 
ผ่าน 

ร้อยละ 80 
ภาพรวมของหลักสูตร (รวมทุกหน่วยการเรียนรู้) 20 16 

8. การประเมินผลการใช้หลักสูตร 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

ก าหนดหลักเกณฑ์ประเมินผลการใช้หลักสูตรของผู้เรียน ดังนี้ 

1. มีการตรวจสอบว่าการเข้าเรียนหลักสูตรฯ บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดย

มีรูปแบบการประเมินผล ดังนี้ 

 1.1 การประเมินความรู้ ความเข้าใจจากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังการเรียน 

(Pre-Test, Post-Test)  

 1.2 การประเมินทัศนคติต่อการด าเนินงานป้องกันควบคุมยาสูบ การประยุกต์องค์

ความรู้ไปจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน และการน าความรู้ไปต่อยอดหรือพัฒนากระบวนการ

ด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ โดยแบบติดตามผลการด าเนินงานหลังการอบรม  

2. มีการประเมินความพึงพอใจในการเรียน เพื่อค้นหาจุดแข็ง และจุดที่ควรแก้ไขปรับปรุง

หลักสูตร โดยประเมิน 4 ด้าน ดังนี ้

1) ด้านเนื้อหา ประเมินความความน่าสนใจ ความถูกต้อง ทันสมัยของเนื้อหา ภาษา  

ที่ใช้ และปริมาณเนื้อหาในแต่ละบทเรียน  

2) ด้านการออกแบบ เนื้อหามีความเหมาะสม ขนาดตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษร  

มีความสวยงามและอ่านได้ง่าย ภาพประกอบสามารถสื่อความหมายได้ 
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3) ด้านการน าไปใช้  

4) ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรฯ 

3. มีการตรวจสอบว่าผู้เข้าเรียน มีการเปลี่ยนแปลงระดับความรู้ ทักษะความสามารถ หรือ

ทัศนคติภายหลังการเรียน โดยแบบทดสอบก่อนและหลังการเรียน (Pre-Test, Post-Test) 

4. มีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรครั้งต่อไป โดยเมื่อกลุ่มเป้าหมายได้เรียนหลักสูตรนี้

แล้ว คณะท างานจะมีการติดตามประเมินผลการเรียน และน าข้อคิดเห็นน ามาปรับปรุงหลักสูตร  

ทั้งด้านเนื้อหา การออกแบบ และด้านการน าไปใช้ ให้มีความเหมาะสมต่อไป 

 

แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนหลักสตูร E-learning  

เพื่อการขับเคลือ่นการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

ค าชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนในการใช้หลักสูตร 

E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป 

1. เพศ   ชาย   หญิง 

2. อายุ (ป)ี  ………………. ป ี

3. ต าแหน่ง  

 ผู้บริหาร/ผู้อ านวยการ       อื่น ๆ ระบุ........... 

 ครู/บุคลากรทางการศึกษา  

4. สังกัด   

 คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน    สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

 ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร    โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 โรงเรียนสาธิตในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วจิัย

และนวัตกรรม 

5. อายงุานด้านการควบคมุยาสูบในสถานศึกษา  

 น้อยกว่า 1 ปี          4 – 6 ปี    

 1 – 3 ป ี        7 – 10 ปี       

 10 ปีขึ้นไป 

 

ตอนที่ 2 ความพงึพอใจ 

โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความพึงพอใจตามความเป็นจริงเกี่ยวกับการใช้

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการครั้งนี้ 

โดยมีเกณฑ์ดังนี ้ ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก ระดับ 3 

หมายถึง พึงพอใจปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา 

    1.1 เนื้อหามีการแบง่หัวข้อที่ชัดเจนและเหมาะสม 
    

 

    1.2 ความน่าสนใจและการดึงดูดความสนใจ 
    

 

    1.3 เนื้อหามีความถูกต้อง ครบถ้วน และทันสมัย 
    

 

    1.4 การถ่ายทอดความรู้ของผู้สอนในแต่ละบทเรยีน      

    1.5 ภาษาที่ใช้ในบทเรียนเข้าใจงา่ย      

    1.6 ปริมาณเนื้อหา และระยะเวลาสอนในแต่ละบทเรียนมีความเหมาะสม      

2. ด้านการออกแบบ 

    2.1 การออกแบบเนือ้หามีความเหมาะสม       

    2.2 ขนาดตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษร มีความสวยงาม และอ่านงา่ย      

    2.3 ภาพประกอบสามารถส่ือความหมายได้      

3. ด้านการน าไปใช้ 

    3.1 การน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการท างาน      

    3.2 หลักสูตรนี้มีประโยชน์ และควรต่อยอดเนื้อหาในปีงบประมาณต่อไป      

4. ความพึงพอใจในภาพรวมหลักสูตร      
 

ตอนที่ 3 เนื้อหาที่ต้องการศึกษาในปีงบประมาณต่อไป และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร 

            

             

9. จบหลักสูตร 
เมื่อจบหลักสูตรฯ ผูเ้ข้าอบรมในรูปแบบออนไลน์ จะไดร้ับใบประกาศนียบัตร (ดงัตัวอย่าง) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  

ท าไมต้องด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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วัตถุประสงค์ 

 เพื ่อให้ครู/บุคลากรทางการศึกษามีความเข้าใจ และเห็นถึงความส าคัญของการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ซึ่งน าไปสู่การป้องกันมิให้เกิดนักสูบหน้าใหม ่ซึ่งเป็นเยาวชนในสถานศึกษาได้ 

ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู ้

 1) สถานการณ์การเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน 

2) แนวทางการลด และป้องกนัการเกิดนักสูบหนา้ใหม่ในกลุ่มเยาวชน  

3) ความหมายและความส าคญัของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบหุรี ่

วิทยากร/ผู้สอน 

 นายแพทย์ชยนันท์ สิทธิบุศย์ ผู้อ านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ความเชี่ยวชาญ 

มีประสบการณ์และความเช ี ่ยวชาญด้านการด าเน ินงานควบคุมยาสูบเช ิงนโยบาย  

และขับเคลื่อนงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ มากกว่า 3 ปี  

 

 

 

 

ท าไม? 
ต้องด าเนนิการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  
1 

เรื่อง 
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รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

การบรรยาย พรอ้มภาพ และวิดีโอ/คลิปประกอบการบรรยาย         ระยะเวลา 10 นาท ี

รายละเอียดเนื้อหาการเรียนรู ้

 หน่วยการเรียนรู ้นี ้ มีวัตถุประสงค์และเป้าหมายเพื ่อให้ครูหรือบุคลากรทางการศึกษา 

เห็นความส าคัญของการป้องกันมิให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนที่อยู่  

ในสถานศึกษา ผ่านการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ ซึ ่งมีองค์ประกอบการด าเนินงาน 

ที่ครอบคลุมในทุกมิติ ที่สามารถน าไปสู่การลดและป้องกันการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเยาวชนได้ 

โดยเนื้อหาการเรียนแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ประกอบด้วย  

หัวข้อที่ 1 สถานการณ์การเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน  

หัวข้อที่ 2 แนวทางการลด และป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน  

หัวข้อที่ 3 ความหมายและความส าคัญของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

 

 

  



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 12   

 1 
   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 

ท าไมต้องด าเนนิการสถานศกึษาปลอดบุหรี ่
  

1. สถานการณ์การเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน 

การเริ่มต้นสูบบุหรี่ตั ้งแต่อายุน้อย เป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่การเสพติดผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

และเกิดผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว โดยเฉพาะการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคมะเร็ง 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ยังส่งผล 

ต่อพัฒนาการทางสมองและการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน เนื่องจากสารนิโคตินในบุหรี่ท าให้เกิดการ

เสพติดและเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อสมองที่ก าลังพัฒนาของเด็ก โดยสารดังกล่าวจะกระตุ้นให้สมอง

พร้อมที ่จะใช ้ส ิ ่งเสพติดอื ่น  ๆ ตามมา รวมไปถึงการก่อให ้เก ิดความผิดปกติของอารมณ์  

ส่งผลให้สามารถควบคุมอารมณ์ได้น้อยลง มีพฤติกรรมที่ก้าวร้าวรุนแรง ขาดสมาธิและสมรรถนะ 

ในการเรียนรู ้  หากมีการเริ ่มใช ้น ิโคตินตั ้งแต่ในวัยเด็ก การเสพติดจะเกิดได้สูงและเร็วกว่า  

เมื่อเปรียบเทียบกับวัยผู้ใหญ่  

 จากรายงานการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 พบว่า ประชากร

อายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 57 ล้านคน เป็นผู้สูบบุหรี่ 9.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17.4 เป็นกลุ่มอายุ  

15 – 19 ปี ร้อยละ 6.2 ซึ่งลดลงเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2560 (ร้อยละ 9.7) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 

2564) เมื่อพิจารณาอัตราการเกิดนักสูบหน้าใหม่จ านวน 1.55 แสนคน พบว่าเป็นกลุ่มอายุ 15 – 19 ปี 

ร้อยละ 60.8 อย่างไรก็ตาม แม้แนวโน้มการบริโภคยาสูบ

ของเยาวชนไทยอายุ 15 – 19 ปี จะมีทิศทางที่ลดลง  

แต่เมื่อพิจารณาอายุเฉลี่ยที่เริ่มต้นสูบบุหรี่ของเยาวชน 

ในป ีพ.ศ. 2564 พบว่า เยาวชนไทยที่สูบบุหรี่ เริ่มต้น

สูบบุหรี่เมื่ออายุเฉลี่ยเท่ากับ 15.5 ปี และอายุต ่าสุด

ที ่ เร ิ ่มต้นสูบบุหร ี ่ เท ่ากับ 6 ปี  (ส  านักงานสถิติ

แห ่งชาติ , 2564) ซ ึ ่งช ี ้ ให ้ เห ็นว ่า เยาวชนไทย 

ยังสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบได้ แม้ประเทศไทย

จะจ ากัดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบแก่บุคคลอายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ ภายใต้พระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ก็ตาม 

ทั้งนี ้ อาจเนื ่องมาจากการที่ผู้ประกอบการร้านค้าที ่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่ปฏิบัติ 

ตามกฎหมาย โดยจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชนที่อายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ อีกทั้งกลยุทธ์

การตลาดของอุตสาหกรรมยาสูบที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชน โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์

ยาสูบในรูปแบบใหม่เพื ่อดึงดูดความสนใจ เช่น บุหรี ่ไฟฟ้า บุหรี ่ชูรส  เป็นต้น ตลอดทั ้งสร้าง 

การรับรู้และค่านิยมแก่กลุ่มเด็กและเยาวชนว่าผลิตภัณฑ์ยาสูบดังกล่าวมีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ทั่วไป 
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นอกจากนี้ ยังมีช่องทางการโฆษณา สื่อสารการตลาด และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบในแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ได้ง่าย

ขึ้น ส่งผลให้เด็กและเยาวชนตกเป็นเหยื่อทางการตลาดของอุตสาหกรรมยาสูบ จนน าไปสู่ความอยาก

รู้อยากลองของกลุ่มเด็กและเยาวชนในการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ และกลายเป็นนักสูบหน้าใหม่

ต่อไปในอนาคต 

2. แนวทางการลด และป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชน 

การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชน เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อการเกิด

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบในระยะเริ่มแรก ดังนั้น หากสามารถจ ากัดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์

ยาสูบได้อย่างมีประสิทธิผล ก็จะสามารถลดอัตราการบริโภคยาสูบของเยาวชนลงได้ โดยประเทศไทย

ได้ก  าหนดแนวทางการจ ากัดและลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชนไว้  

2 มาตรการ ดังนี้ 

   

  

 

 

 

 

2) มาตรการการควบคุมการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบทั้งใน และรอบสถานศึกษา  

2.1 การห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในสถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ  

2.2 มาตรการป้องกันและแก้ปัญหาการสูบบุหรี ่และการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์  

ในสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่ 

- ก าหนดให้สถานศึกษาด าเนินการตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

พ.ศ. 2560 อย่างเคร่งครัด 

- จัดให้สถานศึกษาทุกระดับเป็นสถานท่ีปลอดบุหรี่ 

- ผู้บริหาร ครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง  

- ห้ามนักเรียนสูบบุหรี่ขณะที่สวมเครื่องแบบของสถานศึกษา 

  - สถานศึกษาสอดแทรกและเน้นย ้าเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่ในการเรียนการสอน

ทุกระดับ  

- สถานศึกษาทุกแห่งจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างวัฒนธรรมด้านสุขภาพอนามัย  

ติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณสถานศึกษา และการให้หน่วยงานต้นสังกัด/สถานศึกษาสนับสนุน 

เช่น การจ ากัดอายุของผู้ซื ้อผลิตภัณฑ์ยาสูบ โดยห้าม

จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชนที่อายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ 

การจ ากัดอายุของผู้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ โดยห้ามใช้ จ้าง 

วาน เยาวชนที่อายุต ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

การห้ามแบ่งขายบุหรี่ซิกาแรต การห้ามจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ในลักษณะวิธีการต่าง ๆ  การลด แลก แจก แถม เป็นต้น  

1) มาตรการทางกฎหมาย 
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การผลิตนวัตกรรมเพื ่อการเรียนรู ้ด้านพิษภัยจากบุหรี ่ รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จะเห ็นได ้ว ่า  การควบค ุมการจ  าหน ่ายผล ิตภ ัณฑ์ยาส ูบในสถานศ ึกษามี แนวทาง 

การด าเนินงานและมีกฎหมายบัญญัติไว้อย่างชัดเจน แต่การควบคุมการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ

รอบสถานศึกษายังไม่มีบทบัญญัติและแนวทางการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการจ ากัดและลด

การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชนไม่เพียงแต่ด าเนินงานภายในสถานศึกษาเท่านั้น 

แต่ต้องครอบคลุมถึงการด าเนินงานเฝ้าระวังการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชน 

รอบสถานศึกษาด้วย ซึ่งมาตรการที่มีการด าเนินงานครอบคลุมทุกมิติทั้งในและรอบสถานศึกษา

ดังกล่าวนั้น คือ การด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

3. ความหมายและความส าคัญของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ หมายถึง สถานศึกษาทุกระดับที่มีการด าเนินงานโดยมีเป้าหมาย 

เพื่อจ ากัดและลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ตลอดทั้งการป้องกัน

ผู้ไม่สูบบุหรี่มิให้ได้รับอันตรายจากควันบุหรี่มือสองในสถานศึกษา ที่จะน าไปสู่การป้องกันมิให้เกิด  

นักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา โดยมีการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 

1) จ ัดให ้สถานท ี ่ท ุกพ ื ้นท ี ่ของสถานศ ึกษาเป ็นเขตปลอดบุหร ี ่  โดยอาศัยอ  านาจ 

ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และอนุบัญญัติท่ีเกี่ยวข้อง  

2) มีการด าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

อย่างเป็นระบบ  

3) มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ พร้อมการสร้างความตระหนัก 

โทษพิษภัยและผลกระทบ และการปลูกฝังค่านิยมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ให้แก่เด็ก เยาวชน ทั้งนี้ แม้ว่าจะยัง

มีบุคลากรหรือนักเรียนที ่ยังสูบบุหรี่อยู ่หรือไม่ก็ตาม แต่บุคคลเหล่านั ้นต้องไม่สูบในบริเวณ 

เขตสถานศึกษา 

NO 
SMOKING 
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ความส าคัญของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ การด าเนินงานสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่เป็นการสร้างปัจจัยเอื้อเพื่อป้องกันการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชน  

ในสถานศึกษา โดยมีกิจกรรมการด าเนินงานที่ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งการสร้างความรู้ เจตคติ/ค่านิยม

ต่อการไม่สูบบุหรี่ การจัดสภาพแวดล้อมปลอดบุหรี่ในสถานศึกษา และการสร้างการมีส่วนร่วมในการ

ควบค ุมยาส ูบท ั ้ง ในและรอบสถานศ ึกษาก ับคร ู  ผ ู ้ปกครอง แกนน  าน ักเร ียน และช ุมชน  

รอบสถานศึกษา ซึ่งสามารถสรุปความส าคัญของการด าเนินงานได้ดังนี้ 

1) ท าให้สถานศึกษาเข้มงวดเรื่องการป้องกันและควบคุมการสูบบุหรี่ ส่งผลให้มีนักเรียน 

ติดบุหรี่น้อยกว่าโรงเรียนที่ไม่เข้มงวด 

2) สถานศึกษาเป็นแหล่งบ่มเพาะค่านิยมไม่สูบบุหรี่ให้แก่เยาวชนรุ่นต่อไป 

3) การตัดสินใจสูบหรือไม่สูบบุหรี่อยู่ในช่วงวัยรุ่น 

4) สถานศึกษามีส่วนส าคัญในการช่วยให้นักเรียนยืนยันที่จะไม่สูบบุหรี่ 

5) สถิติที่ผ่านมา หากพ้นอายุ 18 ปีแล้ว การตัดสินใจที่จะสูบบุหรี่เริ่มลดน้อยลง 

สถานศึกษาเป็นสถานที่บ่มเพาะความรู้และประสบการณ์ของเด็กและเยาวชนให้กลายเป็น

ผู ้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ โดยนอกจากจะสร้างความรู ้ทางวิชาการให้แก่เด็กและเยาวชนแล้ว 

สถานศึกษายังเป็นแหล่งเรียนรู้ในการสร้างทักษะ เจตคติ ค่านิยม/ความเชื ่อ การแสดงออก 

และประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกันภายในสังคม ซึ่งสถานศึกษาเปรียบเสมือนสถานที่จ าลองสังคม

ขนาดเล็กให้แก่เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้และปรับตัว

ต ่ อ สภ าพ แ วดล ้ อ มภ ายนอกบร ิ เ วณบ ้ า น 

และครอบครัวของตนเอง ช่วยหล่อหลอมให้เด็กและ

เยาวชนได้เรียนรู ้หน้าที ่ บทบาทในสังคมของตนเอง

อย่างเหมาะสมและสามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับธรรมเนียมของ

สังคมท่ีตนอาศัยอยู่อีกด้วย ดังนั้น จึงเป็นความท้าทายในการด าเนินงาน

เพื ่อป้องกันและลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชน  

เพื ่อมิให้กลายเป็นนักสูบหน้าใหม่ในอนาคต โดยเฉพาะการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ประสิทธิผลการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่  เครือข่ายครูเพื ่อโรงเรียนปลอดบุหรี่  

ได้ท าการศึกษาการวิจัยประเมินผลโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่ โดยใช้รูปแบบการประเมิน CIPP 

Model ที่ครอบคลุมการประเมินทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย การประเมินด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า  

ด้านกระบวนการ และด้านผลลัพธ์ เปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนที่เป็นและไม่ได้เป็นเครือข่ายโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ เพื่อสะท้อนประสิทธิผลการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ที่เป็นรูปธรรม  

จากการศึกษาพบว่าการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ของโรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ ได้ผลดีกว่าโรงเรียนที่ไม่ได้เป็นเครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหรี่ในทุกด้านอย่างชัดเจน  

เมื่อแยกวิเคราะห์แต่ละด้านพบว่า  

ความส าคัญของการด าเนินงาน 

        สถานศึกษาปลอดบุหรี่ 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 16   

1) ด้านบริบท พบว่า โรงเรียนในเครือข่ายฯ มีคนสูบบุหรี ่ในบริเวณโรงเรียนน้อยกว่า 

ในโรงเรียนที่ไม่ได้เป็นเครือข่ายฯ (ทั้งผู้บริหาร ครู นักเรียน และบุคคลภายนอกที่เข้ามาในบริเวณ

โรงเรียน) 

2) ด้านปัจจัยน าเข้า พบว่า โรงเรียนในเครือข่ายฯ มีผู้รับผิดชอบงานด้านบุหรี่โดยตรง มีการ

จัดสถานที่ให้ปลอดบุหรี่ มีครูที่ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด และส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท าให้

โรงเรียนปลอดบุหรี่ ซึ่งท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญถึง โทษ พิษภัยของบุหรี่และมีทักษะในการปฏิบัติ

ตนให้ห่างไกลบุหรี่ มากกว่าโรงเรียนที่ไม่ได้เป็นเครือข่ายฯ 

3) ด้านกระบวนการ พบว่า โรงเรียนในเครือข่ายฯ มีการด าเนินงานเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

ได้ชัดเจนเป็นรูปธรรมมากกว่า โรงเรียนที่ไม่ได้เป็นเครือข่ายฯ 

4) ด้านผลลัพธ์ พบว่า โรงเรียนในเครือข่ายฯ นักเรียนมีความรู้ที ่ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่  

มีทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ที ่เหมาะสม มีค่านิยมไม่สูบบุหรี่ และมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไม่สูบบุหรี่ 

เพราะเห็นว่าสังคมไม่ยอมรับ ด้านมโนทัศน์ พบว่า นักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายฯ มีความเห็นว่าการ

ติดบุหรี่ท าให้เสียการเรียนและเสียอนาคตมากกว่านักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ได้เป็นเครือข่ายฯ ส่วนอายุ

เฉลี่ยของนักเรียนที่เริ่มสูบบุหรี่มวนแรกของโรงเรียนในเครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหรี่มากกว่าอายุ

เฉลี่ยของนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ได้เป็นเครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหรี่ และพบว่าพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของลูกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพ่อและแม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของมณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ และคณะ (2550) ที่ท าการศึกษาเรื่อง

ผลการใช้หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี ่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งพบว่า หลังจากที่โรงเรียนได้ด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่  

ท าให้นักเรียนมีความรู้เรื่องบุหรี่ มีเจตคติต่อการสูบบุหรี่ และมีความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณต่อการสูบบุหรี่เพิ ่มขึ ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.001) และการศึกษาของ 

วิไลลักษณ์  ลังกา และคณะ (ม.ป.ป.) ที่ท าการศึกษาเรื่องการน านโยบายไปสู่การปฏิบัติ: นโยบาย

สถานศึกษาปลอดเหล้าและบุหรี่ พบว่า การรับรู้นโยบายสถานศึกษาปลอดเหล้าและบุหรี่ มีอิทธิพล

ทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมการปกป้องตนเองจากเหล้าและบุหรี่ของนักเรียน ผลการศึกษา

ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ มีประสิทธิผลต่อการลดจ านวนผู้สูบ

บุหรี่ในโรงเรียน อายุที่เริ่มสูบบุหรี่มวนแรกของนักเรียนเพิ่มขึ้น นักเรียนมีความรู้และทัศนคติต่อการ

สูบบุหรี ่ที ่ถูกต้อง รวมทั้งมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไม่สูบบุหรี ่ ดังนั ้น หากสถานศึกษาทุกแห่ง 

ทั่วประเทศปลอดบุหรี่ได้อย่างแท้จริง ก็จะลดโอกาสการเสพติดบุหรี่ของเด็กและเยาวชนได้ปีละนับหมื่นคน  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เสริมอาวุธ สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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วัตถุประสงค์ 

 1) เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษ พิษภัยและโรคร้ายที่เกิดจากการบริโภคยาสูบ 

 2) เพื่อให้ผู้เรียนมีความตระหนักถึงผลกระทบของการบริโภคยาสูบ 

 3) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดแก่นักเรียนได้  

ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู ้

 1) ความหมายและประเภทของผลิตภัณฑย์าสูบ 

2) สารพิษที่อยู่ในควันบุหรี ่

3) โรครา้ยที่เกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑย์าสูบ 

4) ความหมายและอันตรายของบุหรี่มือสองและบุหรี่มอืสาม 

5) การบริโภคยาสูบกับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

 

 

เสริมอาวุธ 
สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  
2 

หัวข้อที่ 2.1 เรื่อง โทษ พิษภัย และโรคร้ายที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
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วิทยากร/ผู้สอน 

 รศ.นพ.สุทัศน์   รุ่งเรืองหิรัญญา  

 หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ความเชี่ยวชาญ 

 เป็นบุคลากรทางการแพทย์ผู้มีประสบการณ์และเชี่ยวชาญด้านโรคที่เกิดจากการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการด าเนินงานควบคุมการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ มากกว่า 5 ปี 

รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

การบรรยาย พรอ้มภาพ และวิดีโอ/คลิปประกอบการบรรยาย         ระยะเวลา 30 นาท ี

รายละเอียดเนื้อหาการเรียนรู ้

 หน่วยการเรียนรู้นี้ มุ่งหวังให้ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้เกี่ยวกับโทษ พิษภัย 

และโรคร้ายที ่ เกิดจากการบริโภคยาสูบ มีความตระหนักถึงผลกระทบของการบริโภคยาสูบ  

และสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอด/สอน/ให้ความรู้แก่นักเรียนได้ ซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย 5 หัวข้อ ดังนี ้ 

หัวข้อที่ 1 ความหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบและประเภทของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

หัวข้อที่ 2 สารพิษที่อยู่ในควันบุหรี่ 

หัวข้อที่ 3 โรคร้ายที่เกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

หัวข้อที่ 4 ความหมายและอันตรายของบุหรี่มือสองและบุหรี่มือสาม 

หัวข้อที่ 5 การบริโภคยาสูบกับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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 2 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เสริมอาวุธสู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

        หัวข้อที่ 2.1 เรื่อง โทษ พิษภัย และโรคร้ายที่เกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 

1. ความหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบและประเภทของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ คือ ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนา ทาแบกกุ้ม 

(Nicotiana tabacum) รวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ ซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบ 

ดูด ดม อม เคี ้ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอื ่นใด  เพื ่อให้ได้ผล 

เป็นเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่าด้วยยา  

ประเภทของผลิตภัณฑ์ยาสูบ  ผลิตภ ัณฑ์ยาส ูบ สามารถแบ่งประเภทตามลักษณะ 

ทางกายภาพ หรือรูปแบบของผลิตภัณฑ์ ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

 1) ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดมีควัน เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้บริโภคเข้าร่างกาย โดยวิธีการสูบ 

หรือดูดดม สามารถจ าแนกออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

  1.1.1 บุหรี ่โรงงาน หรือที ่มักเรียกกันว่า 

บุหรี่บรรจุซอง “บุหรี่ซิกาแรต” ไม่ว่าบุหรี่นั้นมี หรือไม่มีก้นกรอง 

(Filter) ก็ตาม ซึ ่งบุหรี ่ที ่ผลิตและขายในประเทศไทย มีมากกว่า 

10 ยี่ห้อ โดยยี่ห้อที่รู ้จักกันแพร่หลายโดยทั่วไป เช่น กรองทิพย์ , 

กรุงทอง, สายฝน, Wonder และ SMS เป็นต้น ทั้งนี้ยังไม่รวมบุหรี่ 

ที่ผลิตและน าเข้าจากต่างประเทศ อีกถึงกว่า 30 ยี่ห้อ โดยยี่ห้อ 

ที่รู้จักกันแพร่หลาย และสามารถพบเห็นการจ าหน่ายได้ในท้องตลาด 

เช่น Marlboro, L&M เป็นต้น 

  

1.1.2 บุหรี่มวนเอง เป็นบุหรี่ที่ผู้สูบน ายาเส้น หรือ

ยาเส้นปรุง มวนเข้ากับกระดาษใบตอง ใบจาก ใบบัว หรือ

ใบพืชอื ่นแล้วน ามาสูบ ในอดีตจะพบเห็นการสูบบุหรี่

ประเภทนี้อยู่มาก โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูบที่สูงวัยเท่านั้น  

แต่ในปัจจุบันกลับพบว่ามีผู้ที่สูบบุหรี่ในทุกช่วงอายุหันมา

สูบบุหรี่ประเภทนี้มากขึ้น เนื่องจากราคาจ าหน่ายของบุหรี่

มวนเอง ถ ูกกว ่าบ ุหร ี ่ โรงงานที ่วางจ  าหน่ายอยู ่ ใน  

ท้องตลาด 

ภาพที่ 2 บุหรี่โรงงาน 

ภาพที่ 3 บุหรี่มวนเอง 

(มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่, 2563) 
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ภาพที่ 4 บุหรี่ซิการ์ 

1.1.3 ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดมีควันอื่นๆ 

- บุหรี่ซิการ์ เป็นบุหรี่ที่น าเอาใบยาแห้ง หรือยาอัด มามวนกับใบ

ยาสูบ บุหรี่ซิการ์ที่มีจ าหน่าย และบริโภคในประเทศไทยส่วนใหญ่น าเข้ามา

จากต่างประเทศ โดยเฉพาะจากกลุ่มประเทศแถบละตินอเมริกาหรือกลุ่ม

ประเทศในแถบทวีปยุโรป  

 - ไปป์ เป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบประเภทหนึ่ง แต่เรามักจะพบเห็นเฉพาะ

การสูบไปป์ ในฉากแสดงของภาพยนตร์ หรือละครเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากตัวอุปกรณ์สูบของไปป์ ท า

มาจากเหง้าหรือรากของต้นไม้แห้ง ที่มีความแข็ง เนื้อแน่นมีรูระบายอากาศน้อยเก็บความร้อน และทน

ต่อความร้อนที่เกิดจากการเผาไหม้ใบยาสูบได้ดี ด้วยเหตุผลน้ี จึงท าให้มีราคาแพงจึงไม่เป็นที่นิยมสูบ

ในกลุ่มนักสูบของประเทศไทย 

 - ผลิตภัณฑ์ที่สูบควันผ่านน ้า เป็นผลิตภัณฑ์ที่พบเห็นกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน คือ บารากู่/ 

ฮุกก้า/ ชิชา การสูบควันยาสูบผ่านน ้านี้ จะต้องมีอุปกรณ์การสูบควันฯ หรือที่เรียกว่า เตาบารากู่ และ

ตัวยา สามารถสูบได้พร้อมกันหลายคนในคราวเดียวจึงกลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมในการ

สังสรรค์ของกลุ่มวัยรุ่น 

 

 - ผลิตภัณฑ์เฉพาะถิ่น เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่เฉพาะถิ่น หรือบางพื้นท่ี  เท่านั้น ตัวอย่างเช่น ขี้โย 

เป็นบุหรี ่พื ้นเมืองที่พบมากทางภาคเหนือของประเทศไทย และตลอดแนวชายแดนของสาธารณรัฐ 

แห่งสหภาพเมียนมาร ์

 2) ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดไม่มีควัน เป็นการน าเอายาเส้น หรือยาเส้นปรุงมาบริโภค 

ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การจุกปาก การสูดทางจมูก หรือการเคี้ยว ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นวิธีการ

บริโภคโดยวิธีการที่ไม่เกิดการเผาไหม้ ได้แก่ ยาสูบชนิดไม่มีควันแบบดั้งเดิม ยานัตถุ์ ใช้สูดทางจมูก 

ยาฉุน ใช้เคี้ยว อม หรือจุกมุมปาก หรือกระพุ้งแก้ม เช่น Snus หมากหรือพลู ที่มีส่วนประกอบหลัก

หนึ่งเป็นยาเส้น ผู้ที่นิยมใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบดังกล่าวส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ 

ภาพที่ 5 บารากู่ (Tobacco Control Research and Knowledge Management Center, (TRC.), 2019) 
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 3) ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ และรูปแบบอื่น ๆ 

 การแข่งขันทางด้านการตลาด และความต้องการที ่เพิ ่มมากขึ ้นของผู ้บริโภค 

ผู้ประกอบการ หรือผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ยาสูบจึงต้องพยายามคิดค้น แสวงหาผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่  

เพื่อดึงดูด สร้างความสนใจให้ลูกค้าบริโภคมากขึ้น รวมทั้งเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า

เด ิม และล ูกค ้ารายใหม่ ประกอบกับเป็นการสร้าง

ความสามารถในการแข่งขันด้านการตลาดกับบริษัท

คู่แข่ง จึงเป็นที ่มาของการถือก าเนิดของผลิตภัณฑ์

ยาสูบรูปแบบใหม่ออกมาเรื่อย ๆ เช่น บุหรี่ไฟฟ้า บุหรี่ชูรส 

บุหรี ่ที ่ปรุงขึ ้นโดยแต่งกลิ ่นให้มีรสของผลไม้ต่าง ๆ  

หรือกลิ่นวนิลา ช็อคโกแลต เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อให้กลุ่มผู้หญิง เด็กและเยาวชน ซึ่งถือเป็นกลุ่มนักสูบ

หน้าใหม่ได้ลิ้มลองสูบบุหรี่ 

2. สารพิษที่อยูใ่นควันบุหรี่ 

 เมื่อบุหรี่ถูกจุดให้ติดไฟจนเกิดการเผาไหม้ขึ้น บริเวณส่วนปลายของมวนบุหรี่ที่ติดไฟจะมี

ความร้อนสูงถึง 860-900 องศาเซลเซียส และท าให้เกิดควันท่ีมีสารเคมีต่าง ๆ มากกว่า 7,000 ชนิด 

ในจ านวนน้ี เป็นสารพิษท่ีก่อมะเร็งได้มากถึง 70 ชนิด และยังเป็นสารพิษท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของ

คนมากถึง 250 ชนิด โดยสารพิษที่ส าคัญ ดังนี ้

 ภาพที่ 7 สารพิษที่อยู่ในควันบุหรี่ (yrprincess, 2558) 

ภาพที่ 6 บุหรี่ไฟฟ้า 
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ตารางที่  1 สารพิษที่อยู่ในควันบุหรี่ 

สารพษิ/สารเคม ี รายละเอียด 

นิโคติน (Nicotine)      เป็นสารประกอบอัลคาลอยด์ชนิดหนึ่ง ไม่มีสี พบในต้นยาสูบทุก

สายพันธุ์ และความเข้มข้นของนิโคตินจะอยู่ในใบยาสูบมากกว่าส่วน

อื่น ๆ มีฤทธิ์เป็นพิษกับระบบประสาทและถือเป็นยาฆ่าแมลงอย่างหนึ่ง 

ถ้าได้รับสารนิโคตินในปริมาณไม่มากจะก่อให้เกิดการกระตุ ้นระบบ

ประสาทส่วนกลาง แต่ถ้าได้รับในปริมาณมากจะเปลี่ยนจากการกระตุ้น

สมองเป็นการกดสมอง และถ้าได้รับสารนิโคตินปริมาณมากในระดับ

หนึ่งอาจจะถึงตายได้ โดยร้อยละ 95 ของนิโคตินจะไปจับอยู่ที่ปอดและ

บางส่วนถูกดูดซึมเข้ากระแสเลือด มีผลให้ความดันโลหิตสูงขึ้น 

หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ หลอดเลือดที่แขนและขาหดตัว เพิ่มไขมันในเส้น

เลือด สารนิโคตินเป็นต้นเหตุหลักของการเสพติดบุหรี่ โดยสมองส่วน

ที ่อยู ่ชั ้นใน (limbic system) เป็นสมองส่วนที ่ควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมของมนุษย์จะมีบริเวณที่ท าหน้าที่รับรู้เกี่ยวกับอารมณ์และ

ความรู ้ส ึกสุขใจ หรือเร ียกบริเวณนี ้ว ่า brain reward pathway 

ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการติดยาเสพติดทุกชนิดรวมถึงบุหรี่ด้วย  

     เมื่อผู้สูบบุหรี่สูดเอาควันบุหรี่เข้าไปในร่างกาย นิโคตินในควันบุหรี่

จะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสโลหิตอย่างรวดเร็ว ภายในเวลาเพียง 6 วินาที

เท่านั้น (เร็วกว่าการฉีดเฮโรอีนเข้าสู่เส้นเลือดเสียอีก) นิโคตินในควัน

บุหรี่เข้าสู่สมองของผู้สูบบุหรี่จะกระตุ้นให้มีการหลั่งสารก่อความสุข เช่น 

โดปามีน ออกมาในปริมาณมากกว่าปกติ ท าให้ผู้สูบบุหรี่รู้สึกเป็นสุข 

เมื่อใดก็ตามที่ระดับของนิโคตินในกระแสโลหิตลดลง ผู้เสพก็จะรู้สึก

หงุดหงิด ไม่สบายตัว ต้องการหาบุหรี ่มวนต่อไปมาเสพเพื่อระงับ

อาการเหล่านี้ และกระตุ้นให้เกิดความสุขขึ้นอีก ซึ่งเป็นกระบวนการ

ของสมองติดยานั่นเอง นอกจากนี้ยังมีกลไกการเสพติดทางอารมณ์

และพฤติกรรมความเคยชินที ่ผ ู ้ส ูบมักเชื่อมโยงการสูบบุหร ี ่กับ

สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันจนเกิดความเคยชิน และคิดว่าเป็นเหตุผล

ของการสูบบุหรี่ เช่น การท างาน การเข้าห้องน ้า หรือเมื่อพบเห็นผู้สูบ

บุหรี่ก็จะกระตุ้นความต้องการสูบบุหรี่ ถ้าไม่สามารถหยุดยั้งความคิด

ถึงบุหรี่ได้ ความต้องการจะมากขึ้นเรื่อย ๆ จนท าให้หยิบบุหรี่ขึ้นมาสูบ 

และยังพบว่าปัจจัยอื่น ๆ ก็อาจมีผลต่อการเสพติดบุหรี่ เช่น ปัจจัยทาง

สังคม สิ่งแวดล้อม บุคลิกภาพ ปัจจัยทางพันธุกรรม เป็นต้น 

ทาร์หรือน ้ามันดิน (Tar)      เป็นสารที่เกิดจากการเผาไหม้หรือการกล่ันท าลายของสารอินทรีย์ 

มีลักษณะเหนียว สีเหลืองถึงสีน ้าตาลเข้ม สารทาร์  เป็นสาเหตุ

ก่อให้เกิดมะเร็งในอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น มะเร็งปอด กล่อง

เสียง หลอดลม หลอดอาหาร ไต กระเพาะปัสสาวะ และอื่น ๆ 
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ตารางที่  1 สารพิษที่อยู่ในควันบุหรี่ (ต่อ) 

สารพษิ/สารเคม ี รายละเอียด 

ไนโตรเจนไดออกไซด์  

(NO2) 

     เป็นก๊าซพิษที ่ท าลายเยื ่อบุหลอดลมส่วนปลายและถุงลมปอด 

ท าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง 

คาร์บอนมอนอกไซด์ 

(CO) 

     เป็นก๊าซที ่เกิดจากการเผาไหม้ที ่ไม่สมบูรณ์ของสารประกอบ

คาร์บอน พบได้ในควันจากท่อไอเสียของรถยนต์ ท าลายคุณสมบัติ  

ในการเป็นพาหะน าออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ท าให้เม็ดเลือดแดง 

ไม่สามารถจับออกซิเจนได้เท่าเวลาปกติ จึงเกิดการขาดออกซิเจน 

ท าให้มีอาการมึนงงตัดสินใจช้า เหนื่อยง่าย ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ 

แอมโมเนีย (Ammonia)      มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อท าให้แสบตา แสบจมูกหลอดลมอักเสบ 

ไอและ มีเสมหะมาก 

ไฮโดรเจนไซยาไนด์  

(Hydrogen Cyanide) 

     สารประกอบที่พบได้ในน ้ายาล้างเล็บ ก่อให้เกิดการระคายจากการ

สูดดม และมีผลต่อเซลล์ตับท าให้เซลล์ตับตาย 

แคดเมียม (Cadmium)      เป็นธาตุโลหะที่มีพิษใช้ในการผลิตแบตเตอรี่ มีผลกระทบต่อตับ ไต 

และสมองท าให้เกิดโรคมะเร็งปอด และต่อมลูกหมาก 

ฟอร์มาลดีไฮด์ 

(Formaldehyde) 

     สารที่ใช้ดองศพ (ฟอร์มาลีน) เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคมะเร็งหลัง

โพรงจมูก ท าให้เกิดการระคายเคืองเยื ่อบุทางเดินหายใจเยื ่อบุตา 

และอาจก่อให้เกิดอาการภูมิแพ้รุนแรง 

สารกัมมันตรังสี 

(Radioactive agents) 

     ควันบุหรี่มีสารโพโลเนียม 210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู่ เป็นสาเหตุของ

การเกิดโรคมะเร็งปอด 

สารหนู (Arsenic)      เป ็นธาตุก ึ ่งโลหะท ี ่ม ีพ ิษ พบได ้ ในยาเบ ื ่อหนู  ม ีผลต่อระบบ 

ต่อทางเดินอาหาร และเชื่อมโยงกับการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือด 

ตะกั่ว (Lead)      เป็นธาตุโลหะที ่ม ีพิษ พบตามโรงงานอุตสาหกรรมแบตเตอรี่  

โรงถลุงโลหะ เป็นสารก่อมะเร็ง มีผลต่อหลายระบบในร่างกาย เช่น 

ระบบประสาท ท าให้การได้ยินผิดปกติ ระดับไอคิวต ่า มีผลต่อระบบ

เลือด ท าให้ความดันเลือดสูง ผลต่อระบบไต และผลต่อระบบสืบพันธุ์  

ในผู้ใหญ่ ท าให้สมรรถภาพทางเพศเสื่อมได้ 

3. โรคร้ายที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 

เป็นที่ทราบกันดีว่าควันบุหรี่ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควร โดยโรคที่เกิดจากการได้รับควันบุหรี่นั้นยังคงทวีความรุนแรงและเพิ่มอุบัติการณ์  

มากขึ้นทุกวัน เช่น  

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hydrogen-cyanide/default.html
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ตารางที่  2  โรคและภัยสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 

โรคและภัยสุขภาพ สาเหตุและอาการแสดง 

โรคมะเร็งปอด      บุหรี ่เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปอดมากถึงร้อยละ 80 - 90 

เนื่องจากสารพิษในบุหรี่ส่งผลให้เยื่อบุหลอดลมปอดเกิดการระคาย

เคือง หากสูบบุหรี่หรือได้รับควันบุหรี่เป็นระยะเวลานาน จะก่อให้เกิด

การกลายพันธุ ์ของเซลล์จนกลายเป็นเซลล์มะเร็งได้ ในระยะแรก ๆ 

ผู้ป่วยจะไม่แสดงอาการ โดยส่วนใหญ่มักมาพบแพทย์เมื่อมีอาการของ

มะเร็งที่ลุกลามมากแล้ว อาการที่พบได้ เช่น ไอเรื้อรัง เสมหะมีเลือด 

เหนื่อยหอบ หรืออาจมีการปวดกระดูก ปวดศีรษะร่วมด้วย 

โรคถุงลมโป่งพอง      สารพิษในควันบุหรี่ก่อให้เกิดการอักเสบของหลอดลมและเนื้อปอด 

ซึ่งเนื้อเยื่อปอดที่เป็นถุงลมขนาดเล็กจะแตกออกจนไม่สามารถท า

หน้าที่แลกเปลี่ยนออกซิเจนได้ จึงท าให้ผู้ป่วยเกิดอาการแน่อนหนา้อก

หายใจล าบาก หอบเหนื่อย เพราะมีการเสื่อมลงของปอดอย่างรวดเร็ว  

โรคหัวใจ 

และหลอดเลือด 

     สารพิษในควันบุหรี่ท าให้เลือดมีความหนืดเพิ่มขึ้น เกล็ดเลือดเกาะ

ตัวกันง่ายขึ้น ท าให้ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ มีไขมันชนิดไม่ดี (LDL) 

เพิ่มข้ึน และไขมันชนิดดี (HDL) ลดลง ขณะเดียวกันสารพิษในควันบุหรี่

ยังท าให้เกิดอนุมูลอิสระจ านวนมากซึ่งท าให้เกิดการอักเสบของผนัง

หลอดเลือดขึ้น ในรายที่เป็นเรื้อรังจะเจ็บหน้าอก และเหนื่อยง่าย 

โรคอัมพฤกษ์/อัมพาต     เกิดจากการที่เส้นเลือดในสมองตีบ ซึ่งเป็นผลจากสารพิษในควัน

บุหรี่ เมื่อเส้นเลือดในสมองตีบท าให้สมองขาดเลือดไปเลี้ยง สมองส่วน

นั ้นจะถูกท าลายจนไม่สามารถสั ่งการให้ขยับแขนขาตามปกติได้  

ถ้าผู้ป่วยรู้ตัวเร็ว เส้นเลือดในสมองตีบแต่ยังไม่ถึงตัน หรือเส้นเลือด

ตันไปแล้วแต่เป็นเส้นเลือดขนาดเล็ก ผู้ป่วยก็จะเป็นอัมพฤกษ์ คือมี

อาการแขนขาอ่อนแรงไม่สามารถท างานได้ตามปกติ แต่หากเส้นเลือด

ขนาดใหญ่ตันก็จะท าให้เป็น อัมพาต คือ ไม่สามารถขยับแขนขาได้เลย 

ปัญหาสุขภาพชอ่งปาก      ควันบุหรี่จะท าลายเนื้อเยื่อที่ยึดระหว่างเหงือกและฟันท าให้เหงือกร่น 

เหงือกอักเสบ เนื้อตายแบบเฉียบพลัน เสียวฟัน ฟันผุ แผลในช่องปาก

หายช้า มะเร็งซ่องปาก ความสามารถในการรับรสและกลิ่นลดลง 

มีกลิ่นปาก มีคราบบุหรี่ติดที่เหงือกและฟัน 

โรคระบบทางเดินอาหาร      การสูบบุหรี่ท าให้ติดเชื้อ Helicobacter pylori (H.pylori) ได้ง่าย 

ซึ่งเชื้อนี้เป็นสาเหตุของการเกิดโรคกระเพาะอาหาร ผู้ที ่สูบบุหรี่เป็น

ประจ าจะมีโอกาสเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และล าไส้เล็กส่วนต้นง่าย

กว่าคนที่ไม่สูบบุหรี่ เพราะสารพิษในบุหรี่จะกระตุ้นให้กระเพาะอาหาร

หลั่งน ้าย่อยมากกว่าปกติ ท าให้มีโอกาสเกิดแผลขึ้นได้ง่าย นอกจากน้ี

ยังมีอาการของโรคกรดไหลย้อน ผู้ป่วยจะมีอาการจุกหน้าอกซึ่งเกิด

จากการที่บุหรี่ท าให้หูรูดที่กั้นระหว่างกระเพาะและหลอดอาหารหย่อน

ตัว กรดจากกระเพาะล้นไปยังหลอดอาหารท าให้เกิดการอักเสบได้    
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ตารางที่  2  โรคและภัยสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหรี่ (ต่อ) 

โรคและภัยสุขภาพ สาเหตุและอาการ 

โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ      สารนิโคตินที่อยู่ในควันบุหรี่จะลดการสร้างกระดูก และลดการดูด

ซึมของแคลเซียม ท าให้เกิดโรคกระดูกพรุน และกระดูกหักได้ง่าย  

อีกทั้งการสูบบุหรี่ท าให้เกิดการอักเสบของข้อและกระดูก จึงท าให้เกิด

โรคข้อและกระดูกตามมา จากการออกก าลังได้ง่าย รวมถึงการฉีก

ของเอ็นและกล้ามเนื ้อ ในรายที ่กระดูกหักก็จะต่อติดกันได้ยาก  

และท าให้แผลหายช้า 

ผลตอ่การตั้งครรภ ์

และทารก 

    ผู ้ที ่สูบบุหรี ่จะเสี ่ยงต่อการเป็นหมัน ตั ้งครรภ์นอกมดลูก แท้ง  

และยังเพิ่มอัตราการตายในทารก นอกจากนี้ลูกที่เกิดจากแม่ที่สูบบุหรี่

มักจะมีน ้าหนักตัวน้อยกว่าปกติ ส าหรับเด็กที่เติบโตในสิ่งแวดล้อม 

ที่พ่อหรือแม่สูบบุหรี่จะมีอุบัติการณ์การเกิดโรคหอบหืด เป็นหวัดบ่อย 

หลอดลมอักเสบจนถึงปอดบวม และเพิ่มความเสี่ยงต่อการไหลตาย 

การเสื่อมสมรรถภาพ 

ทางเพศ 

     สารพิษในควันบุหรี่จะท าให้เกิดการตีบตันของเส้นเลือดแดงที่ไป

เลี ้ยงอวัยวะเพศ ท าให้เลือดไปเลี ้ยงได้น้อยลง ประสาทที่ควบคุม

เกี่ยวกับการแข็งตัวของอวัยวะเพศก็จะได้รับผลกระทบไปด้วย ส่งผล

ให้เกิดภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

แก่เร็ว      เมื ่อสารพิษในควันบุหรี ่ถูกดูดซึมผ่านปอดเข้าสู ่กระแสเลือด 

ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระมากมาย ท าให้เกิดการอักเสบและอุดตันของเส้น

เลือดฝอยในอวัยวะต่าง ๆ เลือดจึงไปเลี้ยงได้น้อยลง ทั้งยังไปท าลาย

คอลลาเจนใต้ผิวหนัง ท าให้ผิวหนังแห้งกร้านและเหี่ยวย่นเร็วขึ้น 

4. ความหมายและอันตรายของควันบุหรี่มือสองและควันบุหรี่มือสาม 

 ควันบุหรี่มือสอง คือ ควันที่มาจากปลายมวนบุหรี่ที่ก าลังเผาไหม้รวมกับควันที่ผู้สูบบุหรี่พ่น

หรือหายใจออกมา ซึ่งยังคงเต็มไปด้วยสารพิษอันตรายต่าง ๆ ที่สามารถเข้าสู่ร่างกายคนที่ไม่ได้สูบ

บุหรี่แต่ได้รับควันนั้นได้ หายนะประเภทนี้ก าลังเป็นที่น่าวิตกในสังคมซึ่งก็คือ "ควันบุหรี่มือสอง" 

นั่นเอง 

 ในแต่ละปี  ม ีคนไม่ส ูบบุหรี ่หลายแสนคนต้อง

เสียชีวิตด้วยโรคที่เกิดจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง ซึ่ง

ควันบุหรี่ในบรรยากาศหรือควันบุหรี่มือสองนั้นเกิดขึ้น

จาก 2 แหล่ง คือ ควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่พ่นออกมา และควัน

บุหรี ่ท ี ่ลอยจากปลายมวนบุหรี ่ท ี ่ก  าลังเผาไหม้ จะมี

สารเคมีซึ่งเป็นสารพิษอันตราย เป็นสาเหตุให้คนใกล้ชิดผู้

สูบบุหรี่มีอาการเจ็บป่วยได้ไม่แตกต่างจากผู้สูบบุหรี่เอง  
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ผลของควันบุหรี่มือสองต่อสุขภาพของผู้ที่ได้รับควันบุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หญิงมีครรภ์และเดก็ทารก

• มีโอกาสเกดิโรคแทรกซอ้นในระหวา่งตัง้ครรภ์และคลอดบตุร โดยอาจมี

อาการครรภ์เปน็พิษ แท้ง คลอดก่อนก าหนด และเกิดอาการไหลตาย

ในเด็กสงูขึน้

• มีความเสีย่งทีท่ารกแรกคลอดจะมนี า้หนกัตวัและความยาวนอ้ยกว่าปกต ิ

พัฒนาการทางสมองช้ากว่าปกต ิและอาจมคีวามผิดปกตทิางระบบ

ประสาทและระบบความจ า

เด็กเลก็

• เกิดความเจบ็ปว่ยดว้ยโรคตดิเชื้อทางเดนิหายใจ เช่น หลอดลมอักเสบ 

ปอดบวมและมีอตัราการเกดิโรคหืดเพิ่มขึน้

• เกิดการติดเช้ือของหูสว่นกลาง

• ในระยะยาว เด็กที่ไดร้บัควันบหุรีม่อืสองจะมีพัฒนาการของปอดน้อยกวา่

เด็กที่ไมไ่ดร้บัควันบหุรี่

วัยเรียน/วยัรุน่

• ระยะสั้นจะท าให้เกดิอาการระคายเคืองตา ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ วิงเวียน

ศีรษะ และคลื่นไสอ้าเจียน

• ระยะยาวจะท าให้มคีวามเสีย่งตอ่การเปน็โรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง และ

มะเร็งปอดเพิ่มขึน้

• การสัมผัสควนับหุรีม่ือสองจะท าใหป้อดของวัยรุน่ทีส่มัผสัควันบหุรี่

มือสองพัฒนาช้ากว่าวัยรุน่ทัว่ไป

• การที่บคุคลในครอบครวัแสดงพฤติกรรมการสบูบหุรี ่อาจก่อให้เกดิ

พฤติกรรมเลียนแบบได ้จึงท าให้ผู้ที่มบีคุคลในครอบครวัสบูบหุรีม่โีอกาสสบู

บุหรี่มากกว่าผู้ทีไ่มม่บีคุคลในครอบครวัสบูบหุรี ่3.55 เท่า

ผู้ใหญ่

• เสี่ยงต่อการเปน็โรคหัวใจเพิ่มขึน้ 25 - 30%

• เสี่ยงต่อการเปน็มะเรง็ปอดเพิ่มขึน้ 20 - 30%

• เสี่ยงต่อการเปน็มะเรง็ที่ล าคอมากกว่าผู้ทีไ่มไ่ดร้บัควันบหุรี ่3 เท่า

• เสี่ยงต่อการเปน็โรคมะเรง็ในสว่นอืน่ ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ กล่องเสยีง ช่องปาก 

หลอดอาหาร และกระเพาะปสัสาวะ มากกว่าผู้ทีไ่ม่ไดร้บัควนับหุรีถ่งึ 2 เท่า

• เกิดผลกระทบต่อระบบหลอดเลอืดหวัใจทนัททีี่ไดร้บัควันบหุรีม่อืสอง

• ส าหรับผูท้ีม่ีอาการหอบ หืด โรคหัวใจ และโรคหลอดลมอักเสบ จะท าให้

อาการของโรคเพิ่มมากขึน้
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 ควันบุหรี่มือสาม คือ อนุภาคละอองไอของสารเคมีที่เป็นพิษจากควันบุหรี่ ที่ตกค้าง เกาะติด

อยู่ตามส่ิงต่าง ๆ ในสถานท่ีที่มีการสูบบุหรี่ แม้บุหรี่จะดับไปแล้วก็ตาม ซึ่งรับรู้ได้จากกล่ินที่ยังอบอวล

อยู่ในห้อง หรือจากตัวของผู้สูบบุหรี่เอง ควันบุหรี่มือสาม ซึ่งเป็นอนุภาคละอองไอสารเคมีจากควัน

บุหรี ่ที ่ก่อตัวจากก๊าซ สารอันตรายหลายชนิด อันเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง ซึ ่งสารพิษเหล่านี้ 

จะตกค้างและเกาะติดอยู ่ตามเสื ้อผ้า เส้นผม ผ้าม่าน พรม เบาะ สิ ่งของต่าง  ๆ และผิวหนัง 

ทั้งนี้ ควันบุหรี่ที่ติดอยู่ตามเสื้อผ้าคนอื่นยังอาจเป็นภัยกับทารกหรือหญิงมีครรภ์ได้ จึงควรห้ามสูบ

บุหรี่อย่างเด็ดขาด ทั้งในบ้านและยานพาหนะเพื่อลดความเสี่ยงนี้ แม้จะดับบุหรี่ไปนานแล้ว แต่สารพิษ

ตกค้างยังสามารถเกาะอยู่ตามพื้นผิวต่าง ๆ ได้ 

กลุ่มที่เสี่ยงมากที่สุดคือเด็กเล็ก เพราะเด็กมีโอกาสซึมซับฝุ่นละอองมากกว่าผู้ใหญ่ถึง 2 เท่า 

เนื ่องจากเด็กเล็กมักหายใจใกล้พื้นผิวสิ ่งของต่าง ๆ หรือคลานเล่นตามพื้นที่มีสารพิษตกค้าง  

และบางครั ้งเด็กอาจเลียหรือน าสิ ่งของเข้าปากได้ จ ึงเสี ่ยงต่อการได้ร ับอนุภาคโลหะหนัก 

สารก่อมะเร็ง และสารกัมมันตรังสีซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การบริโภคยาสูบกับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

การสูบบุหรี่ เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เนื่องจาก

การสูบบุหรี่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคหอบหืด 

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) ภาวะการหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน (ARDS) โรคถุงลมโป่งพอง รวมถึงมะเร็ง

การสูบบุหรี่หรือแม้แต่บุหรี่ไฟฟ้ายังเป็นการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สู่ผู้อื่นอีกด้วย 

เนื่องจากควัน หรือละอองไอของบุหรี่ที ่ถูกพ่นออกมา ประกอบด้วยสารคัดหลั่ง น ้าลาย เสมหะ  
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และเชื้อโรค ซึ่งสามารถแพร่กระจายได้ หากผู้สูบบุหรี่เป็นผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะท าให้เกิด 

การแพร่กระจายเชื้ออย่างรวดเร็ว 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ตอบข้อสงสัยเรื่องบุหรี่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ไว้ว่า ผู้สูบบุหรี่มีแนวโน้มที่จะเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่มขึ้น เนื่องจาก

ขณะสูบบุหรี่มือและนิ้วมืออาจมีเชื้อโรคอยู่ เมื่อสัมผัสกับริมฝีปาก ซึ่งเป็นช่องทางที่เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย

ได้ นอกเหนือจากบุหรี่แล้ว ผลิตภัณฑ์ยาสูบอื่น ๆ เช่น บุหรี่ไฟฟ้า 

หรือบารากู่ ที่นิยมสูบกันในสถานบันเทิงส่วนใหญ่มีการแบ่งปันกัน

สูบ แม้จะใช้อุปกรณ์ที่สัมผัสปากแยกกัน แต่ใช้กระบอกและ

สายเดียวกัน จะยิ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงไวรัสทางเดินหายใจอื่น ๆ  

 ในวงกว้างอีกด้วย อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับร่างกายจาก

พิษภัยของยาสูบ โดยอวัยวะที่ได้รับผลกระทบรุนแรง

ที่สุดจากการสูบบุหรี่ คือ ปอด ซึ่งท าให้โครงสร้างการ

ท างานในการแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนไม่สมบูรณ์หรือ

ล้มเหลว ส่งผลท าให้ความต้านทานของปอดไม่สมบูรณ์และเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อได้ง่าย เมื่อปอดอ่อนแอ เวลาร่างกายได้รับเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 เชื้อจะจับตัวที่อวัยวะปอดและถุงลมในปอดและเพิ่มจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งเชื้อจะเข้าไป

ท าลายเนื้อปอด (ถุงลมปอด) จนเกิดการอักเสบ (ปอดบวม) แม้ร่างกายจะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันต่อ

ไวรัสหรือได้รับยารักษาแล้วก็ตาม ปอดที่เปรียบได้กับสนามรบก็จะเสียไปแล้ว และท าให้มีแผลเป็นที่ปอดที่มี

ลักษณะแข็งกว่าเนื้อเยื่อเดิม (เปรียบเสมือนรอยแผลเป็นทั่วไปที่จะแข็งกว่าเนื้อหนังปกติ ท าให้ปอดไม่

สามารถขยายได้ตามปกติ เมื่อปอดเป็นแผลจะส่งผลท าให้คนป่วยหายใจไม่สะดวกเพราะขาดออกซิเจน จึง

ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ และส่งผลต่อร่างกายท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยอย่างรุนแรงกว่าคนที่มีสภาพ

ปอดที่สมบูรณ์แข็งแรง หรืออาจมีโอกาสเสียชีวิตได้ ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า 

หรือบารากู่ จึงเป็นตัวเสริมอันตรายและความรุนแรงในผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังจะเห็นว่า

สถิติของผู้ป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในคนที่มีประวัติสูบบุหรี่จะมีอัตราการเสียชีวิตสูง

มากถึง 14 เท่า ของผู้ป่วยที่ไม่สูบบุหรี่ 

การหลีกเลี่ยงสิ่งใด ๆ ที่ปนเปื้อนท าให้อากาศไม่บริสุทธิ์ เช่น บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า ควัน ฝุ่นละออง 

เชื้อโรค เป็นสิ่งจ าเป็นในการดูแลสุขภาพให้ปลอดภัยจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงถือเป็นช่วงเวลา 

ที่ดีในการเชิญชวนผู้สูบบุหรี่ใช้ช่วงเวลานี้ เลิกบุหรี่ทุกชนิด เพื่อลดความเสี่ยงในการได้รับ เชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 และเสริมสร้างภูมิต้านทานของร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง 
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สิ่งที่พึงกระท าเพื่อป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

นับตั ้งแต่ 1 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นไป ประเทศไทยได้เข้าสู่ระยะหลังการระบาดใหญ่  

(Post-Pandemic) ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีแนวโน้ม 

ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงมีการผ่อนคลายมาตรการต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนสามารถกลับมาใช้ชีวิต

อย่างปกติได้ โดยปฏิบัติตามมาตรการ DMH ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดังนี ้

D: Social Distancing เว้นระยะห่างอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าไปในสถานที่แออัดหรืออากาศ

ถ่ายเทไม่สะดวก 

M: Mask Wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ขณะอยู่ในที่ชุมชนหรืออยู่ร่วมกับผู้อื่น 

H:  Hand Washing หมั่นล้างมือด้วยน ้าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์  
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วัตถุประสงค์ 

 เพื ่อให้ครู/บุคลากรทางการศึกษามีความรู ้ ความเข้าใจเกี ่ยวกับบทบัญญัติของกฎหมาย 

ในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา และสามารถ

ปฏิบัติหรือด าเนินการให้เป็นไปตามบทบัญญัติของกฎหมายได้  

ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 

 1) นิยามของผลิตภัณฑย์าสูบ 

2) สาระส าคัญของกฎหมายที่เกี่ยวกับการลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

3) สาระส าคัญของกฎหมายที่เกี่ยวกับการสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ในสถานศึกษา 

4) บทบาทและอ านาจหน้าทีต่ามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบของสถานศึกษา   

5) แนวทางปฏิบัติสู่การด าเนินงานตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 

 

 

เสริมอาวุธ 
สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  
2 

หัวข้อที่ 2.2 เรื่อง กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 
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วิทยากร/ผู้สอน 

 นายจิระวัฒน์ อยู่สะบาย รองผู้อ านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 ความเชี่ยวชาญ 

นิติกรผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในการท างานด้านกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

เป็นระยะเวลามากกว่า 5 ปี 

รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

การบรรยาย พรอ้มภาพ และวิดีโอ/คลิปประกอบการบรรยาย         ระยะเวลา 15 นาท ี

รายละเอียดเนื้อหาการเรียนรู ้

 พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 เป็นหนึ่งในเครื ่องมือที ่ใช้ในการ

ด าเนินงานควบคุมการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดการเข้าถึง

ผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชน ตลอดจนการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่จากการได้รับ

ควันบุหรี่มือสองด้วยการสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ ดังนั้น หัวข้อการเรยีนรู้นี้ 

จึงเน้นการสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบัญญัติของกฎหมายในพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ให้แก่ครูหรือบุคลากรทางการศึกษา เพื ่อให้สามารถน าไปปฏิบัติ  

และด าเนินการให้สถานศึกษาเป็นไปตามข้อบัญญัติของกฎหมายได้ เช่น การจัดเขตปลอดบุหรี่  

และการลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเยาวชนในสถานศึกษา เป็นต้น ซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย  

5 หัวข้อ ดังนี ้ 

หัวข้อที่ 1 นิยามของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

หัวข้อที ่ 2 สาระส าคัญของกฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ของเยาวชน 

หัวข้อที ่ 3 สาระส าคัญของกฎหมายที ่เกี ่ยวข้องกับการสร้างสิ ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่  

ในสถานศึกษา 

หัวข้อที่ 4 บทบาทและอ านาจหน้าที่ตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบของสถานศึกษา 

หัวข้อที่ 5 แนวทางปฏิบัติสู่การด าเนินงานตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
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 2 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เสริมอาวุธสู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

        หัวข้อที่ 2.2 เรื่อง กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

      ที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 

 

1. นิยามของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

ยาสูบ หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบ

ยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) และให้

หมายความรวมถึงผล ิตภ ัณฑ ์อ ื ่นใดท ี ่ม ีสารน ิ โคต ินเป็น

ส่วนประกอบซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือ

พ่นเข้าไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอื่นใดเพื่อให้ได้ผลเป็น

เช่นเดียวกัน ทั้งนี้ ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่าด้วยยา 

จากความหมายข้างต้น จะเห็นได้ว่าผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

มีความหมายครอบคลุมทั้งบุหรี่โรงงาน หรือที่มักเรียกกันว่าบุหรี่

บรรจุซอง บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่มวนเอง ยาเส้น ยาเส้นปรุง บุหรี่

ซิการ์ ไปป์ ยาเส้นเคี้ยว บุหรี่ชูรส และผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่

และรูปแบบอื่น ๆ  นอกจากนี้ ในปัจจุบันพบว่ามีผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบต่าง ๆ  ที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

ซึ่งเป็นกลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบที่พยายามสร้างผลิตภัณฑ์ที่จะสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่

เป็นเด็ก เยาวชน และผู้หญิง เช่น บารากู่ บารากู่ไฟฟ้า และบุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น  

ประกาศกระทรวงพาณิชย์ เรื ่อง กําหนดให้บารากู ่และบารากู ่ไฟฟ้าหรือบุหรี ่ไฟฟ้า 

เป็นสินค้าที่ต้องห้ามในการนําเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ. 2557 

บารากู่ หมายความว่า หม้อสูบยาสูบแบบอาหรับหรือลักษณะอื่นที่คล้ายคลึงกัน อุปกรณ์

หรือส่วนประกอบไม่ว่าจะกระท าขึ้นด้วยวัตถุใดที่ใช้เป็นอุปกรณ์ส าหรับสูบควันผ่านน ้าซึ่งเกิดจากการ

เผาไหม้หรือการใช้ความร้อนผ่านพืช ผลไม้ พืชหมัก ผลไม้หมัก สาร สารสกัด หรือสิ่งอื่นใด ไม่ว่าจะมี

ยาสูบเป็นส่วนประกอบหรือไม่ก็ตาม และให้หมายความรวมถึงพืช ผลไม้ พืชหมัก ผลไม้หมัก สารสกัด 

หรือสิ่งอื่นใด ที่ใช้เป็นแหล่งก าเนิดควันส าหรับอุปกรณ์ดังกล่าว ซึ่งมีส่วนผสมของยาสูบ 

 

ภาพที่ 8 พระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
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บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หมายความว่า อุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้าที่ท าให้เกิดละออง 

ไอน ้าในลักษณะคล้ายควันบุหรี ่ไม่ว่าจะกระท าขึ ้นด้วยวัตถุใด ซึ ่งใช้ส าหรับสูบในลักษณะเดียว  

กับการสูบบุหรี่ 

มาตรการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของประเทศไทย สอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับหลาย

ประเทศทั่วโลก โดยในที่ประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบขององค์การอนามัยโลก 

ครั้งที่ 7 (COP7) ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 7 – 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ณ ประเทศอินเดีย มีมติ

ร่วมกันเรียกร้องให้ประเทศภาคี 180 ประเทศ ให้ความส าคัญและด าเนินการออกกฎเกณฑ์มาตรการ

เพื่อควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าโดยเร็ว ซึ่งในขณะนี้ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมากกว่า 30 ประเทศ มีกฎหมาย 

ห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศของตน รวมทั้งประเทศในกลุ่มภูมิภาคอาเซียน ได้แก่ ประเทศบรูไน 

ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐสิงคโปร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยติมอร์-เลสเต ได้ห้ามไม่ให้มีการจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟาเช่นเดียวกับประเทศไทย 

ปัจจุบันประเทศไทย ได้ออกกฎหมายคุ้มครองประชาชนเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า โดยได้ก าหนด  

ข้อห้ามในหลายมิติเพื่อป้องกันการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า เช่น มาตรการห้ามน าเข้ามาในประเทศไทย 

มาตรการห้ามการจ าหน่ายหรือมีไว้ให้บริการ และมาตรการห้ามการบริโภคหรือสูบบุหรี่ในสถานที่

สาธารณะที่ก าหนดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ ซึ่งข้อก าหนดเหล่านี้ถูกบัญญัติไว้ในกฎหมายรวม 4 ฉบับ ดังนี ้

 

1) พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

 

 

 

 

 

2) ประกาศกระทรวงพาณิชย์ เรื ่อง ก าหนดให้บารากู่และบารากู ่ไฟฟ้าหรือบุหรี ่ไฟฟ้า 

เป็นสินค้าที่ต้องห้ามในการน าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ. 2557 

 

 

 

 

 

 

• หากฝ่าฝืนน าเขา้มาตอ้งระวางโทษจ าคกุไมเ่กนิ 10 ปี ปรับเปน็เงิน 5 เท่าของสนิค้า

ก าหนดห้ามน าเขา้บหุรีไ่ฟฟ้า อุปกรณ์ หรือน ้ายาเตมิส าหรบับหุรีไ่ฟฟ้าเขา้มาในประเทศไทย 

• หากเป็นการสบูในสถานทีท่ีก่ าหนดใหเ้ปน็เขตปลอดบหุรี่

ถือว่ามีความผดิ ต้องระวางโทษปรบัไม่เกนิ 5,000 บาท

ก าหนดให้การสบูหรอืการกระท าใดๆ ที่ท าให้เกดิควันหรอืไอระเหยของผลติภัณฑย์าสบู 

ซึ่งรวมถงึบหุรีไ่ฟฟ้าดว้ยเนือ่งจากมสีารนโิคตนิเปน็สว่นประกอบ 
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มาตรา 26 ห้ามผู้ใดขายหรอืให้ซึ่งผลติภัณฑ์ยาสบูแกบ่คุคลซึ่งมอีายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์

3) พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560   

 

 

 

 

 

 

 

 

4) คําสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคที่ 9/2558 

 

 

 

 

 

2. สาระสําคัญของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์

ยาสูบของเยาวชน 

การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเยาวชน เป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู ่การทดลองสูบบุหรี่ 

จนกลายเป็นนักสูบหน้าใหม่ในอนาคต ประเทศไทยจึงมีบทบัญญัติที ่เกี ่ยวข้องกับการควบคุม 

และลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเยาวชน ตามหมวด 4 เรื่องการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

แห่งพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

• หากฝ่าฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไมเ่กนิ 5 ปี หรือปรบัไมเ่กนิ 5 แสนบาท หรือทั้งจ า

ทั้งปรับ และหากผูฝ้่าฝนืเปน็ผู้ผลติเพื่อขาย เป็นผู้สั่งหรอืน าเขา้มาในประเทศเพื่อ

ขาย ต้องระวางโทษจ าคุกไมเ่กนิ 10 ปี ปรับไมเ่กนิ 1 ล้านบาท หรือทั้งจ าทัง้ปรบั

ก าหนดห้ามขายหรอืห้ามให้บรกิารสนิค้าบารากู ่บารากูไ่ฟฟ้าหรอืบหุรีไ่ฟฟ้า 

หรือตัวยาบารากู ่น ้ายาส าหรบัเตมิบารากูไ่ฟฟ้าหรอืบหุรีไ่ฟฟ้า

• หากฝ่าฝืนต้องระวางโทษจ าคุกไมเ่กนิ 10 ปี หรือปรับไมเ่กนิ 5 แสนบาท 

หรือทั้งจ าทัง้ปรบั รวมถึงใหร้บิสินค้าและพาหนะที่ใช้ในการบรรทกุสนิค้า 

ไม่ว่าจะมีผูถู้กลงโทษตามค าพิพากษาหรอืไมก่ต็าม

ก าหนดว่าหากผูใ้ดน าเขา้ของทีผ่่านหรอืก าลงัผ่านพิธกีารทางศุลกากร เข้าใน

ราชอาณาจักร หรือส่งของดงักลา่วออกไปนอกราชอาณาจักร หรือน าของเขา้เพื่อการ

ผ่านแดนหรอืการถา่ยล าเลยีง โดยหลีกเลี่ยงขอ้จ ากดัหรอืข้อห้ามอันเกีย่วกบัของนั้น 

(คือ ประกาศกระทรวงพาณิชย์ทีห่้ามการน าเขา้สนิค้าบารากู ่

บุหรี่ไฟฟ้าเขา้มาในราชอาณาจักร พ.ศ. 2557 )

 ในกรณีที่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับอายุของผู้ซื้อหรือผู้รับการให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ ให้ผู้ขายหรือ

ผู้ให้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบแจ้งให้บุคคลดังกล่าว แสดงบัตรประจ าตัวประชาชนหรือหลักฐานอื่น 

ที่แสดงอายขุองบุคคลน้ันก่อน แล้วแต่กรณ ี
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 มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 30,000 บาท หรือทั้งจ า ทั้งปรับ 

กรณีตัวอย่าง 

นางเกสร ให้สายธารซึ่งเป็นบุตรสาวอายุ 15 ปี มาช่วยขายของที่ร้านค้า จึงวานให้สายธาร 

ขายบุหรี่แก่นายสมชายแทนตนเอง ถือว่านางเกสรมีความผิดตามมาตรา 26 วรรคสาม 

 

 

1) ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยใช้เครื่องขาย 

2) ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยผ่านทางสื ่ออิเล็กทรอนิกส์หร ือเครือข่ายคอมพิวเตอร์  

3) ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบนอกสถานท่ีที่ระบุไว้ในใบอนุญาตขายยาสูบ 

4) ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยแจก แถม ให้หรือแลกเปลี ่ยนผลิตภัณฑ์ยาสูบกับสินค้าอื่น  

การให้บริการ หรือสิทธิประโยชน์อื่น แล้วแต่กรณี เช่น นายขาวขายบุหรี่ โดยการแถมปากกา 1 ด้าม  

5) ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในลักษณะที่แสดงถึงการลดราคาผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ จุดขาย  

6) ขายสินค้าหรือให้บริการโดยมีการแจก แถม ให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือแลกเปลี ่ยน 

กับผลิตภัณฑ์ยาสูบแล้วแต่กรณี เช่น นายด าขายผงซักฟอก โดยการแถมบุหรี่ 1 มวน  

7) เร่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

กรณีตัวอย่าง  

นายสมศักดิ์เป็นพนักงานร้านสะดวกซื้อ

ได้ขายบุหรี ่ให้กับนายเอกอายุ 16 ปี 

โดยที ่นายสมศักดิ ์ร ู ้ว ่านายเอกอายุ  

16 ปี ถือว่านายสมศักดิ ์มีความผิด

ตามมาตรา 26 

กรณีที่นายสมศักดิ์ไม่แน่ใจว่านายเอก

อายุต ่ากว่า 20 ปีหรือไม่ นายสมศักดิ์

ต้องขอดูบัตรประจ าตัวประชาชนหรือ

หลักฐานอื่นที่แสดงอายุของนายเอก

เสียก่อนท่ีจะขายบุหรี่ให้ 

มาตรา 26 วรรคสาม ห้ามผู้ใดใช้ จ้าง วาน หรือยินยอมให้บุคคลอายุต ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์

ขายหรือให้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

มาตรา 27 ห้ามผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยาสูบ กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้
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8) ให้หรือเสนอให้สิทธิในการเข้าชมการแข่งขัน การแสดง การให้บริการ การชิงโชค การชิง

รางวัลหรือสิทธิประโยชน์อื ่นใดเป็นการตอบแทนแก่ผู ้ซื ้อผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือแก่ผู ้น าหีบห่อ  

หรือสลาก หรือสิ่งอื่นใดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบมาแลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ เช่น นางแดงขายบุหรี่ 

ให้นายด าโดยแถมคูปองสะสม เพื่อมาซื้อบุหรี่ครั้งต่อไปในราคาพิเศษ  

9) แสดงราคาผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ จุดขายในลักษณะจูงใจให้บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

 

   ฝ่าฝืนมาตรา 27 (1) – (3) มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 30,000 บาท  

หรือทั้งจ า ทั้งปรับ 

   ฝ่าฝืนมาตรา 27 (4) – (6) และมาตรา 27 (8) – (9) มีโทษปรับไม่เกิน 40,000 บาท  

   ฝ่าฝืนมาตรา 27 (7) มีโทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท 

 

 

 

 

 

 มีโทษปรับไม่เกิน 40,000 บาท 

กรณีตัวอย่าง 

นายด าผลิตยาเส้นปรุงยี่ห้อใหม่ แล้วแจกตัวอย่างยาเส้นที่ตนผลิตนั้นให้กับชาวบ้านที่เดินซื้อ

ของบริเวณตลาดสดเพื่อทดลองสูบโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ถือว่านายด ามีความผิดตามมาตรา 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรา 28 ห้ามผู้ใดแจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบในลักษณะเป็นตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือ

เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแพร่หลาย หรือเพื่อเป็นการจูงใจสาธารณชนให้บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 

FREE 
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มีโทษปรับไม่เกิน 40,000 บาท 

 

 

 

 

  1) วัดหรือสถานที่ส าหรับปฏิบัติ                 

          พิธีกรรมทางศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มีโทษปรับไม่เกิน 40,000 บาท 

 

 

กรณีตัวอย่าง 

นางอัมพรวางขายบุหรี่บริเวณหน้า

เคาน์เตอร์ช  าระเง ิน โดยลูกค้าสามารถ

มองเห็นสินค้าบุหรี่ได้ชัดเจน สามารถเลือก

หยิบและน ามาช าระเงินได้เอง ถือว่านาง

อัมพรมีความผิดตามมาตรา 36  

 

 

 

มาตรา 29 ห้ามผู้ใดขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในสถานที่ ดังต่อไปนี้

2) สถานบริการสาธารณสขุ สถานพยาบาล

ตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล  

และร้านขายยาตามกฎหมายว่าด้วยรา้นขายยา 

 

3) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ 4) สวนสาธารณะ สวนสัตว์ และสวนสนุก 

มาตรา 36 ห้ามผู้ขายปลีกผลิตภัณฑ์ยาสูบแสดงหรือยินยอมให้แสดงผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ สถานที่

ขายปลีก 
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 มีโทษปรับไม่เกิน 40,000 บาท 

กรณีตัวอย่าง 

นางดาวเรือง แบ่งบุหรีจ่ากซองใส่ถุงพลาสติกใสขนาดเล็กถุงละ 10 มวน โดยขายถุงละ 20 บาท 

ถือว่านางดาวเรืองมีความผิดตามมาตรา 38 วรรคสอง 

 

3. สาระสําคัญของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่

ในสถานศึกษา 

เป็นที่ยอมรับในทางการแพทย์ว่า ควันบุหรี่เป็นผลเสียแก่สุขภาพของผู้สูบบุหรี่ และผู้ที่ไม่สูบ

บุหรี่แต่อยู่ใกล้เคียงผู้สูบบุหรี่ โดยอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งปอด โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหอบหืด

หรือภูมิแพ้มีอาการก าเริบขึ้น ดังนั้น จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่  

มิให้ได้รับควันบุหรี่  โดยการออกกฎหมายประกาศก าหนดให้สถานที ่สาธารณะในบางสถานที่  

ที่ประชาชนใช้ประโยชน์ร่วมกันเป็นเขตปลอดบุหรี่ รวมทั้งก าหนดบทบาทหน้าที่ให้แก่ผู้ที่เป็นเจ้าของ

สถานที ่ต ้องด าเนินการจัดเขตปลอดบุหรี ่และประชาสัมพันธ์ ห ้ามปรามมิให ้ม ีการสูบบุหรี่ 

ในเขตปลอดบุหรี่ที่ตนเองรับผิดชอบอีกด้วย  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ก าหนดประเภทหรือชื ่อของสถานที่สาธารณะ 

สถานที ่ท  างาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึ ่งส่วนใดหรือทั ้งหมดของสถานที ่และยานพาหนะ  

เป็นเขตปลอดบุหรี่หรือเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2561 ได้แบ่งกลุ่มสถานที่ตามประกาศ

ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังตารางต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

มาตรา 38 วรรคสอง ห้ามผู้ใดขายผลติภัณฑ์ยาสูบทีม่ไิดจ้ัดให้มหีีบห่อผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือแสดง

เครื่องหมายการค้า สัญลักษณ์ รูปภาพ และข้อความ ตามที่ก าหนดในวรรคหนึ่ง
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ตารางที่  3 กลุ่มสถานที่สาธารณะปลอดบุหรี่ 

กลุ่มที ่ ลักษณะเขตปลอดบุหรี่ กลุ่มสถานที่สาธารณะ 

1 เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด + ระยะทาง 5 

เมตรจากทางเข้า - ออก 

สถานบริการสาธารณสุขและส่งเสริมสุขภาพ 

เช่น 

- โรงพยาบาล 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

- คลินิก 

- ร้านขายยา  

สถานศึกษา หรือสถานที่เพื่อการเรียนรู้และ

ฝึกอบรม เช่น  

- สถานศึกษาระดับต ่ากว่าอดุมศึกษา  

- สถาบันกวดวิชา   

สถานที่สาธารณะอื่น เช่น  

- สถานรับดูแลหรือสงเคราะห์เด็ก  

- สนามเด็กเล่น เป็นต้น 

2 

 

เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด 

 

สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เช่น  

- สปาเพื่อสุขภาพ  

- สถานที่ให้บริการนวดแผนไทย  

- นวดแผนโบราณ เป็นต้น  
สถานศึกษา หรือสถานที่เพื่อการเรียนรู้และ 

ฝึกอบรม เช่น  

- สถานฝึกอบรมอาชีพ  

- อุทยานการเรียนรู้  

- หอศิลป์ เป็นต้น  

สถานที่สาธารณะที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น 

- สนามกีฬา  

- ร้านค้า  

- สถานบันเทิง  

- ร้านอาหารมีระบบปรับอากาศ  

- วัด  

- ตลาด  

- สวนสาธารณะ เป็นต้น  

ยานพาหนะและสถานที่พักรอยานพาหนะ เช่น  

- รถประจ าทาง/ ป้ายรอรถโดยสาร 

- เรือ  

- เครื่องบิน  

- รถไฟ  เป็นต้น 
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ตารางที่ 3 กลุ่มสถานที่สาธารณะปลอดบุหรี่ (ต่อ) 

กลุ่มที ่ ลักษณะเขตปลอดบุหรี่ กลุ่มสถานที่สาธารณะ 

3 เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด แต่สามารถจัดให้

ม ี เขตส ูบบ ุหร ี ่ ในพ ื ้นท ี ่นอกอาคาร

โรงเรือนหรือสิ่งปลูกสร้างได้ 

- สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา  

- สถานที ่ราชการ ร ัฐว ิสาหกิจ หรือ

หน่วยงานอื่นของรัฐ  

ท่าอากาศยาน 

4 เขตปลอดบุหรี่ในพื้นที่เฉพาะส่วนที่ระบุ 

+ 5 เมตรจากที ่ระบ ุ  หร ือจากประตู

หน้าต่าง ทางเข้า ทางออก ท่อ หรือ

ช่องระบายอากาศ 

พื้นท่ีภายในและดาดฟ้าของอาคาร โรงเรอืน 

สิง่ปลูกสร้าง เช่น  

- ห้างสรรพสินค้า  

- โรงงานอุตสาหกรรม  

- สถานที่ท างานเอกชน เป็นต้น  

พื้นท่ีใต้หลังคา บริเวณชานชาลา เช่น  

- สถานีขนส่ง  

- สถานีรถไฟ  

- ท่าเรือโดยสาร เป็นต้น  

บริเวณโถงพักคอย ห้อง หรือสถานที ่ ใช้

ประโยชน์ร่วมกัน เช่น  

- อาคารชุด  

- คอนโด  

- โรงแรม  

- หอพัก  

- รีสอร์ท  

- โฮมสเตย์  

- ร้านอาหารไม่มีระบบปรับอากาศ 

จากตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่า สถานศึกษาที่ต ่ากว่าระดับอุดมศึกษาเป็นสถานที่สาธารณะ  

ปลอดบุหรี ่ใน กลุ ่มที ่ 1 คือ เป็นเขตปลอดบุหรี ่ทั ้งหมด + ระยะทาง 5 เมตรจากทางเข้า – ออก 

หมายความถึงพื้นที ่ทั ้งหมดของสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี ่ และรวมไปถึงในระยะ 5 เมตร  

จากทางเข้า – ออกของสถานศึกษาด้วย ทั้งนี้ เมื่อเป็นเขตปลอดบุหรี่แล้ว กฎหมายยังได้ก าหนดให้

ผู้ด าเนินการหรือผู้ดูแลสถานที่นั้นมีหน้าที่ต้องจัด เขตปลอดบุหรี่ให้เป็นไปตามคุณลักษณะที่ก าหนด

ดังต่อไปนี้ด้วย 

1) จัดเขตปลอดบุหรี ่ให ้ถูกต้องตามกฎหมาย โดยมีสภาพและลักษณะตามมาตรา 43 

แห่งพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 (ฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท)  

2) ประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือนว่าสถานที่นั้นเป็นเขตปลอดบุหรี่ และควบคุมดูแล ห้ามปราม 

หรือด าเนินการอื่นใด เพื่อไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ (ฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 3,000 บาท)  
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สภาพและลักษณะเขตปลอดบุหรี่ ตามมาตรา 43 แห่งพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

พ.ศ. 2560  

 1) มีเครื่องหมายแสดงไว้ให้เห็นได้โดยชัดเจนว่า “เขตปลอดบุหรี่”  

 2) ปราศจากอุปกรณ์ หรือสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่ เช่น ที่เขี่ยบุหรี่ 

ถังทรายดับบุหรี่ เป็นต้น 

 3) มีสภาพและล ักษณะอ ื ่นใดตามที ่ร ัฐมนตรีประกาศก  าหนดโดยค าแนะน  า  

ของคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบแห่งชาติ 

การติดแสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะ

และวิธีการในการแสดงเครื ่องหมายเขตปลอดบุหรี ่และเครื ่องหมายเขตสูบบุหรี ่ พ.ศ. 2561  

ให้ด าเนินการโดยติดแสดงไว้โดยเปิดเผย มองเห็นได้ชัดเจน ในบริเวณดังต่อไปนี้  

 1) บริเวณพื้นที ่นอกอาคาร โรงเรือน หรือสิ ่งปลูกสร้างของสถานที่สาธารณะ 

ในจ านวนท่ีเหมาะสม  

2) ณ ทางเข้าหลักของอาคาร โรงเรือน หรือสิ่งปลูกสร้างของสถานที่สาธารณะ 

3) ภายใน และดาดฟ้าของอาคาร โรงเรือน หรือสิ่งปลูกสร้างของสถานที่สาธารณะ

ในจ านวนท่ีเหมาะสม 

ความผิดหากผู้ด าเนินการไม่ปฏิบัติ 

1) ไม่จัดสภาพและลักษณะเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก าหนด ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 

50,000 บาท 

2) ไม่แสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ตามลักษณะและวิธีการที่ก าหนด ต้องระวางโทษปรับ

ไม่เกิน 5,000 บาท 

3) ไม่ประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือนว่าสถานที่นั ้นเป็นเขตปลอดบุหรี ่ และไม่ควบคุมดูแล  

ห้ามปราม หรือด าเนินการอื่นใด เพื่อไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 

3,000 บาท 
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เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ (ในระยะ 5 เมตร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. บทบาทและอํานาจหน้าที ่ตามกฎหมายควบคุมผลิตภ ัณฑ์ยาสูบ 

ของสถานศึกษา   

สถานศึกษาเป็นสถานที่บ่มเพาะความรู้ ความเข้าใจทั้งในด้านวิชาการ การใช้ชีวิต และการเข้า

สังคม ตลอดทั้งเป็นสถานที่ในการสร้างเสริมเจตคติให้แก่เด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถานศึกษา ดังนั้น 

การสร้างสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ในสถานศึกษาจึงเป็นส่วนส าคัญที่จะส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน  

ในสถานศึกษานั้น ๆ เกิดความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีในการไม่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

จนน าไปสู่การลดและป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในอนาคตได้  

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ื ่อง แต่งตั ้งพนักงานเจ ้าหน้าที ่ เพ ื ่อปฏิบ ัต ิการ 

ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ก าหนดให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

เป็นพนักงานเจ้าหน้าที ่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ได้แก่ ครู  

และบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งด ารงต าแหน่งดังต่อไปนี้ 

สถานศึกษาของรัฐหรือในกํากับของรัฐ ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เป็นพนักงาน

เจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ได้แก่ ผู้อ านวยการสถานศึกษา 

รองผู้อ านวยการ ครู หรือบุคลากรทางการศึกษาที่ผู้อ านวยการสถานศึกษามอบหมาย  

สถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เป็นพนักงาน

เจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ได้แก่ ผู้อ านวยการสถานศึกษา 

รองผู้อ านวยการ ครู หรือบุคลากรทางการศึกษาที่ผู้อ านวยการสถานศึกษามอบหมาย 

อักษรข้อความขนาดใหญ่เห็นได้ชัดเจน 

เช่น ห้ามสูบบุหรี่ในระยะ 5 เมตร 

No Smoking within 5 meters  

เส้นผ่าศูนย์กลางของวงกลม  

ไม่น้อยกว่า 100 มม. (10 ซม.)  

(วัดจากขอบนอกสุด)   

พื้นผิว วัสดุพื้นหลัง 

สีพื้นหลังต้องท าใหเ้ห็นสัญลักษณ์

ปลอดบุหรี่และข้อความชัดเจน 
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สถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เป็น

พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ได้แก่ ผู้อ านวยการ

สถานศึกษา 

การปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

พ.ศ. 2560  

การปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานเจ้าหน้าที่ โดยการปฏิบัติงานให้พนักงานเจ้าหน้าที่แสดงบัตร

ประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าที่ต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง ซึ่งบัตรประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าที่ให้เป็นไปตาม

แบบที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

เรื่อง ก าหนดแบบบัตรประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

พ.ศ. 2560 ซึ ่งขั ้นตอนขอออกบัตรประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าที ่ตามพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ให้ด าเนินการตามแนวทางการยื่นค าขอ และการออกบัตรประจ าตัว

พนักงานเจ้าหน้าที่ 

อํานาจของพนักงานเจ้าหน้าที่ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

แบ่งออกเป็น  2 ส่วน ได้แก่ ส่วนการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ และส่วนการคุ ้มครองสุขภาพ  

ของผู้ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่  4 อ านาจของพนักงานเจ้าหน้าที่ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

ส่วนที่ 1 การควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ส่วนที่ 2 การคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 

1) เข้าไปในสถานที ่ใด ๆ ในระหว่าง

เวลาพระอาทิตย์ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตก หรือใน

ระหว่างเวลาท าการของสถานที่นั้น หรือเขา้ไป

ในยานพาหนะใด ๆ เพื่อตรวจค้นในกรณีที ่มี

เหตุอันควรสงสัยว่ามีการกระท าความผิดตาม

กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

 2) น าผลิตภัณฑ์ยาสูบในปริมาณเท่าที่

จ าเป็นไปเพื่อตรวจสอบ 

3) ยึดหรืออายัดผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือ

สิ ่งอื ่นใดทั ้งหมดหรือบางส่วนที ่เกี ่ยวข้อง

โดยตรงกับการผลิต การน าเข้า การขาย หรือ

การด าเนินการที ่ เป ็นการกระท าความผิด 

เพื่อเป็นหลักฐานในการด าเนินคดี 

 

1) เข้าไปในสถานที่สาธารณะหรือสถานที่

ท  างาน ในระหว ่างเวลาพระอาท ิตย ์ข ึ ้นถึง 

พระอาทิตย์ตก หรือในเวลาท าการของสถานที่นัน้ 

เพื่อตรวจสอบให้เป็นไปตามกฎหมาย   

2) เรียกให้หยุดหรือเข้าไปในยานพาหนะ  

เพื่อตรวจสอบให้เป็นไปตามกฎหมาย ในกรณีที่มี

เหตุอันควรสงสัยว่ามีการกระท าความผิด 

3) มีหนังสือสอบถามหรือมีหนังสือเรียก

บุคคลใดมาให้ถ้อยค า เพื่อให้ส่งค าชี้แจง เอกสาร 

ข้อมูล หรือวัตถุใดที ่จ  าเป็นเพื ่อประกอบการ

พิจารณาของพนักงานเจ้าหน้าที ่หรือเพื ่อการ

ด าเนินคดี 

 

 

 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 45   

ตารางที่  4 อ านาจของพนักงานเจ้าหน้าที่ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 (ต่อ) 

ส่วนที่ 1 การควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ส่วนที่ 2 การคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 

4) มีหนังสือสอบถามหรือมีหนังสือ

เรียกบุคคลใดมาให้ถ้อยค า หรือให้ส่งค าชี้แจง 

เอกสาร ข ้อม ูลหร ือว ัตถุ ใดที ่จ  าเป ็นเพื่อ

ประกอบการพิจารณาของพนักงานเจ้าหน้าที่

หรือเพื่อการด าเนินคดี  

5) ถ ่ายภาพน ิ ่ง  ภาพเคล ื ่อนไหว 

บันทึกเสียง หรือเก็บรวบรวมวัตถุอ ื ่นใด 

เพื่อเป็นพยานหลักฐาน 

4) เรียกขอดูบัตรประจ าตัวประชาชน หรือ

เอกสารอื่นใด ซึ่งระบุชื่อ ที่อยู่ และปรากฎรูปถ่าย

ของผู้ถือบัตรเพื่อบันทึกข้อมูล ในกรณีที่มีการ

กระท  าความผิดหรือกรณีท ี ่ม ีหล ักฐานตาม

สมควรว่ากระท าความผิด 

 5 )  ถ ่ า ยภาพน ิ ่ ง  ภ าพ เคลื่ อน ไ ห ว

บันทึกเสียง หรือเก็บรวบรวมวัตถุอื่นใด เพื่อเป็น

พยานหลักฐาน  

6) ออกค าสั่งเป็นหนังสือเพื่อให้ช าระเงิน

ค่าปรับตามที่เปรียบเทียบในกรณีที่มีการกระท า

ความผิด ทั ้งนี ้  หลักเกณฑ์ ว ิธ ีการและเงื ่อนไข 

การออกค าสั ่ง และแบบของหนังสือดังกล่าว  

ให้เป็นไปตามที ่ร ัฐมนตรีประกาศก าหนดโดย

ค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์

ยาสูบแห่งชาติ 

5. แนวทางปฏิบัติสู่การดําเนินงานตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 ในการด าเนินงานเพื่อให้สถานศึกษา มีการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ตลอดทั้งเกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบทั้งในและรอบสถานศึกษา  

อันจะน าไปสู ่การป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ ่มเด็กและเยาวชนได้นั ้น มีแนวทางที ่ครู  

/บุคลากรทางการศึกษาควรด าเนินการ ดังต่อไปนี้  

 1) สร้างเสริมความรู ้ความเข้าใจให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกระดับ ใน

สถานศึกษาเกี่ยวกับข้อบัญญัติของพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ที่เกี่ยวข้อง

กับสถานศึกษาต้องด าเนินการ เช่น การไม่สูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ และการจัดเขตปลอดบุหรี่ให้มี

สภาพและลักษณะที่กฎหมายก าหนด เป็นต้น และข้อบัญญัติที ่มีเจตนารมณ์เพื ่อลดการเข้าถึง

ผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชน เช่น การไม่ขายบุหรี่ให้แก่เด็กและเยาวชนที่อายุไม่ถึง 20 ปี

บริบูรณ์ การใช้ จ้าง วานหรือให้เด็กที่อายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ขายผลิตภัณฑ์ยาสบู และการแบ่งขาย

บุหรี่ซิกาแรต เป็นต้น  

 2) สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ หรือให้ความรู้เกี่ยวกับข้อบัญญัติของพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 แก่ผู้ปกครองนักเรียน ตลอดทั้งร้านค้าที่มีการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์

ยาสูบรอบสถานศึกษา ในการปฏิบัติตามกฎหมายโดยเฉพาะการไม่ขายบุหรี่ให้แก่เด็กและเยาวชน 

ที่อายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ การใช้ จ้าง วานหรือให้เด็กท่ีอายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
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การแบ่งขายบุหรี่ซิกาแรต และการไม่สูบบุหรี่ในสถานศึกษา โดยอาจบูรณาการร่วมกับการให้ความรู้

เรื่องโทษ พิษภัยของการบริโภคยาสูบ ผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบทั้งต่อตัวผู้สูบและคนรอบข้าง 

เพื่อสร้างความตระหนักให้แก่ผู้ปกครอง และผู้ประกอบการร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ อีกทั้ง

สร้างเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและผู้ประกอบการในการเฝ้าระวังการสูบบุหรี่ของเด็ก 

และเยาวชนเมื่ออยู่นอกถานศึกษาด้วย  

 3) ส่งเสริมให้มีการบูรณาการความรู้เรื ่องข้อบัญญัติของกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์

ยาสูบในหลักสูตรการเรียนการสอนทุกระดับชั้น ทั้งนี้ โดยมีรายละเอียดและความลึกของเนื้อหา 

ที่เหมาะสมกับเด็กนักเรียนแต่ละช่วงวัย เช่น ระดับประถมศึกษาอาจเน้นการให้ความรู้ในข้อบัญญัติ

ของกฎหมายที่มีเจตนารมณ์เพื่อคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ

เฝ้าระวังบุคคลที่มาสูบบุหรี่ในโรงเรียน และสามารถป้องกันตนเองไม่ให้ได้รับควันบุหรี่มือสองได้ 

ส่วนระดับมัธยมศึกษาอาจเพิ่มรายละเอียดข้อบัญญัติของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ เช่น การไม่ขายบุหรี่ให้แก่เยาวชนที่อายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ การใช้ จ้าง วานหรือให้

เด็กที่อายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการแบ่งขายบุหรี่ซิกาแรต เป็นต้น 

 4) พัฒนาทีมเฝ้าระวังการสูบบุหรี ่และการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบทั ้งในและรอบ

สถานศึกษา โดยมีองค์ประกอบที่มาจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น สถานศึกษา (โดยอาจเป็นฝ่าย

ปกครอง) แกนน านักเรียน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่ปกครอง เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่

สรรพสามิต เจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และแกนน าชุมชนรอบสถานศึกษา เพื่อท า

หน้าที่ในการควบคุม เฝ้าระวังการสูบบุหรี่ในสถานศึกษาทั้งครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน 

และบุคคลที่เข้ามาในสถานศึกษา และเฝ้าระวังการละเมิดกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบของ

ผู้ประกอบการร้านค้าที ่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบรอบสถานศึกษา เช่น การขายบุหรี ่ให้แก่เด็ก  

และเยาวชนที่อายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ การใช้ จ้าง วาน หรือให้เด็กที ่อายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ 

ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการแบ่งขายบุหรี่ซิกาแรต เป็นต้น 

แนวทางการดําเนินการเมื่อพบผู้กระทําความผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

พ.ศ. 2560 ภายในสถานศึกษา 

เมื่อพบการกระท าความผิดภายในสถานศึกษาและรอบสถานศึกษา อาทิเช่น พบเห็นการสูบบุหรี่ 

ภายในบริเวณสถานศึกษา พบเห็นร้านค้าขายบุหรี่ภายในบริเวณสถานศึกษา ร้านค้ารอบสถานศึกษา

ขายบุหรี ่ให้กับเด็กนักเรียน (อายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์) และร้านค้ามีการขายบุหรี ่แบบแบ่งมวน  

เพื่อง่ายต่อการเข้าถึงของเด็กนักเรียน มีแนวทางในการด าเนินการ ดังนี้ 

1) กล่าวตักเตือน โดยผู้พบเห็นการกระท าผิดสามารถด าเนินการแจ้งต่อพนักงานเจ้าหนา้ที่

ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ได้แก่ ผู ้อ  านวยการสถานศึกษา 

รองผู้อ านวยการ ครู หรือบุคลากรทางการศึกษาที่ผู้อ านวยการมอบหมาย เพื่อด าเนินการตักเตือน

และให้ความรู้แก่ผู้กระท าความผิดในข้อบัญญัติของกฎหมาย เพื่อให้ผู้กระท าความผิดสามารถปฏิบัติ

ตามกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560  
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2) เก็บรวบรวมพยานหลักฐานเพื่อการดําเนินคดีตามกฎหมาย โดยกรณีที่ผู ้พบเห็น 

การกระท  าผ ิดต ้องการให ้ม ีการบ ังค ับใช ้กฎหมายและด  า เน ินคด ีก ับผ ู ้กระท  าความผิด  

สามารถด าเนินการได้ด้วยการเก็บรวบรวมพยานหลักฐาน อาทิเช่น ภาพถ่าย /วิดีโอการกระท า

ความผิด หรือพยานวัตถุ แล้วน าส่งต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจเพื่อด าเนินการกล่าวโทษและให้ด าเนินคดี 

ตามกฎหมายต่อไป  

แผนภาพขั้นตอนการดําเนินงานเมื่อพบการกระทําผิด 

ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ภายในสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 แผนภาพขั้นตอนการด าเนินงานเมื่อพบการกระท าผิดตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

ภายในสถานศึกษา ที่มา : กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค., 2565 

ดําเนินคด ีตักเตือน 

ความผิดท่ีพบ 

• สูบบุหรี่ภายในบริเวณโรงเรียน  

• ขายบุหรี่ภายในบริเวณโรงเรียน  

• ขายบุหรี่ให้เด็กนักเรียน (อายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์)  

• ขายบุหรี่แบบแบ่งมวน  

เก็บรวบรวมหลักฐาน 

• ภาพถ่าย/วิดีโอการกระท าความผิด 

• พยานวัตถุ   

พิจารณาดําเนินการ 

แจ้งครูและบุคลากรทางการศึกษาที ่เป็น

พนักงานเจ้าหน้าที ่ตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 เพื่อ

ตักเตือน ได้แก่ 

• ผู้อ านวยการสถานศึกษา  

• รองผู้อ านวยการ  

• ครู หรือบุคลากรทางการศึกษา 

ที่ผู้อ านวยการมอบหมาย  

หลักฐานไม่ครบถ้วน หลักฐานครบถ้วน 

กล่าวโทษดําเนินคดีกับเจ้าหน้าท่ีตํารวจ 

ตักเต ือนให ้ความร ู ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ ตาม

กฎหมายตามข้อบัญญัติในพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560   

พิจารณาหลักฐาน 

ดําเนินคดีตามกฎหมาย ตักเตือน 
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วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ และเท่าทันกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจยาสูบ รวมถึงผลิตภัณฑ์

ยาสูบรูปแบบใหม่ 

2. เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงผลกระทบจากการด าเนินกลยุทธ์ของธุรกิจยาสูบต่อเยาวชน  

ในสถานศึกษา  

3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอด/สอน/ให้ความรู้แก่นักเรียน ให้รู้เท่าทันกลยุทธ์

ของธุรกิจยาสูบ 

ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 

 1) กลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

2) บุหรี่ไฟฟา้ ผลิตภัณฑย์าสูบรูปแบบใหม่ 

 

 

 

 

 

เสริมอาวุธ 
สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  
2 

หัวข้อที่ 2.3 เรื่อง กลยุทธ์ธุรกิจยาสูบ และผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 
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วิทยากร/ผู้สอน 

 ผศ. ดร.ศรีรัช  ลาภใหญ่  

 ความเชี่ยวชาญ 

ผู้เชี่ยวชาญและมีผลงานวิชาการ/งานวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

และการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบต่าง ๆ 

 

รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

การบรรยาย พรอ้มภาพ และวิดีโอ/คลิปประกอบการบรรยาย         ระยะเวลา 30 นาท ี

รายละเอียดเนื้อหาการเรียนรู ้

 หน่วยการเรียนรู ้นี ้ มุ ่งหวังให้ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู ้เท่าทันกลยุทธ์  

ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ รวมถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ ซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย 2 หัวข้อ 

ดังนี ้ 

หัวข้อที่ 1 กลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

หัวข้อที่ 2 บุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 
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 2 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

เสริมอาวุธสู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

        หัวข้อที่ 2.3  เรื่อง กลยุทธ์ธุรกิจยาสูบ และผลิตภัณฑ์ยาสูบ    

         รูปแบบใหม ่

 

1. กลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

จากสถานการณ์ความเคลื่อนไหวของบริษัทบุหรี่พบว่า ขณะนี้บริษัทบุหรี่ข้ามชาติพยายาม

ขยายตลาดบุหรี ่มาสู ่ประเทศก าลังพัฒนาและด้อยพัฒนา ซึ ่งประเทศไทยเป็นจุดหมายหนึ่ง 

โดยการตลาดที่ส าคัญของบริษัทเหล่านี้ คือ การสร้างผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่  ๆ ขึ้นมาเพื่อดึงดูด

กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นกลุ่มเด็ก เยาวชนและผู้หญิง รวมทั้งหลอกลวงว่ามีโทษพิษภัยน้อยว่าบุหรี่ทั่วไป 

อีกทั้งปัจจุบันโลกออนไลน์กลายเป็นตลาดขายผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่หรือ "บุหรี่ไฟฟ้า" ซึ่งได้มี

การน าเสนอการขายบุหรี ่ไฟฟ้าบนโลกออนไลน์จ านวนมาก โดยสามารถเข้าถึงเยาวชนได้ง่าย 

และรวดเร็ว อีกท้ังยังไม่สามารถควบคุมได้อย่างจริงจัง แม้ประเทศไทยจะมีกฎหมายที่ชัดเจนเกี่ยวกับ

การขายและห้ามโฆษณาบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์แล้วก็ตาม ทั้งนี้ ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์

และราคาที่เข้าถึงได้ง่าย ส่งผลให้เกิดการแพร่กระจาย และผลิตภัณฑ์ยาสูบมีการพัฒนารูปแบบ

ตลอดเวลา อีกทั้งยังมีความพยายามแทรกแซงจากกลุ่มธุรกิจยาสูบเพื่อให้คนเข้าถึงยาสูบรูปแบบนี้

มากขึ้น เห็นได้จากการที่กลุ่มธุรกิจยาสูบเข้ามาก่อตั้งชมรมผู้ไม่สูบบุหรี่แบบเดิมในประเทศไทย  

เพื่อกระตุ้นให้คนอยากใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่กันมากขึ้น รวมถึงพบเห็นกิจกรรมต่าง ๆ 

ทางสื่อมากขึ้น อีกหนึ่งพื้นที่หรือช่องทาง (Channel) ส าหรับการโฆษณาและประชาสัมพันธ์สินค้า

อย่างทั่วถึงผ่านสื่อใหม่ (New Media) ที่เด็กและเยาวชนใช้บริการเป็นจ านวนมาก เช่น สื่อสังคม

ออนไลน์อย่าง Facebook (พบ 64 ผู้ใช้งานท่ีจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า) Tik-Tok (พบ 138 บัญชีที่จ าหน่าย

บุหรี่ไฟฟ้า) YouTube  (พบ 62 ผู้ใช้งานที่จ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า) Twitter (พบ 23 ผู้ใช้งานที่จ าหน่าย

บุหรี่ไฟฟ้า) รวมปัจจุบัน มียอดการเข้าถึงสื่อโฆษณาและประชาสัมพันธ์เหล่านี้แล้วกว่า 200 ล้านครั้ง 

(ข้อมูลการเฝ้าระวังบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2564 สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย) 

ทั้งนี้ ส าหรับการซื้อขายบุหรี่ไฟฟ้าจะใช้แอปพลิเคชันไลน์ (Line) เป็นช่องทางการติดต่อสื่อสาร 

เป็นหลัก เนื่องจากยากต่อการตรวจสอบและจับกุมด าเนินคดี   

หากย้อนไปเมื่อปี พ.ศ. 2558 สถานการณ์ผู้สูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชนมีถึง 200,000 คนต่อปี 

นับว่าเป็นจ านวนที่มากพอสมควร จากการศึกษาเอกสารลับทางการตลาดของบริษัทบุหรี่ยักษใ์หญ่ 

บอกว่าภายใน 30 ปี บริษัทบุหรี่จะต้องล้มละลาย หากไม่สามารถไล่ล่าให้วัยรุ่นเข้ามาสูบบุหรี่ได้ บริษัท

บุหรี่ จึงพยายามงัดกลยุทธ์ทางการตลาด เพื่อมาสร้างแรงจูงใจให้เด็กและเยาวชนลิ้มลองการสูบ

บุหรี่ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทั้งรูปลักษณ์บุหรี่ให้เข้าถึงวัยรุ่นได้ง่ายขึ้นอย่างบุหรี่ไฟฟ้า 
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การน าสารเมนทอลหรือรสชาติอื ่นมาใส่ในบุหรี ่เพื ่อเชิญชวนให้เสพติด การน าดารานักร้อง  

หรือ Influencer มาสูบบุหรี ่ หรือจัดกิจกรรมเชิญชวนทางออนไลน์ ดังนั ้นกลุ่มธุรกิจและกลุ่ม

ผู้สนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้า จึงพยายามผลักดันให้ประเทศไทยสามารถน าเข้าและให้มีการจ าหน่าย

บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทยได้  

กลยุทธ์ของกลุ่มธุรกิจบุหรี่ไฟฟ้าและกลุ่มผู้สนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย ได้แก ่

1) การตลาดในสื่อสังคมออนไลน์  

- พบการส่งเสริมการขายบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งหมด 14 วิธี  

- พบการสื่อสารและการโฆษณา ทั้งหมด 16 วิธี รายละเอียดดังตาราง 

ตารางที่ 5 ลักษณะกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจยาสูบในส่ือสังคมออนไลน์ 

กลยุทธ์การตลาด ลักษณะ รายละเอียด 

การส่งเสริมการขาย

บุหรี่ไฟฟ้า (14 วิธี) 

1. การลดราคาผลิตภัณฑ์/สินค้า เป็นวิธีการส่งเสริมการขายที่พบมาก

และพบบ่อยที่สุด 

 2. การจัดขายสินค้า/ผลิตภัณฑ์

เป็นแพ็ค (Pack) 

เช่น การจับคู่บารากู่อิเลกทรอนิกส์

คละรส หรือจับคู่น ้ายาเติมบุหรี่ไฟฟ้า

แบบคละรสรวมเป็นแพ็คเดียวกัน 

แล้วขายในราคาพิเศษ 

 3.  การส ่ง เสร ิมการขายตาม

เทศกาล (Seasonal promotion) 

เช่น ผู้ค้าจะเชิญชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์

ยาส ูบหร ือม ีผลิตภ ัณฑ์รสพ ิ เศษ

ออกมาขายตามเทศกาลต่าง ๆ 

 4. การแถม  เช่น การซื้อบุหรี่ไฟฟ้าแถมน ้ายาบหุรี่

ไฟฟ้า 

 5.  การซ ื ้ อขายผล ิตภ ัณฑ ์ ใน

จ านวนมาก (Bulk buying) 

การเสนอให้ซื ้อจ านวนมากในครั้ง

เดียวเพื่อความคุ้มค่า 

 6. ข้อเสนอพิเศษ  เช่น ผู้ค้าจะไม่คิดค่าส่งไปรษณีย์/ส่ง 

EMS ไม่คิดราคาเพิ่ม เป็นต้น  

 7. การตั้งราคาผลิตภัณฑ์/สินค้า 

(Price competition) 

การตั้งราคาสินค้าให้ถูกกว่า เพื่อให้

เกิดการเปรียบเทียบกับคู่แข่งที่ขาย

สินค้าประเภทเดียวกัน  

 8.  เสนอขายส ินค ้าร ุ ่นพ ิ เศษ/ 

มีจ านวนจ ากัด 

(Limited product) 

เน ้นย  ้ าว ่าส ินค ้าม ีจ  านวนจ  ากัด 

เพื่อเร่งการตัดสินใจซื้อ ส่วนใหญ่จะ

พบในเพจขายบุหรี่ไฟฟ้า และ Cloud 

stone (เว็บไซต์ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ชนิดหนึ่ง) โดยเน้นขายตัวเครื่องว่า

เป็นรุ่นพิเศษ 
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ตารางที่ 5 ลักษณะกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจยาสูบในส่ือสังคมออนไลน์ (ต่อ) 

กลยุทธ์การตลาด ลักษณะ รายละเอียด 

การส่งเสริมการขาย

บุหรี่ไฟฟ้า (14 วิธี) 

9. การสั่งจอง สั ่งซื ้อซื ้อสินค้า

ล่วงหน้า (Pre-Order) 

ผู ้ขายเน้นย ้าให้ผู ้ซ ื ้อพรีออเดอร์

สินค้าหรือสั่งจองล่วงหน้า นอกจาก

เป็นการรับประกันการค้าขายแล้วยัง

ช่วยเพิ่มมูลค่าให้สินค้าดูเป็นสินค้า

หายาก ต้องสั่งจองล่วงหน้าจึงจะ

ได้รับสินค้า 

 10. การมีส่วนร่วมของลูกค้า   

(Customer engagement) 

สร้างการมีส่วนร่วมของลูกค้าใน

เพจ (Page) เช ่น ชวนเล่นเกม/ชิง

รางวัล/แจกของ  

11. กระจายสินค้า  เปิดรับ/หาตัวแทนจ าหน่ายเพื่อช่วย

กระจายสินค้า ส่วนใหญ่จะพบในเพจ

ขายบารากู่อิเลก็ทรอนิกส์ 

 12. การรับประกัน (Guarantee) รับประกันการบริการและการขาย

สินค้า โดยผู้ค้าจะลงเบอร์โทรศัพท์ 

รวมถึงร ีว ิว (Review) สินค ้าจาก

ลูกค้าในเพจ ฯลฯ เพื ่อเพิ ่มความ

น่าเชื่อถือ  

 13. การบริการ (Service) อวดอ้างความสะดวกสบายในการ

สั่งซื้อส าหรับลูกค้า เช่น มีช่องทาง

ช าระเงินหลายแบบ ไม่ว่าจะโอนเงิน

หรือจ่ายผ่านระบบเติมเงิน เป็นต้น  

 14. การแชร์และโพสต์สินค้า 

(Share & Post) 

ให้ลูกค้า/ลูกเพจ เป็นผู้สื่อสารสินค้า

เสียเอง เพื่อกระจายสินค้าให้มีผู้พบ

เห็นมากขึ้น ด้วยการเชิญชวนให้แชร์

โพสต์สินค้าของเพจเป็นสาธารณะ

และบันทึกหน้าจอ (Capture) ไว้เพื่อ

รับรางวัล ส่วนลด เป็นต้น 

การโฆษณาและการ

สื่อสาร (16 วิธี) 

1. พรีเซ็นเตอร์ (Presenter) ใช ้ผ ู ้หญิงน าเสนอสินค ้าในฐานะ  

พรีเซ็นเตอร์ คือ ถือสินค้ายาสูบเพื่อ

ถ่ายรูปลงสื่อ และเพื่อสื่อสารให้เห็น

ว ่าสินค้านี ้ เหมาะกับผู ้หญิงด้วย

เช่นกัน 
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ตารางที่ 5 ลักษณะกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจยาสูบในส่ือสังคมออนไลน์ (ต่อ) 

กลยุทธ์การตลาด ลักษณะ รายละเอียด 

การโฆษณาและการ

สื่อสาร (16 วิธี) 

2.การโฆษณาโดยบ ุคคลท ี ่มี

ชื่อเสียง/เป็นท่ีนิยม (Endorser) 

ให้ผู้มีชื ่อเสียงมาช่วยโฆษณาสินค้า  

เช่น ดารา เน็ตไอดอล (Net Idol) ที่

เป็นท่ีรู้จัก ในการรีวิวสินค้า ทดลอง/

สาธิตสินค้าให้ชม พร้อมกล่าวถึง

สรรพคุณสินค้า  

 3. การอ ้างอ ิง/ร ับรองสินค้า 

(Testimonial) 

อ้างอิงผู้ซื ้อขาย/ลูกค้ารายอื่น/ใน

ด้านสรรพคุณสินค้าและการบริการ

ไม่คดโกง และสินค้าเป็นตามที่สั ่งให้

ลูกค้าบอกต่อกันเอง โดยผู้ค้าจะลง

ข้อความสนทนากับลูกค้ารายอื่น 

ในเพจให้ลูกค้ารายอื่นได้เห็น 

4. การใช้เสน่ห์/แรงดึงดูดทาง

เพศ (Sex appeal) 

ใช้บุคคลในการสร้างแรงดึงดูดทาง

เพศ เช่น ผู ้หญิงที่มีความสวย น่า

ดึงดูด (ที่ไม่ใช่บุคคลที่มีชื่อเสียง) ใน

การน าเสนอรีวิวสินค้า  

5. การรีวิวสินค้า (Review) 

 

การจ้างบุคคลในการรีวิวสินค้า โดย

กล่าวถึงคุณสมบัติของสินค้า และ

แสดงสินค้าให้ชม 

6. วิธีปากต่อปาก  

(Word-of-mouth) 

วิธี "ปากต่อปาก" ใช้ลูกค้าตัวจริง/

หน้าม้าหรือบุคคลอื่น ๆ แสดงตนว่า

เป็นผู้ใช้สินค้าจริง และท าการสาธิต/

ทดลองสูบ กล่าวถึงสรรพคุณสินค้า 

ให้ลูกค้าคนอื่น ๆ ได้ทราบ ท านอง 

"ผู้ใช้บอกต่อ"  

7.  การใช ้ผ ู ้ น  าทางความคิด 

(Opinion leader) 

การให้บุคคลที่บุคลิกดีหน้าตาดี คน

วัยเดียวกัน เพศเดียวกัน ฯลฯ มา

ชี้น าความคิด ชี้น าการตัดสินใจซื้อ 

8. การสาธิตและรีวิวสินค้า  

(Demonstration & review) 

สาธิตสินค้าผ่านสื่อเคลื่อนไหว เช่น 

คลิป/ ว ิด ีโอ พบมากในช่องยูทูบ 

(YouTube) โดยบางรายมีหลายคลปิ

ต่อเนื่องหรือเป็นรายการที่เน้นสาธิต

สินค้ายาสูบอย่างเดียว  
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ตารางที่ 5 ลักษณะกลยุทธ์การตลาดของธุรกิจยาสูบในส่ือสังคมออนไลน์ (ต่อ) 

กลยุทธ์การตลาด ลักษณะ รายละเอียด 

การโฆษณาและการ

สื่อสาร (16 วิธี) 

9. การน าใช้วิถีชีวิตของผู้บริโภค

มาประยุกต์ใช้ในการตลาด 

(Lifestyle marketing) 

กลวิธีการสื่อสารด้วยการน าสินค้า

ไปสร ้ าง เน ื ้ อหา  (content) หรื อ

เรื่องราวที่ผูกเข้าด้วยกัน/ให้เป็นส่วน

เดียวกันกับวิถีชีวิตของผู้ซื้อ พบใน

สินค้าส าหรับผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ 

10. การโฆษณาด้วยผลิตภัณฑ์ 

(Product & Packaging 

Advertising) 

การโฆษณาด้วยผลิตภัณฑ์/บรรจุ

ภัณฑ์ที่มีสีสัน สวยงาม น่าดึงดูดโดย

ตัวผลิตภัณฑ์/ บรรจุภัณฑ์เอง 

11. การอ้างอิง (Reference) การสื ่อสารเร ื ่องความปลอดภัย 

โดยอ้างอิงบทความหรือข่าวจาก

ต่างประเทศว่าบุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัย 

ได ้ ร ั บการยอมร ับจากหลาย  ๆ 

ประเทศพบมากในเพจขายบุหรี่ไฟฟ้า 

12. การสร ้างความเช ื ่อผ ิด ๆ 

(False Belief) 

การสื ่อสารเร ื ่องความปลอดภัย 

ด้วยการสร้างมายาคติ สร้างความ

เชื ่อผิดเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ

อิเล็กทรอนิกส์ในแง่มุมต่าง ๆ  

13. การอ ้างว่าส ินค ้าไม ่มีสาร

นิโคติน (No-Nicotine) 

การสื่อสารเรื่องความปลอดภัยดว้ย

การอ้างว่าไม่มีนิโคติน ไม่มีสารพิษ 

พบมากในเพจขายบุหรี่/บารากู่ และ 

cloud stone โดย cloud stone เน้น

โฆษณาว่าเป็นการสูบบารากู่แนวใหม่

ที่ปลอดภัย  

14. การอ้างว่าสินค้าช่วยลดการ

สูบบุหรี่มวนได้ (Nicotine-Free) 

การสื่อสารเรื่องความปลอดภัย ด้วย

การอ้างว่าลดการสูบบุหรี่มวน เป็น

ตัวช่วยลดบุหรี่มวนได้จริง พบมาก

ในเพจขายบุหรี่ไฟฟ้า  

15. อ้างว่าเป็นสินค้าน าเข้า สินค้า

จากต่างประเทศ  

 

การสื่อสารเรื่องความปลอดภัยและ

ยกระดับสินค้า ด้วยการอ้างว่าเป็น

ส ินค ้าจากต ่างประเทศ ม ีความ

ปลอดภัยสูง ไร้สารพิษ  

16. รสชาติ (Flavor) การโฆษณาด้วยกลิ ่นรส รสชาติ 

ความหอม 

 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 55   

2) การใช้โฆษณากึ่งบทความ (Advertorial)  

การน าเสนอการปรับเปลี ่ยนรูปแบบธุรกิจของอุตสาหกรรมยาสูบ โดยปรากฏ 

ในรูปแบบของบทความใน Website เช่น ตลาดบุหรี ่ไฟฟ้าเดือด Philip Morris เพิ ่มรสชาติใหม่ 

หลังสู้คู่แข่งท้องถิ่น-Startup ไม่ได้ “บริษัทบุหรี่ท าอย่างไร ในวันท่ีคนสูบบุหรี่ น้อยลง” หรือ “I Phone 

แห่งวงการบุหร ี ่  ซ ึ ่งในเนื ้อหาล้วนมีข ้อความที ่คล้ายคลึงกัน คือ การน าเสนอคุณสมบัติ  

ของผลิตภัณฑ์ Heat-not-burn 

3) การพยายาม “ล้ม” กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เกี่ยวกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า 

การพยายามใช้กลไกทางกฎหมาย หรือ ช่องทางทางการเมือง เพื ่อขอ “ล้ม” 

กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เกี่ยวกับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า 

4) การสร้างความร่วมมือกับองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย หรือการศึกษา 

การจัดประชุมวิชาการเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ เช่น จัดเสวนา เรื่อง “เศรษฐกิจใต้ดิน 

กฎหมาย และบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย” 

5) จัดตั้งกลุ่มเพื่อสนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

กลุ่มเครือข่ายผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า ท าหน้าที่ขัดขวางการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าของประเทศไทย

ที่สมควรคงไว้ซึ่งมาตรการห้ามน าเข้า โดยการใช้ทั้งกลไกทางการเมืองและ กฎหมายเพื่อให้มีการ

น าเข้าและจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย 

  จะเห็นได้ว่าการตลาดทางสื่อสังคมออนไลน์นั้น บิดเบือนผลกระทบและอันตราย

ร้ายแรงทั้งด้านสุขภาพและสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชน ด้วยการให้ข้อมูลจูงใจ ตรงใจและถูกใจ

แต่ซ่อนเร้นอันตรายไว้ ดังนั้น จึงเป็นค าตอบที่ว่าท าไมประเทศไทยจึงปฏิเสธที่จะไม่ให้มีการน าเข้า  

และจ าหน่ายบุหรี ่ไฟฟ้าโดยเด็ดขาด เพราะฉะนั ้นควรที่จ ะมีการเฝ้าระวังกลยุทธ์ทางการตลาด 

ของบริษัทบุหรี่และผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ ซึ่งจะช่วยป้องกันการเพิ่มขึ้นของนักสูบหน้าใหม่ 

โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นเป้าหมายของบริษัทบุหรี ่และป้องกันการลักลอบจ าหน่าย

ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่เหล่านี้ได้ 

2. บุหรี่ไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 

 ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ (new tobacco product) หรือ ผลิตภัณฑ์ยาสูบอื่นที่ไม่ใชบุ่หรี่

ธรรมดา เป็นปัญหาและความท้าทายมาตรการควบคุมยาสูบของประเทศไทย ขณะเดียวกันก็เป็นสิ่ง  

ที่เย้ายวนส าหรับนักสูบ โดยเฉพาะนักสูบหน้าใหม่ วัยรุ่นและกลุ่มผู้หญิง ที่มักเชื่อกันว่า ผลิตภัณฑ์

เหล่านี้อันตรายน้อยกว่าหรือใช้เพื่อทดแทนการเลิกบุหรี่ ทั้งที่เป็นความเข้าใจผิด  ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ร ูปแบบใหม่ หมายความถึง ผลิตภ ัณฑ์ยาส ูบอ ื ่น นอกเหนือจากผลิตภัณฑ์บ ุหร ี ่ประเภท  

ซิกาแรต ธรรมดา (ไม่รวมยานัตถุ์) ดังนี้ 
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 1) บารากู่ (หม้อระกู ่) คือ ผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบ

เปียกที่ผสมน ้าตาลและแต่งกลิ่น รส ต้องใช้อุปกรณ์คือ 

หม้อสูบและสายสูบ ในการสูบ โดยต้องเผายาสูบให้เกิด

ควัน ในหม้อสูบก่อนแล้วจึงสูบผ่านสายสูบ ยาสูบมีการปรุง

แต่งกลิ่นรส ให้มีรสและกลิ่นต่าง ๆ เช่น รสสตรอเบอรี่ รส

กล้วยหอม เป็นต้น 

2) บุหรี่ชูรส (Flavored Cigarette) หมายถึง บุหรี่

ที่มีการปรุงแต่งกลิ่น รส ควัน รูปลักษณ์ของมวน ให้สื่อ

ถึงรสชาติต่าง ๆ หรือเลียนแบบรสชาติเครื่องดื่ม หรือผลไม้ เช่น รสส้ม รสช็อกโกแลต เป็นต้น 

3) บุหรี่ไร้กลิ่นไร้ควัน (Smokeless Tobacco) ในที่นี้ หมายถึง บุหรี่ประเภทซิกาแรตที่ได้รับ

การปรุงแต่งจนไม่มีควันและไม่มีกลิ่นการเผาไหม้ แต่จะให้กลิ่นอื่น ๆ ออกมาแทนและไม่มีควันเวลาสูบ 

เช่น กล่ินน ้าหอม กล่ินผลไม้ เป็นต้น 

4) บุหรี่นวัตกรรม คือ บุหรี่ที่มีการดัดแปลงแต่งเติมประเภทอื่น ๆ เช่น บุหรี่สายรุ้ง ที่สามารถ

ปล่อยควันเป็นสี เช่น สีเขียว สีม่วง เป็นต้น  

5) บารากู่ไฟฟ้า (หม้อระกู่อิเล็กทรอนิกส์) หมายถึง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ท าเลียนแบบ

มวนบุหรี่แต่มีรสชาติและกลิ่นเหมือนหม้อระกู่ คล้ายบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์  แต่ต่างกันในด้านรสชาติ 

กล่ิน และควัน 

6) บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ หรือบุหรี่ไฟฟ้า (Electronic cigarette หรือ E-cigarette) หมายถึง 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ชนิดหนึ ่ง ที ่น าสารนิโคตินสังเคราะห์เข้าสู ่ร ่างกาย  หรือเป็นอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับการสูบบุหรี่ที่ท ารูปลักษณ์อุปกรณ์ (cartridge) เลียนแบบมวนบุหรี่จริง ไม่ได้ใช้

ผงยาสูบหรือเส้นยาสูบจริง แต่มีส่วนประกอบส าคัญในอุปกรณ์เหมือนบุหรี่ทั่วไป คือ นิโคติน โดยใช้

วิธีการเติมน ้ายาลงไปในอุปกรณ์ และต้องใช้ไฟฟ้าหรือแบตเตอรี่ ในการท าให้เกิดปฏิกิริยาปลดปล่อย

นิโคตินในตัวอุปกรณ์มวน ปัจจุบันบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์มีความ

หลากหลายมากขึ้น คือ มีการชูรส โดยมีการผลิตน ้ายาที่มีการชู

รสและมีกลิ่นรสคล้ายบุหรี่ชูรส เช่น เป็นน ้ายากลิ่นมิ้นท์ กลิ่น

แอปเปิล เป็นต้น โดยผู้สูบจะได้รับรสและกลิ่นเหมือนกับการสูบ

บุหรี่ชูรส แบ่งเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ดังนี้  

 6.1.1 บุหรี ่ ไฟฟ้าชนิดใช้แล้วทิ ้ง (Disposable  

E-cigarettes หรือ Cigalike) รูปทรง และขนาดคล้ายกับบุหรี่

ทั่วไป ต่างตรงที่มีตัวท าความร้อนและไอเพิ่มเข้ามาเป็นลักษณะใช้

แล้วทิ้ง ไม่สามารถเติมน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้า หรือชาร์จแบตเตอร์รี่ได้  ภาพที่ 11 บุหรี่ไฟฟ้าชนิดใช้แล้วทิ้ง (Cigalike) 

(CDC, 2021) 

ภาพที่ 10 บารากู่ (หม้อระกู่) 

(วรรณชไม การถนัด, 2556) 
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6.1.2 บุหรี่ไฟฟ้าชนิดเติมน ้ายา (Refillable E-cigarette) ลักษณะเป็น

แท่งคล้ายกับบุหรี่แบบมวน และแบบ Cigalike เพียงแต่สามารถเติมน ้ายาบุหรี่

ไฟฟ้า และชาร์จแบตเตอร์รี่เพื่อใช้ซ ้าได้  

-  บ ุ หร ี ่ ไฟฟ ้ า แบบย ิ งสด  (Mod) สามารถปรับ

แรงดันไฟฟ้า ขนาดของตัวที ่ท าให้เกิดไอและความร้อน รวมถึงขนาดและ

ปริมาณของน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้าได้ ซึ่งบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ในท้องตลาดนั้นจะเป็น

บุหรี ่ไฟฟ้าที ่มีแผงวงจรควบคุม (regular mod) ตัวเครื ่องมีการจ่ายไฟที่

ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับบุหรี่ไฟฟ้ารูปแบบอื่น ๆ บุหรี่ไฟฟ้าชนิดนี้มักใช้งานคู่

กับน ้ายาฟรีเบส (Freebase) ที่มีลักษณะค่อนข้างเหลว  

- พอตบุหรี่ไฟฟ้า (Pod System) เป็นบุหรี่ไฟฟ้าที่

นิยมเป็นอย่างมากในหมู่นักสูบ ขนาดเล็กกะทัดรัด สามารถพกพาได้ง่าย 

ส่วนใหญ่แล้วพอดจะถูกออกแบบมาให้ใช้งานกับน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้าซอลนิค 

(Salt nic) ซึ่งมีความเข้มข้นของนิโคตินสูง ส่งผลให้ร่างกายสามารถดูด

ซึมสารนิโคตินได้อย่างรวดเร็ว  อีกหนึ ่งรูปแบบที ่พบได้มาก คือ การ

ผสมผสานบุหรี ่ไฟฟ้าระบบพอดและมอดเข้าด้วยกัน (Pod-Mods) ซึ่งมี

ขนาด รูปร่าง และสีท่ีหลากหลาย 

 - พอตบุหรี่ไฟฟ้าแบบปิด (Close Pod) ลักษณะการใช้งานแบบเดียวกับ Pod 

System รูปทรงแท่ง และไม่สามารถเติมน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้าได้ แต่จะ เป็นลักษณะการเปลี่ยนหัวพอต 

ที่บรรจนุ ้ายาบุหรี่ไฟฟ้าแทน  

 

 

 

    

  

 6.1.3 บุหร ี ่ ไฟฟ ้าทางเล ือกแบบใหม่  (Quit Ordinary 

Smoking : IQOS) ใช้เทคโนโลยี heat not burn technology ใน

การให้ความร้อนกับตัวไส้บุหรี ่ด้วยใบมีดความร้อนที่อุณหภูมิ

สูงสุด 350 องศาเซลเซียส ซึ่งมากพอที่จะท าให้ไส้บุหรี่เกิดควันและ

รสชาต ิโดยที่ยังไม่ท าให้ไส้บุหรี่เกิดการเผาไหม้ ต้องใช้กับบุหรี่แบบ

มวนเฉพาะรุ่น หรือที่เรียกว่า Heat stick เท่านั้น 

ภาพที่ 12 บุหรี่ไฟฟ้าแบบ MOD 

ภาพที่ 13 บุหรี่ไฟฟ้า Pod-Mods 

ภาพที่ 14 น ้ายาบุหรี่ไฟฟ้า ภาพที่ 15 หัวพอตบุหรี่ไฟฟ้า 

ภาพที่ 16 บุหรี่ IQOS 

(TRC, 2021) 
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ผู้ที่อยากเลิกบุหรี่หาทางเลือกใหม่ด้วยการหันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ้น เนื่องจากมีความเชื่อ 

ว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความปลอดภัยกว่า อันตรายน้อยกว่า และช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ ส าหรับข้อเท็จจริงแล้ว

บุหรี่ไฟฟ้าก็มีพิษภัยที่ไม่ต่างจากบุหรี่มวน ทั้งยังมีสารก่อให้เกิดมะเร็งอีกด้วย แต่สิ่งที่แตกต่างคือ 

ระดับความเข้มข้นหรือปริมาณสารพิษที่บุหรี่ไฟฟ้าอาจมีน้อยกว่าบุหรี่จุดสูบแบบเดิม อย่างไรก็ตาม 

ค าว่าปริมาณสารพิษน้อยกว่าไม่ได้หมายความว่าปลอดภัย "Safer=not harmful but not safe" 

องค์การอนามัยโลก (WHO) จึงเรียกร้องให้ประเทศที่ยังไม่ได้มีกฎหมายควบคุมให้มีการควบคุม 

บุหรี่ไฟฟ้า เพื่อปกป้องการเข้าถึงของเยาวชนและสิ่งแวดล้อม พร้อมย ้าว่าปัจจุบันยังไม่มีหลักฐาน 

ที่เพียงพอจะสนับสนุนว่าผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่เหล่านี้มีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่แบบดั้งเดิม 

 ส่วนประกอบของบุหรี่ไฟฟ้า มีส่วนประกอบ 3 ส่วนหลัก ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

บุหรี่ไฟฟ้า ใช้ระบบการส่งนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสร้างส่วนผสมของละอองลอย  

ที่ประกอบด้วยของเหลวปรุงแต่งและนิโคตินที่สูดดมโดยผู้ใช้ ความหลากหลายของบุหรี่ไฟฟ้าจาก

นิโคตินที่มีความเข้มข้นต่าง ๆ ที่มีอยู่ในน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้า (e‐liquids) ปริมาณของเหลวต่อผลิตภัณฑ์

สารประกอบผู้ให้บริการที่แตกต่างกัน สารเติมแต่งกลิ่นรส และแรงดันไฟฟ้าของแบตเตอรี อุปกรณ์

บุหรี่ไฟฟ้าแต่ละเครื่องมีระบบการท างานทั่วไป ซึ่งประกอบด้วยแบตเตอรีลิเธียมที่สามารถชาร์จใหม่ได้ 

(Rechargeable Lithium-Ion Battery) ห้องระเหย (vaporization chamber) และตลับ (cartridge) 

แบตเตอรีล ิ เธ ียม (Lithium-Ion Battery) ท าหน้าที ่ เป ็นโรงไฟฟ้า มันเช ื ่อมต่อกับห้องระเหย 

ที่ประกอบด้วยอะตอม (atomizer) เพื่อส่งนิโคตินไปยังปอดผู้ใช้ สูดดมผ่านปากเป่าและทริกเกอร์

เซ ็นเซอร ์จะเป ิดสว ิตช ์ เคร ื ่องฉ ีดน ้า (airflow triggers a sensor that then switches on the 

atomizer) ในท่ีสุดเครื่องฉีดน ้าจะระเหยนิโคตินเหลวในตลับขนาดเล็ก และส่งไปที่ปอด 

บุหรี่ไฟฟ้ามีกระบวนการท างานที่เป็นระบบให้ความร้อนจากขดลวดไฟฟ้าและผู้สูบสามารถ

ปรับระดับได้เอง ท าให้เกิดไอละอองสีขาวของนิโคตินได้ละเอียดและมากขึ้น ซึ่งเป็นผลให้ผู้สูบได้รับ

นิโคตินเข้าสู่ร่างกายเพิ่มมากขึ้นและไอละอองสีขาวเหล่านี้แม้มีกลิ่นหอม แต่นั่นคือบุหรี่มือสอง  

และมือสามท่ีท าลายสุขภาพผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ด้วย  

   ตลับ (Cartridge) 

   ใช้เก็บส่วนผสมของน ้ายาที่มีสารนิโคติน สารแต่งกล่ินรส  

   และสารประกอบอื่น ๆ 

    อุปกรณ์ท าความร้อน (Heating Device) 

    ใช้ในการเปล่ียนน ้ายาเป็นไอระเหย 

     แหล่งให้พลังงาน (Power Source)  

      แบตเตอรี่ใช้งานร่วมกับอุปกรณ์ท าความร้อน 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

1, 2 
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บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายต่อเยาวชน กลุ่มอุตสาหกรรมมักอ้างว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้เลิกบุหรี่ได้  

ในทางตรงกันข้าม ข้อมูลจากงานวิจัยจ านวนมากพบว่า บุหรี่ไฟฟ้าท าให้คนหันมาสูบบุหรี่ธรรมดาสูง

มากยิ่งขึ ้นไปอีก ซึ ่งบุหรี ่เป็นประตูหรือ Gateway ที่ท าให้ผู ้สูบมีแนวโน้มการบริโภคเครื ่องดื่ม

แอลกอฮอล์มากขึ้น รวมถึงการใช้กัญชา โคเคน เฮโรอีน อีกทั้งยังมีการตลาดด้วยจุดขายที่ว่า 

"เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความเสี่ยงต ่า" แต่การสัมผัสควันน้อยกว่าไม่ได้หมายความว่าจะมีความเสี่ยง  

ต ่ากว่า กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่าจากงานวิจัยเชิงประจักษ์กับข้อมูลตามที่องค์การอนามัยโลกเสนอ 

จะเห็นได้ว่า บุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ช่วยลดการสูบบุหรี่ลงได้ รวมทั้งก่อให้เกิดอันตรายต่อบุคคลรอบข้าง 

และก่อให้เกิดผู้สูบหน้าใหม่โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมากขึ้นอีกด้วย 

ความเชื่อที่ผิดและความจริงของบุหรี่ไฟฟ้า โดยวัยรุ่นส่วนใหญ่ เชื่อว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าว่า

ไม่เป็นอันตราย ตัวอย่างเช่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ความเชื่อทีผ่ิด 

บุหรี่ไฟฟ้า แค่มีกลิ่นหอม ไม่อันตราย 

ความจริง 

กลิ่นจากไอบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วยสารเคมีที่เป็นอันตราย 

ท าลายปอด ท าให้เกิดปอดข้าวโพดคั่ว หรือ “popcorn lung” 

ซึ่งรักษาไม่หาย 

ความเชื่อทีผ่ิด 

บุหรี่ไฟฟ้า แคเ่ป็นไอน ้า 

ความจริง 

ไอของบุหรี่ไฟฟ้าไม่ใช่ไอน้า ไอระเหยของบุหรี่ไฟฟ้าท าให้ปอดของผู้ใช้สัมผัสกับ

สารเคมีที่เป็นอันตราย เช่น ฟอร์มาลดีไฮด์ ไดอะซีติล และ อะโครลิน รวมถึงอนุภาค

โลหะที่เป็นพิษ เช่น นิกเกิล ดีบุก และตะกั่ว 
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ข้อแนะน าส าหรับผู้ปกครองและครู เพื่อป้องกันและลดการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบรวมถึงบุหรี่

ไฟฟ้าในเยาวชน (ต้องแจ้งเตือน) คือ “บุหรี ่ไฟฟ้า ส าหรับประเทศไทย ผิดกฎหมาย ห้ามน าเข้า  

ห้ามขาย ห้ามบริการ มีโทษทางอาญาทั้งปรับและจ าคุก” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ความจริง 

บุหรี่ไฟฟ้ามีนิโคติน ซึ่งเป็นสารเสพติด เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้า สารนิโคตินจะถูกส่งไปยังสมองภายใน 

ระยะเวลา 10 วินาที สมองของวัยรุ่นยังเติบโตไม่เต็มที่ ท าให้เสี่ยงต่อการเสพติดนิโคตินมากขึ้น 

การได้รับสารนิโคตินในช่วงวัยรุ่นจึงส่งผลต่อการพัฒนาของสมองที่มีผลในระยะยาว เช่น  

การขาดสติและท าให้อารมณ์แปรปรวน มีการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นเมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

มีแนวโน้มที่จะไปลองสูบบุหรี่จริงได้ 

ความเชื่อทีผ่ิด 

บุหรี่ไฟฟ้า ไม่มี “นิโคติน” ท าให้ไม่เสพติด 

หรือต่อให้มีนิโคตินก็ไม่ไดเ้ลวร้ายส าหรับฉัน 

ก็แค่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ไดห้มายความวา่ ฉันจะสูบบุหรี่จริง 

ข้อแนะน าส าหรับผู้ปกครอง 

- ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับประเภท และความเสี่ยงที่อาจ

เกิดข้ึนจากบุหรี่ไฟฟ้า  

- พูดคุยกับลูกถึงความเสี่ยงและอันตรายจากการ

ใช ้บ ุหร ี ่ ไฟฟ ้า  รวมถ ึงสร ้างค ่าน ิยมการไม ่ส ูบบ ุหรี่  

ในครอบครัว  

- เป็นตัวอย่างที่ดีโดยการไม่สูบบุหรี่ 

 

- ออกนโยบายหรือบังคับใช้เรื่องการหา้ม

สูบบุหรี่ในสถานศึกษา 

- ปฏิเสธกิจกรรมที่อ้างว่าเพื ่อปกป้อง

เยาวชนจากบุหรี ่  ซ ึ ่งได้ร ับการสนับสนุนจาก

อุตสาหกรรมยาสูบ กิจกรรมเหล่านี ้พบว่าไม่มี

ประโยชน์ในการปกป้องเยาวชนแต่อย่างใด  

 

ข้อแนะน าส าหรับคร ู

 



 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

ท าได้เกิดผลจริง 
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วัตถุประสงค์ 

 1) เพื ่อให้ผู ้เรียนมีความรู ้ ความเข้าใจเกี ่ยวกับแนวทางการด าเนินงานตามองค์ประกอบ 

ของ 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

 2) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้จากบทเรียนไปขับเคลื่อนการด าเนินงานตาม 7 มาตรการ 

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้ 

ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 

 1) การขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

2) สถานศึกษาปลอดบุหรีสู่่การปฏิบัติ 

3) องค์ประกอบและกลวิธีในการด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

4) ปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื ่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ตาม 7 มาตรการเพื่ อ

สถานศึกษาปลอดบุหรี่  

 

วิทยากร/ผู้สอน 

 การเรียนรู้ผ่านตัวการ์ตูนแอนิเมชัน (Animation) 

 

 

7 มาตรการ 
สถานศึกษาปลอดบุหรี ่ท าได้เกิดผลจริง 

หน่วยการเรียนรู้ที่  
3 

เรื่อง 
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รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

        การเรียนรู้ผ่านตัวการตู์นแอนิเมชัน (Animation)              ระยะเวลา 45 นาท ี

              พร้อมข้อความบรรยาย และภาพประกอบ  

 

รายละเอียดเนื้อหาการเรียนรู ้

 หน่วยการเรียนรู้นี้ มุ่งหวังให้ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

แนวทางการด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้

ไปขับเคลื่อนในสถานศึกษาให้สามารถด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ได้   

โดยเนื้อหาการเรียนแบ่งออกเป็น 4 หัวข้อ ประกอบด้วย  

หัวข้อที่ 1 การขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

หัวข้อที่ 2 สถานศึกษาปลอดบุหรี่สู่การปฏิบัติ   

หัวข้อที ่3 องค์ประกอบและกลวิธีในการด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

หัวข้อที ่ 4 ปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ตาม 7 มาตรการ 

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  
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 3 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 

7 มาตรการสถานศกึษาปลอดบหุรี่ท าได้เกิดผลจริง 

         

1. การขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

จากสถานการณ์การบริโภคยาสูบ จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นซึ่งอยู่ในวัยเรียนเป็นเป้าหมายส าคัญ

ทางการตลาดของกลุ่มธุรกิจยาสูบ ดังนั้น สถานศึกษาจึงเป็นเป้าหมายส าคัญในการด าเนินงาน

เรื ่องการควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื ่อป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ จึงได้มีการขับเคลื ่อน  

การด าเนินงานโดยภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีการด าเนินงานที่ส าคัญ ดังนี ้

1) บูรณาการ 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี ่อยู ่ในเกณฑ์การประเมินโครงการ

สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด และอบายมุข และกระทรวงศึกษาธิการ ออกประกาศมาตรการ

ป้องกันและแก้ไขการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา 

2) พัฒนาศักยภาพครู บุคลากรทางการศึกษาในทุกระดับ ให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และเรื่องที่เกี่ยวข้อง 

3) สนับสนุนเครื ่องมือ/สื ่อ/ผลิตภัณฑ์/คู ่มือ/แนวทางในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

2. สถานศึกษาปลอดบุหรี่สู่การปฏิบัติ 

การด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เป็นมาตรการหนึ่งในการป้องกันนักสูบหน้าใหม่  

ตามแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบับที่สอง พ.ศ. 2558 – 2562 เกี ่ยวกับ 

การป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่ และเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบที่มุ่งเป้าไปยังเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็น

ยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการขับเคลื่อนการด าเนินงานควบคุมยาสูบในเยาวชนและสถานศึกษา ดังนั้น 

กรมควบคุมโรค โดยกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ร่วมกับส านักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และมูลนิธิรณรงค์

เพื ่อการไม่สูบบุหรี่  (เครือข่ายครูเพื ่อโรงเรียนปลอดบุหรี ่) ได้ด าเนินการปรับปรุง 7 มาตรการ 

เพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ (พัฒนามาจาก 7 มาตรการเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ ของมูลนิธิรณรงค์ 

เพื่อการไม่สูบบุหรี่ (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่)) เป็น 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบหุรี่ 

ซึ่งต่อมาได้มีการปรับปรุงให้สอดคล้องตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง รวมถึงนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ปรับปรุงรายละเอียด 7 มาตรการฯ ได้แก่ กรมควบคุมโรค โดยกองงานคณะกรรมการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง กระทรวงศึกษาธิการ โดย ส านักงาน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน และส านักงาน
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คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ ่น กระทรวงมหาดไทย   

กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  ส านักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การด าเนินงาน

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ครอบคลุมถึงสถานศึกษาทุกสังกัด ซึ ่งแต่ละมาตรการสามารถปรับ 

ให้เข้ากับการด าเนินงานตามบริบทของแต่ละสถานศึกษาได้  

ทั้งนี้ แนวทางการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ได ้บรรจ ุ ในเกณฑ์การประเม ินโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด และอบายมุข  

ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งสถานศึกษาทุกระดับสามารถเข้าร่วมโครงการฯ เพื่อประกวดรับโล่รางวัล 

ในระดับเพชร ระดับทอง และระดับเงิน ในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสู่ความยั่งยืน 

3. องค์ประกอบและกลวิธีในการด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ 

การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ มีองค์ประกอบทั ้งหมด 7 มาตรการ ซึ ่งแต่ละ

มาตรการมีกลวิธสีู่ความส าเร็จ ดังต่อไปนี้ 

มาตรการที่ 1 การก าหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” ของสถานศึกษา  

การก าหนดนโยบาย เป็นการก าหนดทิศทางการด าเนินการของสถานศึกษา ที่เป็นลายลักษณ์

อักษร และลงนามโดยผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่งต้องมีการถ่ายทอด และประชาสัมพันธ์ เผยแพร่  

ในช่องทางที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา บุคลากร และผู้ที่เกี่ยวข้องรับทราบอย่างทั่วถึง  

มีความเข้าใจที่ตรงกัน และสามารถปฏิบัติตามได้ 

กลยุทธ์สู่ความส าเร็จ  

• ควรก าหนดนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามบริบทของสถานศึกษาและความ

เหมาะสมจากการส ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา 

•  นโยบายที่ดี ต้องมีความชัดเจนเป็นรูปธรรมและ 

ผูกม ิตร ท าให้ทุกภาคส่วนที ่ เกี ่ยวข้องเข้ามามี  

ส่วนร่วมครอบคลุมทุกด้าน และต้องด าเนินการได้จริง 

•  ร่างนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ แล้วน าร่าง

นโยบายเสนอต่อผู้บริหาร 

•  ผู้บริหารน าเรื่องเข้าที่ประชุมสถานศึกษาเพื่อปรับ

ร ่างนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให ้ช ัดเจน 

และสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

•  ผู้บริหารน าร่างที่ปรับแก้แล้ว เสนอต่อคณะกรรมการ

สถานศึกษา และอาจมีการปรับแก้ไขเพื่อให้เกิดความ

เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

“ก าหนดนโยบายที่มีความชัดเจน  

และด าเนินการได้จริง” 
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• จัดท าประกาศนโยบายเป ็นลาย

ลักษณ์อักษร แล้วประกาศเพื่อให้เกิดความ

เข้าใจที ่ตรงกัน โดยท าการประชาสัมพันธ์

นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้ที่

ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องทุกภาคส่วนรับทราบ  เช่น 

ที่ประชุมครู การประชุมผู้ปกครอง เสียงตาม

สาย ในสถานศ ึ กษาตาม โอกาสต ่ าง  ๆ 

ติดประกาศนโยบายไว้ในท่ีเด่นชัด  

• ควรคิดค้นรูปแบบการประชาสัมพันธ์ 

ที่มีประสิทธิภาพและแปลกใหม่อย่างหลากหลายเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ดี เช่น เผยแพร่นโยบาย 

ผ่านสื่อออนไลน์ของสถานศึกษา เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) และเว็บไซต์ของสถานศึกษา เป็นต้น 

• ควรส่งเสริมให้นักเรียนแกนน ามีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์โดยตรงสู่กลุ่มเป้าหมาย 

เช่น เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารแก่เพื่อน พี่น้อง ผู้ปกครอง และชุมชน 

• ควรสื่อสารย ้าเตือนบ่อย ๆ เพื่อให้ทุกคนตระหนักและระลึกอยู่เสมอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 17 ป้ายประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

ที่มา : โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ภาพที่ 18 การประชาสัมพันธ์นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 
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ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวดัเพชรบุรี 

ตัวอย่าง ประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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ที่มา : โรงเรียนวงัโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ ์

ตัวอย่าง ประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 

ตัวอย่าง ประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการใน “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”  

 การขับเคลื่อนการด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ต้องมีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน จึงต้อง 

มีการจัดตั้งคณะท างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อให้ทราบถึงบทบาทหน้าที่  

ของแต่ละบุคคลในการด าเนินงาน และควรมีข้อมูลพื้นฐานในการประเมินสถานการณ์ของแต่ล ะ

สถานศึกษา เพื่อใช้ในการวางแผนการด าเนินการ และท าให้การแก้ไขปัญหาตรงประเด็นและตรง

กลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งควรมีการติดตาม/ประเมินผลการด าเนินงานเพื่อให้ทราบความก้าวหน้า 

ทบทวนปัญหา/อุปสรรคต่าง ๆ รวมถึงสิ่งที่ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน เพื่อใช้ในการ

พัฒนาการด าเนินงานต่อไป  

 การแต่งตั้งคณะท างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ควรให้เครือข่ายภายนอก

สถานศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนงาน เช่น คณะกรรมการสถานศึกษา ผู ้น าชุมชน 

ผู้ใหญ่บ้าน ต ารวจ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

(รพ.สต.) ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล  

และองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น เพื่อให้การขับเคลื่อนงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่เป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม 

กลยุทธ์สู่ความส าเร็จ  

• การด าเนินการเริ่มจากครูริเริ่ม/ครูแกนน าเข้าพบผู้บริหารสถานศึกษาเพื่อพูดคุย

สร้างความเข้าใจ เกี่ยวกับการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และขอให้มีการออก

ค าสั่งแต่งต้ังคณะท างานซึ่งได้มีการทาบทามเอาไว้แล้วในเบื้องต้น 

• หลังจากได้นโยบายแล้ว ต้องน านโยบายไปสู ่การปฏิบัติ โดยร่างค าสั ่งแต่งต้ัง

คณะท างานสถานศึกษาปลอดบุหรี่เสนอต่อผู้บริหาร (โดยก าหนดบทบาทหน้าที่ให้

คุณครูทุกท่านเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามมาตรการที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน 

อาจมีการเชิญเครือข่ายภายนอกสถานศึกษาเข้ามามีส่วนร่วม เช่น คณะกรรมการ

สถานศึกษา ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ต ารวจ อสม. รพ.สต. สสอ. สสจ. อบต. เทศบาล 

และ อบจ. เป็นต้น) 

• การจัดตั้งคณะท างาน อาจแบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ 

 1) ชุดอ านวยการ ซึ่งเป็นคณะท างานที่

ปรึกษา ประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ผู้บริหารสถานศึกษา และบุคลากร

จากชุมชน  

 2) ชุดขับเคลื่อนงาน ประกอบด้วย ครูทั้ง

รุ่นเก่าและรุ่นใหม่ ครูหัวหน้าระดับชั้น และตัวแทน

นักเรียน โดยมีผู้ประสานท้ังชุดอ านวยการ และชุด

ข ับเคลื ่อนงานคอยประสานงานให ้ เก ิดการ

ขับเคลื่อนงานอย่างต่อเนื่อง 
ภาพที่ 19 ตัวอย่างค าส่ังแต่งตั้ง

คณะท างานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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• จ านวนคณะท างานของชุดขับเคลื่อนงานไม่ต้องมาก แต่ควรมีการประชุมเป็นประจ า 

เพราะเป็นงานที่ต้องขับเคลื่อนตลอดทั้งปี โดยมีการรายงานให้ผู ้บริหารทราบ 

เป็นระยะ ๆ และมีการรายงานผลหรือรายงานความก้าวหน้าในที่ประชุมครูด้วย 

ซึ่งอาจจะช่วยให้ครูท่านอื่น ๆ รู้สึกร่วมเป็นเจ้าของ 

• ส ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา โดยหลังจากมีการจัดตั้งคณะท างานแล้ว 

ควรมีการส ารวจข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจก่อนเริ่มด าเนินงาน เพื่อช่วยให้เน้นได้ตรงจุด 

เช่น การสูบบุหรี่ของนักเรียน กลุ่มไหน จ านวนเท่าไหร่ ทัศนคติเป็นอย่างไร ความรู้

เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับไหน รวมทั้ง

ส ารวจทัศนคติต่อการด าเนินงาน 

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่กับทุกภาค

ส่วนที ่เกี ่ยวข้องว่าเห็นด้วยหรือไม่

อย ่างไร เพ ื ่อน  าข ้อม ูลด ังกล ่าว 

มาประกอบการก  าหนดนโยบาย

อ อก แ บบ ว า ง แผนก ิ จ ก ร รม ใ ห้

ส อดคล ้ อ งก ั บสถ านกา รณ์  

ในสถานศึกษาของตนเอง 
 

 มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”  

 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ ต้องด าเนินการตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และอนุบัญญัติที่เกี ่ยวข้อง โดยมีการติดเครื่องหมายแสดง 

เขตปลอดบุหรี ่ตามกฎหมาย (ในระยะ 5 เมตร)  ให้เห ็นชัดเจน บริเวณทางเข้า – ออก (หลัก)  

ของสถานศึกษา บริเวณภายในสถานศึกษา และบริเวณทางเข้า – ออกอาคาร และภายในอาคาร

สถานที่ทุกช่องทาง รวมทั้งไม่มีอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่ เช่น ที่เขี่ยบุหรี่  

ถังทรายดับบุหรี่ เป็นต้น  

 ทั ้งนี ้ หากผู ้บริหารสถานศึกษาไม่ด าเนินการตามที ่กฎหมายก าหนด ต้องระวางโทษ  

ตามที่กฎหมายก าหนด ซึ่งการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ เป็นการกระตุ้น

เตือนและเน้นย ้าให้บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน/นักศึกษา ผู้ปกครอง และบุคคลภายนอก ที่เข้ามา

บริเวณสถานศึกษารับทราบถึงนโยบายของสถานศึกษา ในเรื่อง “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”  จนเกิด

ความตระหนัก และยังเป็นการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่อีกด้วย          

กลยทุธ์สู่ความส าเร็จ  

• ติดตั้งป้ายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่ (รวมทั้งระยะ 5 เมตรจากทางเข้า - ออก)  

ไว้บริเวณด้านหน้าประตูทางเข้า – ออกของสถานศึกษาทุกประตูที่มีการใช้งาน 

• ติดตั้งป้ายในจุดที่เห็นเด่นชัดตลอดเวลาและในบริเวณต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา เช่น 

อาคารเรียน จุดนั ่งพักผ่อน โรงอาหาร หอประชุม ทางเดิน รวมไปถึงห้องสุขา  

ทางเข้า – ออก ด้านหน้าและด้านในประตู 

ภาพที่ 20 ประชุมคณะท างานสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 
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• ส่งเสร ิมสนับสนุนให ้น ักเร ียน 

มีส่วนร่วมในการติดตั้งและดูแล

สต๊ิกเกอร์ให้อยู่ในสภาพที่สมบรูณ์

อยู่เสมอ 

• ส ่งเสร ิมให ้น ักเร ียนท ุกคนมี  

ส่วนร่วมในการประกวดออกแบบ

สติ ๊กเกอร์รณรงค์สถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 21 ตัวอย่างการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” กรณีที่ 1 

ที่มา : โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ภาพที่ 22 ตัวอย่างการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” กรณีที่ 2 

ที่มา : โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ภาพที่ 23 ตัวอย่างการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” กรณีที่ 1 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 

ภาพที่ 24 ตัวอย่างการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” กรณีที่ 2 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 
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 มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอน และกิจกรรมนอกหลักสูตร  

 การสอดแทรกเรื ่องบุหรี ่ในการเรียนการสอน เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมที่ใช้เป็น 

แนวทางการผสมผสานความรู้ เรื่องบุหรี่ให้เข้ากับแต่ละกลุ่มสาระวิชา และกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและ

นอกหลักสูตร ประกอบด้วย เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และวิธีวัดผลประเมินผล 

ที่ชัดเจน เป็นต้น และควรมีการเสนอแผนการเรียนการสอนต่อผู้บริหารให้รับทราบ         

กลยุทธ์สู่ความส าเร็จ  

• ประชุมร่วมกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อสอบถามความเห็นถึงความเป็นไปได้ 

ที่จะน าเรื่องบุหรี่เข้าไปแทรกเนื้อหาการเรียนการสอน จากนั้นมอบหมายให้คุณครู 

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมสอดแทรกเนื้อหา

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในการเรียนการสอน 

• ขอความร่วมมือจากครูผู้สอนในรายวิชาอื่น ทีไ่ม่ใชค่ณะท างานนั้น ให้สอดแทรกเรื่อง

บุหรี่ในประเด็นท่ีต้องการในการเรียนการสอน 

• การออกแบบกิจกรรมในการสอดแทรกเรื ่องบุหรี ่น ั ้น ควรเน้นให้เกิดความรู้  

ความเข้าใจเรื่องบุหรี่ที่มากพอ ที่จะท าให้นักเรียนเกิดพลังจิตใต้ส านึกในการยืนหยัด

ต่อสู้กับการยั่วยุเพื่อชักจูงไปสู่การสูบบุหรี่ และควรน าเรื่องเสนอให้ผู้บริหารทราบ 

และน าเรื่องเข้าที่ประชุมครู เพื่อให้ครูทั้งโรงเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของเรื่อง การที่จะ

สอดแทรกเรื่องบุหรี่เข้าไปในการเรียนการสอนร่วมกัน 

• ควรมีการประเมินผลก่อนเรียน - หลังเรียน 

• เก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารประกอบการเรียนรู้ และกิจกรรมใส่แฟ้ม 

 ตัวอย่าง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเรื่องบุหรี่ 

• ให้นักเรยีนสืบค้นความรูเ้กี่ยวกับบุหรี่จากอินเทอรเ์น็ตแล้วน ามาเขียนเป็นหนังสอืเล่มเล็ก  

• การทดลองเร ื ่องสารพิษในคว ันบุหร ี ่ ในรายวิชาว ิทยาศาสตร์  ว ิชาแนะแนว 

หรือกิจกรรมค่ายอบรมต่อต้านยาเสพติดของนักเรียน เป็นต้น  

• น าฟิล์ม X-ray ของผู้ป่วยด้วยโรคที่เกิดจากการสูบบหุรี่ มาสอนในรายวิชาฟิสิกส์  

• วาดการ์ตูนหรือออกแบบโปสเตอร์ในรายวิชาศิลปะ  

• ให้นักเรียนวาดภาพรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ติดผนงัก าแพงสถานศึกษา  

• แต่งเพลงรณรงค์เรือ่งบุหรี่ ในรายวิชาดนตรี  

• สอนเรื่องบุหรีใ่นรายวิชาสขุศึกษาทุกระดับชั้น  

• ให้ความรู้เรือ่งบหุรี่ในรายวชิาจริยธรรม และกิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด และผู้บ าเพ็ญ

ประโยชน์ 

• บูรณาการกับกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมตักบาตรวันพระ และนิมนต์ให้พระเทศน์

เรื่องโทษพิษภัยของบุหรี ่
 

 

 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 75   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพที่ 25 ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเรื่องบุหรี่ กรณีที่ 1 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 

ภาพที่ 26 ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเรื่องบุหรี่ กรณีที่ 2 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 
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ภาพที่ 27 ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเรื่องบุหรี่ กรณีที่ 1 

 ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 

ภาพที่ 28 ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเรื่องบุหรี่ กรณีที่ 2 

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 
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มาตรการที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคลื่อน “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”   

 การมีส่วนร่วมของนักเรียน ถือเป็นหัวใจส าคัญในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

เพราะสถานศึกษาปลอดบุหรี่จะต้องด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของทุก ๆ คน เพราะนักเรียน 

เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก และเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในการด าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่  

และการลดจ านวนผู้สูบบุหรี่ ซึ่งสถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ทั้งใน

และนอกสถานศึกษา ประชาสัมพันธ์เพื ่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี ่ในช่องทางที ่หลากหลาย 

สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้เพื่อมีภูมิคุ้มกันในการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ รวมทั้งร่วมรณรงค์

บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่ และชักชวนคนในบ้านเลิกสูบบุหรี่ด้วย 

กลยุทธ์สู่ความส าเร็จ  

• ประชุมร่วมกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อสอบถามความเห็นถึงความเป็นไปได้ 

ที่จะน าเรื่องบุหรี่เข้าไปแทรกเนื้อหาการเรียนการสอน จากนั้นมอบหมายให้คุณครู 

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมสอดแทรกเนื้อหา

ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในการเรียนการสอน 

• ค าสั่งแต่งตั้งนักเรียนแกนน าสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตาม 7 มาตรการ หรือตาม

บริบทของสถานศึกษา และจัดท าทะเบียนข้อมูลนักเรียนแกนน า  

• จัดอบรมเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทักษะที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานควบคุมยาสูบ 

และการเฝ้าระวังการสูบบุหรี่ในสถานศึกษาให้กับนักเรียนแกนน า  

ภาพที่ 29 ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดแทรกเรื่องบุหรี่ 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 
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• เปิดโอกาสให้นักเรียนแกนน า เป็นวิทยากรอบรมนักเรียนแกนน ารุ่นน้อง และจัด

กิจกรรมขยายผลพี่สอนน้องทั้งในและนอกสถานศึกษา 

• เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยสอดแทรกประเด็นเกี่ยวกับ

นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ การสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่  

และเปิดโปงกลยุทธ์ของบริษัทบุหรี่ในกิจกรรรม 

• ส่งเสริมสนับสนุนให ้น ักเร ียนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน รวมทั้งการรณรงค์สถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา  

• นิเทศ ติดตาม เสริมแรง ให้ก าลังใจนักเรียนในการด าเนินงาน 

เช่น การมอบประกาศหรือเกียรติบัตร รางวัล เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 30 ตัวอย่างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ กรณีที่ 1 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 

ภาพที่ 31 ตัวอย่างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ กรณีที่ 2 

ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 
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มาตรการที่ 6 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหรี่ 

 ครู/อาจารย์มีบทบาทส าคัญในการดูแลช่วยเหลือ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนให้เลิก

สูบบุหรี่ จึงต้องมีความพร้อม เปิดใจ และสามารถเข้าถึงนักเรียนที่ตกเป็นเหยื่อ เพราะรู้ไม่เท่าทัน 

กลยุทธ์ของธุรกิจยาสูบ โดยมีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ โดยการคัดกรองนักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม 

เช่น กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มสูบบุหรี่ เพื่อการวางแผนและด าเนินการแก้ไขปัญหาได้ตรงตามความต้องการ

ของนักเรียน รวมถึงกระบวนการส่งต่อเข้าสู่ระบบบริการเลิกบุหรี่ตามความเหมาะสม และการติดตาม

ผลของนักเรียน ที่เข้าระบบบริการเลิกสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง       

กลยุทธ์สู่ความส าเร็จ  

• การคัดกรองการสูบบุหรี่ในนักเรียน เพื่อคัดกลุ่มผู้เสี่ยง ผู้สูบ และผู้ติดบุหรี่ 

• พัฒนากระบวนการช่วยเหลือให้นักเรียนเลิกสูบบุหรี่อย่างเป็นระบบ ได้แก่ 

1. ประเมินระดับการติดบุหรี่ว่ามากน้อยเพียงใด  

2. วิเคราะห์สาเหตุของการเสพติดบุหรี่  

3. วางแผนร่วมกับนักเรียนท่ีต้องการเลิกสูบบุหรี่

ถึงวิธีการหยุดสูบบุหรี่โดยให้สอดคล้องกับระดับ

และสาเหตุของการติดบุหรี่  

4. ให้ข้อมูลกับนักเรียนถึงวิธีการปฏิบัติตนหากมี

อาการต่าง ๆ ที่เกิดจากการหยุดสูบบุหรี่  

 5. ติดตามนักเรียนอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง 

• ใช้วิธีการคัดกรองง่าย ๆ จากการสังเกตพฤติกรรมโดย

ครูที่ปรึกษา ครูฝ่ายปกครอง กลุ่มเพื่อน หรือการยอมรับด้วยตนเอง 

• อาจจะมีการจัดกิจกรรมช่วยลด ละ เลิกบุหรี ่ภายในสถานศึกษา เพื ่อช่วยเหลือ

นักเรียนที่สูบบุหรี่ โดยใช้สมุนไพรช่วยเลิกบุหรี่ เช่น มะนาว ชาชงหญ้าดอกขาว ลูกอม

หญ้าดอกขาว และมีครู/นักเรียนแกนน าที่ผ่านการฝึกอบรมให้การช่วยเหลือดูแล

อย่างใกล้ชิด ถ้านักเรียนยังไม่สามารถเลิกบุหรี ่ได้ ควรส่งต่อเข้าสู ่ระบบบริการ 

เลิกบุหรี่ของภาครัฐตามความเหมาะสม เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

และโรงพยาบาล เป็นต้น 

ภาพที่ 32 ตัวอย่างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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• ควรสร้างแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ให้กับนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ 

• หากนักเรียนเลิกสูบบุหรี ่ได้แล้ว อาจส่งเสริมให้นักเรียนเป็นแกนน าในการดูแล

ช่วยเหลือเพื่อนหรือรุ่นน้องที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรการที่ 7 การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 

 การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่  ควรมีการจัดกิจกรรมทั ้งภายในสถานศึกษา 

และภายนอกสถานศึกษา โดยการสร้างการมีส่วนร่วม ซึ่งอาจใช้หลัก “บ ว ร” คือ บ้าน วัด โรงเรียน  

เพื่อสร้างชุมชนปลอดบุหรี่ควบคู่กันกับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เนื่องจากชุมชนมีอิทธิพลต่อความคิด 

ความเชื่อ และการด ารงชีวิตของนักเรียน ถ้ายังเต็มไปด้วยค่านิยมที่มองว่าการสูบบุหรี่ คือ “เรื่องปกติ” 

จะสูบบุหรี่เมื่อไร สูบที่ไหนก็เป็นเรื่องส่วนบุคคล การขายบุหรี่ให้เด็ก เยาวชนเป็นเรื่องที่ไม่ผิดอะไร  

หรือการใช้ลูกหลานไปซื้อบุหรี่ เป็นวิถีชีวิตปกติของคนในชุมชนแล้ว การหลีกเลี่ยงของนักเรียนที่จะ

เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่คงเป็นไปได้ยาก ดังนั้น การมีส่วนร่วมของชุมชน และเครือข่ายภายในชุมชน  

จึงเป็นส่ิงส าคัญ สิ่งแรกที่ควรด าเนินการ คือ ผลักดันให้ผู้น าชุมชนมีนโยบายที่เอื้อให้การด าเนินงาน

เรื่องบุหรี่ด้วยการสนับสนุนของคนในชุมชน 

แม้ว่าจะท าให้สถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้แล้ว หากไม่ท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่ไปด้วย อาจมีผล 

ท าให้ต้องท างานแบบเดิมซ ้า ๆ ทุกปี เพราะเด็กนักเรียนที่เข้ามาใหม่ในแต่ละปี มีโอกาสที่จะสูบบุหรี่ 

ภาพที่ 33 ตัวอย่างการคัดกรองและการช่วยเหลือนักเรียนที่สูบบุหรี่ 

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา และโรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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เนื่องจากเห็นตัวอย่างการสูบบุหรี่จากบ้านและชุมชน และยังเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย เพราะร้านค้าในชุมชน

ยังขายบุหรี่ให้กับเด็ก ดังนั้นมาตรการที่ 7 จะส่งผลให้สถานศึกษาปลอดบุหรี่ได้อย่างยั่งยืน       

กลยุทธ์สู่ความส าเร็จ  

• ให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ เพื่อสร้างความตระหนักในปัญหาการสูบบุหรี่ให้กับชุมชน 

• มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องบุหรี่ร่วมกับชุมชน เช่น การรณรงค์เพื่อการ 

ไม่สูบบุหรี่ตามโอกาสต่าง ๆ การชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน ไม่ขาย

บุหรี่ให้กับเยาวชน เป็นต้น 

• ขอความร่วมมือ และประชาสัมพันธ์ไม่ให้สูบบุหรี่ในสถานท่ีห้ามสูบ เช่น สถานศึกษา 

• เชิญผู้น าชุมชน/ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มาเป็นประธานในพิธีเปิด

กิจกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ เพื่อประชาสัมพันธ์และขยายผลกิจกรรมรณรงค์

เพื่อการไม่สูบบุหรี่ในชุมชน 

• บูรณาการกับกิจกรรมและประเพณีของชุมชน เช่น จัดกิจกรรมรณรงค์สถานศึกษา 

และบ้านปลอดบุหรี่ ร่วมกับกิจกรรมสังสรรค์ออกก าลังกาย สานสายใยครอบครัว

ของสมาคมผู้ปกครองและครู หรือจัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ในกิจกรรม    

แห่เทียนพรรษา ประเพณีชักพระ การแข่งเรือ และการแข่งขันกีฬาสี เป็นต้น 

• ผลักดันให้ผู้น าชุมชนก าหนดนโยบายบ้านและชุมชนปลอดบุหรี่ เช่น 

1. ชุมชนสนับสนุนการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่

ด้วยการห้ามสูบบุหรี่ในสถานท่ีสาธารณะ  

2. ชุมชนสนับสนุนการปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบว่าด้วย

การไม่ขายบุหรี่ให้แก่เด็กที่อายุต ่ากว่า 20 ปี  

3. ชุมชนสนับสนุนมาตรการให้ความรู้เรื่องโทษ พิษภัยของบุหรี่  

4. ชุมชนสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนเลิกสูบบุหรี่ หรือหากยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้

ต้องไม่ให้สูบบุหรี่ในบ้านหรือไม่สูบให้เด็กและเยาวชนเห็น 

• การยกย่องชมเชยผู้ปกครองที่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับ

นักเรียนในการเลิกสูบบุหรี่ รวมไปถึงการยกย่องชมเชยร้านค้ารอบสถานศึกษา 

ที่ปฏิบัติตามกฎหมายโดยไม่ขายบุหรี่ให้กับเยาวชน 
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ภาพที่ 34 การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน กรณีที่ 1 

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 

ภาพที่ 35 การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน กรณีที่ 2 

ที่มา : โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ตัวอย่างกรณศีึกษา  

การขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ของโรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส  

โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เป็นโรงเรียน

ประถมศึกษาขนาดใหญ่ สังกัดเทศบาลเมืองเพชรบุรี สอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึง ป.6 มีนักเรียนกว่า 

1,200 คน โดยโรงเรียนมุ่งเน้นดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดท้ังด้านวิชาการและการใช้ชีวิต ผ่านกิจกรรม

การเรียนการสอนควบคู่ไปกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ท าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข แม้ว่า 

ที่โรงเรียนไม่เคยปรากฏปัญหาการสูบบุหรี่ของนักเรียน แต่นักเรียนมีโอกาสพบเห็นการสูบบุหรี่ของ

กลุ่มนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มคนท างานในชุมชน รวมถึงการที่ร้านค้าใกล้โรงเรียนยังคงจ าหน่ายบุหรี่

อย่างเสรี ท าให้นักเรียนยังคงพบเห็นภาพของการสูบบุหรี่อยู่เป็นประจ า จนกลายเป็นภาพชินตา  

และอาจกลายเป็นพฤติกรรมของนักเรียนในอนาคตต่อไปได้  

ครูสุทธิพงษ์ ดวงจันทร์ ในฐานะครูฝ่ายปกครองและผู้ดูแลในเรื่องเกี่ยวกับสารเสพติดภายใน

โรงเรียน ได้ตระหนักถึงความส าคัญที่ต้องป้องกันไม่ให้นักเรียนริเริ่มทดลองการสูบบุหรี่ ซึ่งจะเป็น

การป ้องก ันการใช ้สารเสพติดชน ิดอ ื ่นไปในต ัว จ ึงได ้น  าแนวค ิดท ี ่ ได ้ร ับจากการอบรม 

ในโครงการ “การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ภายในสถานศึกษา”  ซึ่งจัดโดยเครือข่ายครูเพื่อโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ ร่วมกับศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สสส. มาปรับใช้ในการด าเนินการจัดโครงการรณรงค์ต้านภัย

ยาเสพติด โดยหยิบยกเรื่องพิษภัยของบุหรี่ขึ้นมาเป็นเรื่องที่ส าคัญมากกว่ายาเสพติดอื่น  ๆ โดยใช้

กระบวนการฐานการเรียนรู้ทั ้งหมด 7 ฐาน ซึ่งนักเรียนให้ความสนใจฐานการทดลองการสูบบุหรี่  

ภาพที่ 36 การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 

ที่มา : โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 

และโรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 
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จากขวดน ้าเป็นอย่างมาก ซึ่งเมื่อนักเรียนได้ทดลองด้วยตนเอง เห็นผลที่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม

จากการสูบบุหรี่เพียงแค่มวนเดียว จะส่งผลให้นักเรียนได้ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ นอกจากนี้ 

ในฐานการเรียนรู้อื่น ๆ อาทิ การระบายภาพปากที่เกิดจากการสูบบุหรี่ลงบนผ้าปิดปาก การต่อจิ๊กซอว์

โทษของบุหรี่ ค าถาม – ค าตอบ เรื่องของบุหรี่ และการแสดงละครสั้นเรื่อง ปากไม่ว่าง ล้วนเป็น

กิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนได้รับความรู้ และความสนุกสนานร่วมด้วยทั้งสิ้น 

ฐานการเรียนรู้เรื่องบุหรี่ที่เกิดขึ้นในครั้งนี้ ถือเป็นการน าร่องที่จะจัดขึ้นในทุกปีการศึกษา  

ของโรงเรียน โดยได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลเมืองเพชรบุรี ซึ่งเป็นหน่วยงานต้นสังกัด และจะเป็น

ต้นแบบให้โรงเรียนอื่น ๆ ในจังหวัดเพชรบุรีที่สนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ของโรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 โรงเรียนวังโป่งศึกษา ขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่โดยใช้ “เครือข่ายดาวกระจายไร้ควัน” 

สร้างแกนน านักรณรงค์ เพื่อโรงเรียนและชุมชนปลอดบุหรี่แบบยั่งยืน ซึ่งได้มีการวิเคราะห์สาเหตุที่  

ท าให ้การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ ไม ่ได ้ผลย ั ่งย ืน โดยเมื ่อโรงเร ียนด าเนินงาน  

ตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี ่อย่างเข้มข้น จนเกิดผลลัพธ์ออกมา แม้จะไม่เหลือ

นักเรียนที่สูบบุหรี่ในโรงเรียนเลยสักคน แต่เมื ่อปีการศึกษาใหม่ นักเรียนกลุ่มใหม่ที่เข้ามาเรียน  

ในโรงเรียนแห่งนั้น ก็จะมีนักเรียนกลุ่มสูบบุหรี่และติดบุหรี่มาอีกเสมอ ท าให้โรงเรียนต้องด าเนินการ

แก้ปัญหาซ ้าเดิมอย่างไม่มีวันสิ้นสุด การแก้ปัญหาเด็กติดบุหรี่ในโรงเรียนมัธยมจึงช้าเกินไป และท าให้

การด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่นั ้นไม่ยั่งยืน ดังนั้น การแก้ปัญหานักเรียนติดบุหรี่ในโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ จึงต้องแก้ย้อนไปที่ต้นเหตุของการเข้าถึงบุหรี่ของเยาวชนนั่นคือชุมชน โดยอาศัยความ

ร่วมมือกันทุกฝ่ายในชุมชน สร้างจิตส านึกให้ทุกคนในชุมชนเกิดความตระหนักถึงโทษภัยบุหรี่ และถือ

เป็นภาระร่วมกันในการแก้ปัญหาบุหรี่ในชุมชน รวมทั้งสร้างค่านิยมการเลือกไม่สูบบุหรี่ในหมู่เยาวชน 

เพราะเยาวชนในชุมชนคือพลังส าคัญในอนาคตของชุมชนนั้น ๆ โดยให้เยาวชนเป็นทีมขับเคลื่อน 

ภาพที่ 37 การเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ภายในสถานศึกษา 
ที่มา : โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 
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ด้านการรณรงค์ในชุมชนของตนเอง จะเกิดความภาคภูมิใจ เกิดการยอมรับจากประชาชนในชุมชน 

ยิ่งมีแกนน าชุมชนร่วมด้วย ยิ่งจะประสบผลส าเร็จอย่างรวดเร็ว 

จากการทบทวนการด าเนินงาน พบว่าปัจจัยที ่ส่งให้เกิดผลส าเร็จของการด าเนินงาน  

คือ การมีแกนน านักเรียนที่เข้มแข็ง มีทักษะความรู้ มีจ านวนมากและพร้อมที่จะท างานเพื่อโรงเรียน 

และเพื่อน ๆ ในโรงเรียน ปลอดภัยจากควันบุหรี่ รวมทั้งยังได้ร่วมกันช่วยเหลือเพื่อนท่ีติดบุหรี่สามารถ

เลิกสูบบุหรี่ได้อย่างเด็ดขาด มีการจัดแบ่งหน้าที่เฝ้าระวังทั้งภายใน ภายนอก และทางสื่อออนไลน์  

ต่าง ๆ ตลอดจนร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชนเป็นรูปแบบเครือข่าย ออกรณรงค์ในชุมชน 

เกิดกระแสสังคมปลอดบุหรี ่ขึ ้น จากผลส าเร็จนี้ถ้าจะให้ประสบผลส าเร็จอย่างรวดเร็วและยั ่งยืน 

ต้องสร้างแกนน าทั้งเยาวชน และแกนน าชุมชนที่มีทักษะความรู้ รวมทั้งสร้างเครือข่ายเพื่อให้ความ

ช่วยเหลือด้านต่าง ๆ จึงเกิดการพัฒนานวัตกรรม เพื ่อช่วยในการท าให้โรงเรียนปลอดบุหรี่  

อย่างยั่งยืน นั่นคือ “เครือข่ายดาวกระจายไร้ควัน” 

 “เครือข่ายดาวกระจายไร้ควัน” เป็นการประสานความร่วมมือทุกภาคส่วนในรูปแบบ

เครือข่ายขับเคลื่อน โดยมีหน่วยงานต่าง ๆ แกนน าเยาวชน แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน เป็นผู้ร่วม

ด าเนินงานให้ชุมชนปลอดบุหรี่ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแกนน านักรณรงค์ เพื่อด าเนินงาน

รณรงค์ในโรงเรียนและชุมชนของตนเอง 2) สร้างภูมิคุ้มกันให้เยาวชน ประชาชน ด้วยการรณรงค์ให้

ความรู้โทษภัยบุหรี่ และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 3) สร้างจิตส านึกใน

ชุมชนช่วย ลด ละเลิกเพื่อเกิดสังคมแห่งการไร้ควันบุหรี่ 4) สร้างเครือข่ายการด าเนินงานโรงเรียนปลอด

บุหรี่ บ้านปลอดบุหรี่ ชุมชนปลอดบุหรี่ และทุกสถานที่ปลอดบุหรี่ เพื่อร่วมมือให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ 

ด้านและ 5) สร้างค่านิยมเลอืกท่ีจะไม่สูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชน โดยเครือข่ายฯ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

1) ทีมดาวกระจายไร้ควัน คือ ทีมงานขับเคลื่อนประสานความร่วมมือให้ครอบคลุมทุกด้าน 

ประกอบด้วย ที่ปรึกษาด้านนโยบาย วิทยากรกระจายความรู้ ทีมรณรงค์ ทีมกระจายความช่วยเหลือ 

ทีมลด ละเลิก ทีมสนับสนุน และทีมกฎหมาย  

2) แกนน าดาวกระจายไร้ควัน คือ ทีมด าเนินงานในชุมชนของตนเอง ประกอบด้วย แกนน า

เยาวชน ผู ้น าชุมชน แกนน า อสม. แกนน าผู ้ปกครอง แกนน านักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชน แกนน าร้านค้าส านึกดี เป็นต้น  

 กิจกรรมการด าเนินงานของเครือข่ายดาวกระจาย ได้แก่  

1) การสร้างหลักสูตร อบรมแกนน าดาวกระจายไร้ควัน โดยจะออกมาในรูปแบบการอบรม 

ให้ความรู้ การทดสอบ และกิจกรรม walk rally team building รวมทั้งมีกิจกรรมแบบ Game walk rally 

ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 หลักสูตร ได้แก่ 

- หลักสูตรสร้างความเข้มแข็ง START UP เป็นพื้นฐานส าหรับทุกคนและแกนน า 

ด าเนินงานในโรงเรียนปลอดบุหรี่  

- หลักสูตรสร้างความยั่งยืน STANDARD ส าหรับสร้างแกนน าเพื่อโรงเรียน บ้าน 

ชุมชน และเครือข่าย  
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- หลักสูตรสร้างนักรณรงค์ SUPER CAMPAIGNER ส าหรับสร้างแกนน านักรณรงค์

มืออาชีพ เพื่อด าเนินงานสร้างเครือข่ายในชุมชน อ าเภอ จังหวัดปลอดบุหรี่  

2) สร้างสื่อการเรียนรู้ประกอบการอบรมท่ีทันสมัย สะดวกและน่าสนใจ ซึ่งมีมากถึง 25 หน่วย

การเรียนรู้  

3) สร้างแกนน าในโรงเรียนเพื่อขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหรี่ โดยมีแกนน านักเรียนกว่า 320 คน 

ที่ผ่านการอบรมและด าเนินงานภายในโรงเรียน ในชุมชน และสื่อออนไลน์  

4) สร้างแกนน าในชุมชนเพื่อขับเคลื่อนชุมชนปลอดบุหรี่ โดยอบรมแกนน าชุมชนที่ได้มาจาก

ผู้น าชุมชนส่งเข้ามาอบรมจาก 5 ต าบล รวมจ านวน 200 คน  

5) สร้างกระแสชุมชนปลอดบุหรี่สู่นโยบายอ าเภอปลอดบุหรี่ โดยออกอบรมประชาชนกลุ่ม  

สูบบุหรี่ทุก ๆ ชุมชน หมู่บ้าน ออกรณรงค์ร้านค้าในชุมชน สร้างร้านค้าส านึกดี ทีมช่วยเลิก เข้าบ าบัด 

จ่ายยาช่วยเลิกที่บ้าน และออกรณรงค์สถานที่ปลอดบุหรี่ ที่สาธารณะในชุมชน รวมทั้งติดป้ายแจ้งเตือน 

 6) สร้างเครือข่ายแกนน าเยาวชนทุกอ าเภอ เพื ่อขับเคลื่อนการสร้างชุมชนปลอดบุหรี่

ครอบคลุมทั้งจังหวัด และสร้างค่านิยมเลือกไม่สูบในกลุ่มเยาวชน โดยการสร้างแกนน าเครือข่าย

โรงเรียนประถมศึกษา 18 แห่ง และออกอบรมแกนน านักเรียนในโรงเรียนมัธยม ทั ้ง 11 อ าเภอ  

เพื่อสร้างแกนน านักเรียนเพื่อด าเนินงานในชุมชน นอกจากนี้ ยังเกิดชมรมแกนน าเยาวชน GenZ 

petchabun ที ่ร ่วมสร้างค่านิยมเยาวชนไม่สูบบุหรี ่ครบทุกโรงเรียนในสังกัด สพม.เพชรบูรณ์ 

และด าเนินงานอิสระในรูปแบบเครือข่ายจังหวัด 

การขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ของโรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จงัหวัดนครราชสีมา 

 โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว ได้มีการด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ตั้งแต่การออกประกาศนโยบายโรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด โดยจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร 

จากนั้นประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริหาร ครู และบุคลากรของโรงเรียน นักเรียน คณะกรรมการสถานศกึษา 

ผู้ปกครอง และทุกภาคส่วนรับทราบนโยบายที่โรงเรียนประกาศโรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ ร่วมกับ

การจัดการองค์กรโดยแต่งตั้งคณะกรรมการหรือคณะท างาน “โรงเรียนปลอดบุหรี่” และมี “นักเรียน

อาสาสมัครเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่” โดยออกเป็นประกาศของโรงเรียน ส่วนการด าเนินงานนั้น 

ประกอบด้วย การส ารวจสภาพปัญหาการสูบบุหรี่ในโรงเรียน และจัดกิจกรรมเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่

อย่างต่อเนื ่องและบูรณาการในวันส าคัญต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันแห่เทียนพรรษา วันสุนทรภู่  

วันต่อต้านยาเสพติด ออกเยี่ยมร้านค้า โดยขอความร่วมมือไม่ขายบุหรี่ให้นักเรียน หรือเยาวชนอายุ

ต ่ากว่า 20 ปี และมีการประชุมคณะท างานเพื่อติดตามการด าเนินงานและแก้ไขปัญหาอุปสรรค 

ที่เกิดขึ ้น สรุปผลการนิเทศ/ติดตาม การน าผลการนิเทศ/ติดตามไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุง 

การด าเนินงาน และมีการประเมินผลการด าเนินงาน ด้านการสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอน

รายวิชาต่าง ๆ มีการสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในรายวิชาสังคมศึกษา การงานอาชีพ ศิลปะ และภาษาไทย 

รวมไปถึงการสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมนอกหลักสูตร และจัดอบรมให้ความรู้

เรื่องบุหรี่กับสุขภาพแก่นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน ส่วนการสร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียน 

ได้่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ โดยเน้นให้มีความ



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 87   

ต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรมของนักเรียน และยังวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีส่วนร่วมในการ

ด าเนินกิจกรรมด้วย  

นอกจากนี้ ยังมีกระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียนไม่ให้สูบบุหรี่ที ่หลากหลาย ซึ่งผลการ

ด าเนินงานพบว่า มีจ านวนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่ยืนยันไม่สูบบุหรี่นับตั้งแต่วันที่สิ ้นสุดกระบวนการ  

ร้อยละ 100 มีจ านวนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่ไม่สูบบุหรี่เลยระยะเวลาไม่น้อยกว่า 3 เดือน ร้อยละ 100  

และมีจ านวนนักเรียนที่รักและเห็นคุณค่าของตนเองเพิ่มขึ้น ร้อยละ 100 และกิจกรรมร่วมระหว่าง

โรงเรียนกับชุมชน ร่วมกับการสร้างเครือข่ายโรงเรียนปลอดบุหรี่จังหวัดนครราชสีมา 60 โรงเรียน 

กศน. 2 อ าเภอ (35 ต าบล) นวัตกรรมในการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ของโรงเรียนบ้านลาดบัวขาว 

ได้แก่ โครงการบ้านไร้ควันบุหรี่ หนูมีส่วนร่วม (จดหมายถึงพ่อ) ซึ่งมาจากแนวคิดว่าบ้านเป็นสถานท่ี

ที่คนส่วนใหญ่โดยเฉพาะเด็กใช้เวลาอยู่นานที่สุด แต่กฎหมายไม่สามารถก าหนดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ได้ 

กิจกรรมการด าเนินงานโดยให้นักเรียนบ้านเป้าหมาย 50 คน เขียนจดหมายถึงผู้ปกครองทราบว่ามี

อะไรในควันบุหรี่ และผลท่ีจะเกิดกับร่างกายและจิตใจของทุกคนในบ้าน 

4. ปัจจัยความส าเร็จในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตาม 7 มาตรการ 

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ มีองค์ประกอบทั ้งหมด 7 มาตรการ ซึ ่งแต่ละ

มาตรการมีกลวิธีสู่ความส าเร็จ ดังต่อไปนี้ 

 1) ความมุ่งมั่นตั้งใจในการท างานด้วยความ

สมัครสมานสามัคค ีของบุคลากรทุกฝ่ายภายใน

สถานศึกษา ตลอดจนได้รับการสนับสนุนและก าลังใจ 

ที่ดีจากผู้บริหารสถานศึกษา เห็นถึงความส าคัญของ

การป้องกันเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาไม่ให้ไปยุ่ง

เก ี ่ยวกับบุหร ี ่และยาเสพติด จ ึงได้จ ัดท านโยบาย

สถานศ ึกษาปลอดบุหรี่  รวมท ั ้งม ีการถ ่ายทอด 

และประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ในช่องทางที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา บุคลากร และผู้ที่

เกี่ยวข้องรับทราบอย่างทั่วถึง มีความเข้าใจที่ตรงกัน และสามารถปฏิบัติตามได้ 

2) ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีอุดมการณ์ร่วมกันในการขับเคลื่อนเชิงนโยบายในการ

ลดปัญหานักสูบหน้าใหม่ในสถานศึกษา มุ่งเน้นให้กลุ่มนักเรียนต้องห่างไกลจากบุหรี่  

3) การบูรณาการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ร่วมกับโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด

และอบายมุข ของกระทรวงศึกษาธิการ  
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4) นักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าเพื่อเป็นวิทยากร

ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา เพื่อให้สามารถกระจาย

ความรู้ ความเข้าใจ ประเด็นเรื่องบุหรี่ให้กับนักเรียนทุกคน 

ในสถานศึกษา และบุคคลภายนอกที่เข้ามาในสถานศึกษาด้วย 

5) มีนวัตกรรมสถานศึกษาปลอดบุหรี่ (Best Practice) 

เพื่อเป็นต้นแบบในการขับเคลื่อนงานสถานศึกษาปลอดบหุรี่ 

รวมทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับสถานศึกษาอื่น ได้เข้ามาศึกษา

กระบวนการและน าไปปฏิบัติได้จริง 

6) การสร้างบุคคลต้นแบบหรือบุคคลตัวอย่าง เช่น Net Idol เพื ่อเป็นการสร้างกระแส 

รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ให้แก่เด็กและเยาวชน ตระหนักถึงโทษ พิษภัยของบุหรี ่และบุหรี ่ไฟฟ้า  

และสนับสนุนให้นักเรียน ใช้เวลาว่างหลังจากเลิกเรียนให้เกิดประโยชน์ เรียนรู้และฝึกทักษะสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

7) การสร้างความเข้มแข็งให้กับทุกภาคส่วน โดยการให้เกียรติยกย่อง การเสริมแรง 

ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี มีการด าเนินการที่ชัดเจนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีการไหลเวียนข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  

8) การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน และรวมไปถึงหน่วยงานเอกชน เข้ามามี  

ส่วนร่วมในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่  ให ้ค  าชี ้แนะ ข้อเสนอแนะ แนวทางต่าง  ๆ 

เปรียบเสมือน “พี่ช่วยน้อง น้องช่วยพี่” จนส าเร็จ เพื่อป้องกันนักสูบ

หน้าใหม่ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 

9) การบังคับใช้กฎหมายที ่เข้มแข็ง เพื ่อให้เกิดเป็นกรณี

ตัวอย่างในกลุ ่มร้านค้า ที ่กระท าความผิดให้เกิดความตระหนัก 

เกิดการปฏิบัติที ่ถูกต้องตามกฎหมาย รวมทั ้งไม่ขายบุหรี ่ให ้แก่  

เด็กและเยาวชน 

10) ได ้ร ับการสนับสนุนงบประมาณในการด าเน ินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ทั้งจากสถานศึกษาของตนเองและหน่วยงาน

ต้นสังกัด รวมถึงจากหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

11) การศึกษาหาความรู้จากสถานศึกษาต้นแบบต่าง ๆ ที่มีผลงานความส าเร็จเป็นที่ยอมรับ

ของสังคม ยกย่องให้เป็นสถานศึกษาต้นแบบตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ โดยการ

ขอดูงาน หรือขอค าปรึกษาแนวทางต่าง ๆ เพื่อน ามาปรับใช้ในสถานศึกษาของตนเองให้มีความ

เหมาะสม ตามบริบทของสถานศึกษา 
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12) การสร้างขวัญก าลังใจให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน 

เช่น รางวัล โล่ เกียรติบัตร ประกาศเกียรติคุณที่จะได้รับ

ในการด าเนินงานตาม 7 มาตรการเพื ่อสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ เมื่อด าเนินงานตามตัวชี้วัดจนส าเร็จเสร็จสิ้น 

จากองค์กรที่เป็นที่ยอมรับ อาทิเช่น ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวง

สาธารณสุข กรมควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัด เป็นต้น เพื ่อเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติของ

สถานศึกษาที่ด าเนินการ ตลอดจนเป็นขวัญและก าลังใจ

ต่อผู้รับผิดชอบได้เป็นอย่างดี 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

การประเมินความส าเรจ็ในการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี ่
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วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้คร/ูบุคลากรทางการศึกษา มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการประเมินความส าเร็จ

ของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการประเมินความส าเร็จ 

ในสถานศึกษาของตนเองได้ 

ขอบเขตเนื้อหาการเรียนรู้ 

 1) ความหมายของการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

2) รูปแบบ เครื่องมือ และวธิีการประเมินความส าเรจ็ในการด าเนินงานสถานศึกษา 

3) ตัวอยา่งการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่   

 

วิทยากร/ผู้สอน 

 บุคลากรกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 ความเชี่ยวชาญ 

 ผู้มีความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ในการนิเทศ ติดตามประเมินผลการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี ่  

 

 

การประเมินความส าเร็จ 
ในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

หน่วยการเรียนรู้ที่  
4 

เรื่อง  
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รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

        การเรียนรู้ผ่านตัวการตู์นแอนิเมชัน (Animation)              ระยะเวลา 15 นาท ี

การบรรยาย พรอ้มภาพ และวิดีโอ/คลิปประกอบการบรรยาย         

 

รายละเอียดเนื้อหาการเรียนรู ้

 หน่วยการเรียนรู้นี้ มุ่งหวังให้ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ  

แนวทางการประเมินผลความส าเร็จของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่ และสามารถ  

น าแนวทางฯ ดังกล่าวไปปรับใช้ต่อไปได้ โดยเนื้อหาการเรียนแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ประกอบด้วย 

หัวข้อที่ 1 ความหมายของการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

            หัวข้อที่ 2 รูปแบบ เครื่องมือ และวิธีการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่  

หัวข้อที่ 3 ตัวอย่างการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่  
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 4 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 

การประเมนิความส าเร็จในการด าเนินงาน

สถานศกึษาปลอดบหุรี่         

1. ความหมายของการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่         

การประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ หมายถึง กระบวนการ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อสรุปผลว่าการด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่นั ้น ได้บรรลุวัตถุประสงค์/เป้าหมาย มีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผล 

ในการลดและป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้เพียงใด ซึ่งผลที่ได้จากการ

ประเมินจะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผน พัฒนา และปรับปรุงกระบวนการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. รูปแบบ เครื่องมือ และวิธีการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

การประเมินผลส าเร็จของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เป็นกระบวนการรวบรวม 

และวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ จากแต่ละองค์ประกอบของการด าเนินงานตาม 7 มาตรการ 

เพื ่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และสรุปผลว่าสถานศึกษาแห่งนั ้นมีการด าเนินงานได้ตามแนวทาง  

ที่ก าหนดหรือไม่ ตลอดทั้งพิจารณาถึงผลผลิตและผลลัพธ์ของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

เช่น จ านวนนักเรียนที่สูบบุหรี่ลดลง จ านวนการพบเห็นคนสูบบุหรี่ในสถานศึกษาลดลง หรือจ านวน

การพบเห็นก้นกรองบุหรี ่ในสถานที่ต่าง ๆ ในสถานศึกษาลดลง เช่น ในห้องน ้า ในพื้นที ่ลับตา 

หรือบริเวณอื่น ๆ เป็นต้น โดยรูปแบบ เครื่องมือ และวิธีการประเมินผลส าเร็จของการด าเนินงาน 

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

1) การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่  เป็นกระบวนการประเมินการด าเนินงานสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่ โดยเทียบกับเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อให้ผู้ประเมินมีแนวทางการประเมิน 

ที่ชัดเจนและเป็นรูปแบบเดียวกัน โดยสถานศึกษาสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปใช้ประโยชน์

ในการพัฒนาการด าเนินงานให้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น โดยมีวิธีการดังนี ้
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 (1) สถานศึกษาประเมินตนเอง โดยสถานศึกษาท าการประเมินตนเอง ตามเกณฑ์ 

การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ จากนั้น รวบรวมและสรุปผลการประเมินโดยพิจารณาในภาพ 

รวมของการด าเนินงาน และจ าแนกแต่ละองค์ประกอบตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

เพื่อประเมินว่ามีองค์ประกอบใดบ้างที่ยังไม่สามารถด าเนินการได้ หรือด าเนินการได้แต่ยังขาด

ประสิทธิภาพที่เพียงพอ ตลอดทั้งพิจารณาถึงผลผลิตหรือผลลัพธ์ของการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ เช่น นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีความตระหนักเกี่ยวกับโทษ พิษภัย และผลกระทบ

ของการสูบบุหรี่ การจัดเขตปลอดบุหรี่ของสถานศึกษาเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด และครอบคลุม

พื้นที่อาคารต่าง ๆ ของสถานศึกษา การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของนักเรียนลดลง จ านวนนักเรียน 

ครูหรือบุคลากรทางการศึกษาที่สูบบุหรี่ลดลง และจ านวนการพบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

ลดลง เป็นต้น และน าผลการประเมินไปสู่การวางแผนพัฒนา และปรับปรุงกระบวนการด าเนินงาน 

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ก่อนการพัฒนาสถานศึกษาปลอดบุหรี่ การประเมินตนเองเพื่อทราบ

สถานการณ์เบื้องต้นนสถานศึกษา เพื่อน าไปสู่การด าเนินการวางแผนพัฒนาสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ได้อย่างเหมาะสม 

ขั ้นตอนที ่ 2 ระหว่างการพัฒนาสู ่สถานศึกษาปลอดบุหรี ่ การประเมินตนเอง 

เพื่อทราบความก้าวหน้าของการพัฒนา และทราบประเด็นที่ยังต้องพัฒนามาปรับปรุงหรือแก้ไข 

ให้สามารถประสานขอรับค าแนะน ากับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื้นที่ หรือหน่วยงาน

สาธารณสุขในพื้นที่ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงานให้ดียิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3 หลังจากสถานศึกษาพัฒนาสู่สถานศึกษาปลอดบุหรี ่ ตามแนวทาง  

7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ จนครบทุกมาตรการ 

 

ขั้นตอนการประเมินตนเอง ตามเกณฑ์ประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1 ก่อนการพัฒนาสถานศึกษาปลอดบหุรี ่

การประเมนิตนเองเพื่อทราบสถานการณ์เบือ้งต้นนสถานศกึษา 

ขั้นตอนที่ 2 ระหว่างการพัฒนาสูส่ถานศึกษาปลอดบหุรี ่

เพื่อทราบความก้าวหนา้ของการพัฒนา และประเดน็ทีย่ังต้องพัฒนามาปรบัปรงุ

ขั้นตอนที่ 3 หลังจากสถานศกึษาพัฒนาสูส่ถานศึกษาปลอดบหุรี ่

ตามแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบหุรี ่จนครบทุกมาตรการ
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ที่มา : คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส าหรับสถานศึกษาต ่ากว่าระดับอุดมศึกษา 

 

  แบบประเมินตนเองในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับ อนุบาล/ศนูย์เด็กเล็ก 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ขยายโอกาส การศึกษาพเิศษ กศน. และสถานศึกษาอื่น ๆ 
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ที่มา : คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส าหรับสถานศึกษาต ่ากว่าระดับอุดมศึกษา 

c 

  ตัวอย่าง ประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ แบบประเมินตนเองในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับ อนุบาล/ศนูย์เด็กเล็ก 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ขยายโอกาส การศึกษาพเิศษ กศน. และสถานศึกษาอื่น ๆ (ต่อ) 
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ที่มา : คู่มือเกณฑ์การประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส าหรับสถานศึกษาต ่ากว่าระดับอุดมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินตนเองในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ระดับ อนุบาล/ศนูย์เด็กเล็ก 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ขยายโอกาส การศึกษาพเิศษ กศน. และสถานศึกษาอื่น ๆ (ต่อ) 
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(2) การประเมินโดยทีมประเมินสถานศึกษาปลอดบุหรี่ เมื่อสถานศึกษาพัฒนาการ

ด าเนินงานตามแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่จนครบทุกมาตรการ พร้อมเข้าสู่

มาตรฐานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่  สามารถขอรับการประเมินจากทีมประเมิน เพื ่อร ับรอง 

เป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ในระดับพัฒนา ระดับดี ระดับดีเด่น และระดับต้นแบบ โดยแจ้งความ

ประสงค์กับหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาในพื ้นที ่ และหน่วยงานสาธารณสุขในพื ้นที่  

เพื่อด าเนินการประเมินต่อไป ทีมประเมิน แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

  - ท ีมประเม ินระดับจังหวัด  สามารถร ับรองการผ่านเกณฑ์ประเม ินฯ 

ระดับดีและระดับดีเด่นในระดับจังหวัดได้ หากสถานศึกษามีความพร้อม และผ่านการประเมินระดับจังหวัด

แล้วได้คะแนนระดับดีเด่น สามารถขอรับการประเมินระดับเขตได้ โดยมีเกณฑ์คะแนนประเมินฯ ดังนี้ 

≤80 คะแนน  หมายถึง   ไม่ผ่าน พัฒนาต่อไป 

81 - 90 คะแนน     หมายถึง  ผ่าน ระดับด ี

91- 100 คะแนน   หมายถึง ผ่าน ระดับดเีด่น  

  - ทีมประเมินระดับเขต สามารถรับรองการผ่านเกณฑ์ประเมินฯ ระดับดี  

และระดับดีเด่นในระดับเขตได้ หากสถานศึกษามีความพร้อม และผ่านการประเมินระดับเขตระดับดีเด่น 

มาแล้ว 2 ปี และมีคะแนนสูงล าดับ 1 สามารถขอรับการประเมินระดับส่วนกลางได้ โดยมีเกณฑ์คะแนน

ประเมินฯ ดังนี้ 

≤80 คะแนน  หมายถึง   ไม่ผ่าน พัฒนาต่อไป 

81 - 90 คะแนน     หมายถึง  ผ่าน ระดับด ี

91- 100 คะแนน   หมายถึง ผ่าน ระดับดเีด่น  

  - ทีมประเมินระดับส่วนกลาง (ระดับต้นแบบ) เป็นผู ้ประเมินและรับรอง

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบ ซึ่งต้องผ่านการรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ระดับดีเด่น และมีผล

คะแนนล าดับ 1 ในระดับเขต 

 ทั้งนี้ การประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในระดับต่าง ๆ รวมทั้งการเลื่อน

ระดับการประเมินขึ ้นอยู่กับความพร้อมของสถานศึกษา และเป็นไปตามหลักเกณฑ์การประเมิน 

ตามเกณฑ์ สามารถแจ้งความประสงค์กับหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ หรือหน่วยงานสาธารณสุขใน

พื้นท่ี เพื่อประสานการด าเนินงานร่วมกันต่อไป 
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 38 แผนภาพแสดงขั้นตอนการประเมินเพื่อรับรองสถานศึกษาปลอดบุหรี่ (กองงานคณะกรรมการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค, 2564) 

 

สถานศึกษา แสดงความจ านงเข้ารับการประเมิน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
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2) การประเมินผลผลิตและผลลัพธ์การด าเนินงาน 

นอกจากจะประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดขึ้นตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษา 

ปลอดบุหรี่แล้ว ยังประเมินผลความส าเร็จของการด าเนินงานนี้ได้ด้วยผลผลิตหรือผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

โดยมีตัวชี้วัดความส าเร็จของการด าเนินงาน ตัวอย่างเช่น 

ตารางที่  6  การประเมินผลผลิตและผลลัพธ์การด าเนินงาน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมอืในการประเมิน 

ผลผลิต (Output)  

1. มีหลักสูตร/สื่อการเรียนการ

สอน/สื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ 

พิษภัย ผลกระทบและกฎหมาย

ควบค ุมผล ิตภ ัณฑ ์ยาส ูบที่

เหมาะสมแต่ละช่วงวัย/ชั้นเรียน 

ประเมินจากรายวิชาที ่ม ีการ

เรียนการสอนหรือสื่อการสอน

เกี ่ยวกับความรู ้เกี ่ยวกับโทษ  

พิษภัย ผลกระทบและกฎหมาย

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

แผนการเรียนการสอน 

2. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 

และมีความตระหนักเกี่ยวกับโทษ 

พิษภัยและผลกระทบของการสูบ

บุหรี่เพิ่มข้ึน 

ประเมินจากการเปรียบเทียบ

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ

ความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 

(Pre Test - Post Test) และผล

การประเมินเจตคติต่อบุหรี่  

1. แบบทดสอบความรู้ก ่อน

เรียนและหลังเรียน (Pre Test - 

Post Test)   

2. แบบประเมินเจตคติต่อบุหรี่  

3. การจัดเขตปลอดบุหรี ่ของ

สถ านศ ึ กษ า เ ป ็ น ไ ปตามที่

กฎหมายก าหนด และครอบคลุม

พื ้นท ี ่อาคาร สถานที ่ต ่าง  ๆ 

ของสถานศึกษา 

ประเมินจากการด าเนินงาน 

จัดเขตปลอดบุหรี ่ตามเกณฑ์

และคุณลักษะที่กฎหมายก าหนด 

ได้แก่  

1) ติดแสดงเครื ่องหมายและ

สัญลักษณ์เขตปลอดบุหรี่  

2) ไม่มีที่เขี่ยบุหรี่  

3) ติดในบริเวณตามกฎหมาย

ก าหนด 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เร ื ่อง ล ักษณะและว ิธ ีการ 

ในการแสดงเครื่องหมายเขต

ปลอดบุหรี ่และเครื ่องหมาย

เขตสูบบุหรี่ พ.ศ. 2561 

4. นักเรียน ครูหรือบุคลากรทาง

การศึกษา ที่สูบบุหรี่ได้รับการให้

ความช่วยเหลือเพ ื ่อเล ิกบ ุหรี่   

หร ือส ่งต่อเข ้าส ู ่สถานบร ิการ

สาธารณสุขเพื ่อเลิกบุหรี ่อย่าง

เหมาะสม 

 

 

 

 

ประเมินจากจ านวนนักเรียน 

ครูหรือบุคลากรทางการศึกษา

ที่สูบบุหรี่ ที่ได้รับการให้ความ

ช่วยเหลือเพื่อเลิกบุหรี่  

แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา/

ช่วยเหลือ ผู ้ท ี ่ต ้องการเลิก

บุหรี่ 
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ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมอืในการประเมิน 

5. ผู้ประกอบการร้านค้าที่จ าหนา่ย

ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้ความร่วมมือ

และปฏิบัติตามกฎหมายควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ประเม ินจากการสังเกตและ

สอบถามผู้ประกอบการร้านค้า

ที ่จ  าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ

รอบสถานศึกษา ในการปฏิบัติ

ตามกฎหมายควบคุมผลิตภณัฑ์

ยาส ู บ เช ่ น 1) ไม ่ จ  าหน ่ าย

ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้เด็กที ่อายุ 

ไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ 2) ไม่แบ่ง

ขายบุหรี่ซิกาแรต และ 3) ไม่ท า

ก า ร โ ฆ ษณา แ ล ะ ส ่ ง เ ส ริ ม

การตลาดผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ณ จุดขาย เช่น โชว์ซองบุหรี่ 

แสดงราคาที่สะดุดตา รวมถึง

การลด แลก แจก แถมผลิตภัณฑ์

ยาสูบ  

พร ะ ราชบ ัญญ ัต ิ ควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560  

6. ผ ู ้ปกครองและช ุมชนของ

น ัก เร ี ยนม ีส ่ วนร ่ วม ในการ 

เฝ้าระวังการเข้าถึงผลิตภัณฑ์

ยาส ูบของนักเร ียน ตลอดทั้ง

พฤต ิ กรรมก า รทดลองสู บ  

และการสูบบ ุหร ี ่ของเด ็กและ

เยาวชน เมื ่ออยู ่ ในชุมชนและ

ครอบครัว 

ป ร ะ เ ม ิ น จ า กก า ร ด  า เ นิ น

กิจกรรมที ่ม ีผ ู ้ปกครองและ

ช ุ ม ชนม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก า ร

ด าเนินงาน เช่น ร่วมก าหนด

กิจกรรม ร่วมด าเนินกิจกรรม 

ร่วมให้ข้อมูล ให้ข้อเสนอแนะ

เพื่อลดและป้องกันการสูบบหุรี่

ของนักเรียน  

สอบถามข้อมูลจากผู้ปกครอง 

และชุมชน  

ผลลัพธ์ (Outcome)    

1. การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ของนักเรียนลดลง 

ประเมินจากพฤติกรรมการ

ได้มาซึ ่งบุหรี ่ ในการสูบของ

นักเรียน เช่น จากร้านค้า จาก

เพื ่อน หรือจากวิธีการอื ่น ๆ 

โดยเปรียบเทียบกับก่อนการ

ด าเนินงานตาม 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของนักเรียน  

2. จ านวนนักเรียนที่สูบบุหรี่ลดลง 

(บางแห่งอาจพิจารณาถึงครู 

และบ ุคลากรทางการศ ึกษา 

ร่วมด้วย) 

ประเมินจากพฤติกรรมการ    

ส ูบบ ุหร ี ่ของน ักเร ียน  โดย

เปร ียบ เท ียบก ับก ่อนการ

ด าเนินงานตาม 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของนักเรียน 
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ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมอืในการประเมิน 

3. จ านวนการพบเห็นการสูบบุหรี่

ภายในบริเวณของสถานศึกษา

ลดลง  

ประเมินจากการพบเห็นการ   

สูบบุหรี่ในบริเวณโรงเรียน โดย

เปร ียบ เท ียบก ับก ่อนการ

ด าเนินงานตาม 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

แบบสอบถามการได้รับควัน

บุหรี่มือสองในสถานศึกษา  

4. จ านวนการพบเห็นก้นกรอง

หรือมวนบุหรี่ ในสถานที่ต่าง ๆ 

ภายในบริเวณของสถานศึกษา

ลดลง  

ประเมินจากการพบเห็นก้นกรอง

หรือมวนบุหรี ่ในบริเวณต่าง  ๆ

ของโรงเรียน เช่น ในห้องน ้า สนาม

กีฬา ลานจอดรถในพื้นที ่ลับตา

หรือมุมอับ หรือบริเวณอื ่น  ๆ 

เป็นต้น โดยเปรียบเทียบกับก่อน

การด าเนินงานตาม 7 มาตรการ

เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

แบบสอบถามการได้รับควัน

บุหรี่มือสองในสถานศึกษา 

 

3. ตัวอย่างการประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

 

โรงเรียนเทศบาล 3 ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี  

พัฒนานวัตกรรม “Walk Rally บุหรี่มหันตภัยร้าย” ประกอบการสอน

และจัดกิจกรรมในรายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 

โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับโทษและการป้องกัน

ยาเสพติด โดยเฉพาะบุหรี่ที่เป็นภัยคุกคามอันดับแรกที่ส่งผลต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชน เพื่อให้

นักเรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในพิษภัยของการสูบบุหรี่ และหวาดกลัวในการสูบบุหรี่ อันจะเป็นการ

สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียน ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่ พร้อมทั้งความสนุกสนาน ท้าทายความสามารถ 

และพัฒนาทักษะทางด้านต่าง ๆ  

การประเมินความส าเร็จ พบว่า  

1) นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

2) นักเรียนช่วยกันเฝ้าระวังการสูบบุหรี่ในโรงเรียน รีบรายงานคุณครูเมื่อมีบุคคลภายนอก

เข้ามาสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

3) นักเรียนชวนคุณพ่อเลิกบุหรี่ 
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โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์  

พัฒนานวัตกรรม “เครือข่ายดาวกระจายไร้ควัน” โดยมีแนวคิด

ว่าหากทุก ๆ ที่ไร้ควันบุหรี่ ก็จะไม่มีใครสูบบุหรี่ จึงมีการสร้างแกนน า 

ในการด าเนินงานเพื่อชุมชนปลอดบุหรี่ โดยโรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพนักเรียนแกนน า เพื่อเป็นวิทยากรสร้างนักเรียนแกนน าระดับ

ภายในโรงเรียน ระดับโรงเรียนเครือข่าย และแกนน าระดับชุมชน (อสม.) เพื่อเป็นการกระจายความรู้

ความเข้าใจ ประเด็นปลอดบุหรี่ไปสู่โรงเรียนเครือข่าย บ้าน วัด และชุมชน 

การประเมินความส าเร็จ พบว่า  

1) กลุ่มเสี่ยงในชุมชน และในโรงเรียนเขตพื้นท่ีบริการลดลง  

2) นักสูบหน้าใหม่ไม่เพิ่มขึ้น 

3) ก้นบุหรี่หายไปจากโรงเรียนเครือข่าย  

4) ผู้สูบบุหรี่ไม่สูบบุหรี่ในเขตห้ามสูบ 

5) เกิดชุมชนท่ีมีสิ่งแวดล้อมแห่งการไม่สูบบุหรี่  

6) นายอ าเภอประกาศนโยบายอ าเภอปลอดบุหรี่   

 

โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 

พัฒนานวัตกรรม “บ้านไร้ควันบุหรี่ หนูมีส่วนร่วม” จากแนวคิด

ว่า “บ้าน” เป็นจุดเริ่มแรกที่ท าให้เด็กคุ้นเคยกับบุหรี่ มองเป็นเรื่องธรรมดา 

ขาดความตระหนักต่อผลกระทบจากการสูบบุหรี ่ ดังนั ้น จึงพัฒนา

นวัตกรรมนี้ขึ ้น ซึ่งเป็นกระบวนการช่วยเลิกบุหรี ่ โดยใช้ความสัมพันธ์ 

ความรัก ความอบอุ่นระหว่างลูกกับพ่อ ผ่าน “จดหมายถึงพ่อ” เพื่อสื่อสารความรู้สึก ความห่วงใย 

ที่ต้องการให้พ่อเลิกบุหรี่   

การประเมินความส าเร็จ พบว่า  

1) ผู้ปกครองนักเรียนแสดงความจ านงเลิกบุหรี่ 50 คน โดยสามารถเลิกบุหรี่ได้ 3 เดือน 

จ านวน 8 คน เลิกบุหรี่ได้ 6 เดือน จ านวน 5 คน เลิกบุหรี่ได้มากกว่า 6 เดือน จ านวน 6 คน และไม่ยุ่ง

เกี่ยวกับบุหรี่อีกเลย จ านวน 6 คน  

2) ผู ้ปกครองที่ยังไม่เลิกบุหรี ่ ตระหนักถึงอันตรายที่ผู ้ไม่สูบบุหรี ่ได้รับ ท าให้ สามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่ภายในบ้าน จ านวน 30 คน และพยายามลดการสูบบุหรี่ในบ้าน 

จ านวน 10 คน 

 

 

 

 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 105   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : มูลนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สูบบุหรี่ 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 106   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : มูลนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สูบบุหรี่ 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 107   

บรรณานุกรม 

Burden of Disease Thailand (BOD). (2562). คนไทยตายเพราะปาก (ปัจจัยเสี่ยง). เข้าถึงได้จาก 

           http://bodthai.net/download/คนไทยตายเพราะปาก (ปัจจัยเสี่ยง) 

CDC. (2021). E-cigarette, or Vaping, Products Visual Dictionary. เข้าถึงได้จาก https://www.cdc.gov/ 

tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-

dictionary-508.pdf 

Goodchild, M., Nargis, N., & d’Espaignet, E. T. (2017). Global economic cost of smoking-

attributable diseases. p. 58-64. doi:10.1136/tobaccocontrol-2016-053305 

Tobacco Control Research and Knowledge Management Center, (TRC.). (2019). Baraku is 

more dangerous than you think. Retrieved from https://www.trc.or.th/en/baraku-

is-more-dangerous-than-you-think/ 

Tobacco Control Research and Knowledge Management Center, (TRC.). (2021). Effects of 

IQOS health warnings and modified risk. Retrieved from https://www.trc.or.th/en/effects-

of-iqos-health-warnings-and-modified-risk/ 

WHO. (2022). Tobacco. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail 

/tobacco 

yrprincess. ( 2015) .  ThirdHand Smoke : THS.  Retrieved from https://www.scimath.org/ 

article-science/item/4779-third-hand-smoke-ths 

กระทรวงสาธารณสุข. (2565). ค าแนะน าส าหรับประชาชนเพื่อป้องกันโควิด 19 เมื่อเข้าสู่ระยะหลัง

การระบาดใหญ่ (Post-pandemic). เข้าถึงได้จาก https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/ 

file/int_protection/int_protection_220665.pdf 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค. (2563). คู่มือการขับเคลื่อน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส าหรับสถานศึกษาต ่ากว่าระดับอุดมศึกษา. นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ไอคอนพริ้นต้ิง. 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค. (2564). แนวทางการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากร(เพื่อนที่ปรึกษา) เพื่อการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณา

การ. นนทุบุร:ี ม.ป.พ. 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ กรมควบคุมโรค. (2564). คู่มือเกณฑ์การประเมิน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส าหรับสถานศึกษาต ่ากว่าระดับอุมศึกษา. นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ไอคอนพริ้นต้ิง. 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 108   

ค าสั่งคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ที่ 9/2558 เรื่อง ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า “บารากู่ 

บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น ้ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า”. 

(2558, 18 กุมภาพันธ์). ราชกิจจานุเบกษา. เล่มที่ 132 ตอนพิเศษ 39 ง, หน้า 28-29. 

เครือข่ายเฝ้าระวังอุตสาหกรรมยาสูบ. (2555). คู่มือเฝ้าระวังอุตสาหกรรมยาสูบ เล่ม 3 บุหรี่แปลง

ร่าง (Alternative cigarette) และผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่:  ม.ป.พ. 

เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่. (2557). โรงเรียนปลอดบุหรี่ส าคัญอย่างไร. เข้าถึงได้จาก 

http://www.smokefreeschool.net/media_page/208/ 

เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่. (2557). ถอดบทเรียนการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่. 

เข ้ าถ ึง ได ้จาก http://www.smokefreeschool.net/media_page/203/หน ังส ือถอด

บทเรียนการด าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่.html 

เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่. (2561). ผลประเมินโรงเรียนปลอดบุหรี่ป้องกันนักสูบบุหรี่หน้า

ใหม่ได้จริง. เข้าถึงได้จาก http://www.smokefreeschool.net/activity_page/402/ผล

ประเมินโรงเรียนปลอดบุหรี่ป้องกันนักสูบบุหรี่หน้าใหม่ได้จริง 

เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่. (2561). บุหรี่ภัยร้าย ท าลายคุณ: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด สินทวิกิจ พริ้นต้ิง. 

ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, วศิน พิพัฒนฉัตร, และ Harmann, S. (2562). ภัยร้ายซ่อนเร้นบุหรี่ไฟฟ้า 

(Hidden Dangers of E-cigarette): เจริญดีมั่นคงการพิมพ์. 

ชนัญญา ศรีหะวรรณ์ . (2563). ส ูบบุหร ี ่  เส ี ่ยงติดโรค ‘โควิด-19’ หรือไม่ . เข ้าถึงได้จาก 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/สูบบุหรี่-เสี่ยงติดโรค-โควิด-19-

หรือไม่ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดประเภทหรือชื่อของสถานที่สาธารณะ สถานที่ท างาน และ

ยานพาหนะ ให้ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานที่และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ 

หรือเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่. (2561, 5 พฤศจิกายน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่มที่ 135 

ตอนพิเศษ 279 ง, หน้า 18-23. 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560. (2560, 5 เมษายน). ราชกิจจานุบกษา. เล่มที่ 

134 ตอนท่ี 39 ก. 

พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560. (2560, 17 พฤษภาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่มที่ 134 ตอนที่ 53 ก. 

มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์, ตันสกุล สุปรียา, อิมามี นิรัตน์, เทียนจวง วิทยา, และ อันตระริกานนท์ พงศ์

พันธ์. (2550). ผลของการใช้หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี่ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ส ั งก ัดกรมสาม ัญศ ึกษา เขตกร ุง เทพมหานครแล ะปร ิ มณฑล .  เ ข ้ าถ ึ ง ได ้ จาก 

https://www.trc.or.th/trcresearch/pdffiles/ART%2012/cat12%20(2).pdf 



 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 109   

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ. (ม.ป.ป.). ชนิดของบุหรี่. เรียกใช้เมื่อ 8 สิงหาคม 2565 จาก 

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=2 8&chap=6&page

=t28-6-infodetail03.html 

มูลน ิธ ิรณรงค ์ เพ ื ่อการไม ่ส ูบบ ุหร ี ่ .  (2563).  บ ุหร ี ่มวนเอง หร ือยาเส ้น .  เข ้าถ ึงได ้จาก 

http://www.smokefreezone.or.th/media_page/499/ชุดข้อมูล-บุหรี่มวนเอง.html 

วรรณชไม การถนัด. (2556). “บารากุ่” .. กู่ไม่กลับ...อันตรายที่อาจคร่าชีวิต. เข้าถึงได้จาก: https://www 

.gotoknow.org/posts/538307 

วิไลลักษณ์ ลังกา, และ คณะ. (2562). การน านโยบายไปสู่การปฏิบัติ: นโยบายสถานศึกษาปลอดเหล้า

และบุหรี่ (รายงานการวิจัย): ม.ป.พ. 

ศรีรัช ลาภใหญ่. (2564). บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์และบุหรี่ประเภท heated tobacco product: การศึกษา

การสื่อสารการตลาดบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในสื่อสังคมเครือข่าย (social media network) และ

การสูบบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในกลุ่มเยาวชนและวัยท างานตอนต้น (รายงานการวิจัย): ม.ป.พ.  

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.). (2563). คนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปี

ละกว่า 70,000 ราย. เข้าถึงได้จาก https://www.trc.or.th/th/ข่าวสาร/ข่าวเผยแพร่/

ข่าวสารบุหรี่/404-คนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ปีละกว่า-70,000-ราย.html 

ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค. (2559). หลักสูตร นักสืบ ยาสูบ (ส าหรับเยาวชน) 

ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพฯ: บริษัท ไนซ์ เอิร์ธ ดีไซน์ จ ากัด. 

ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค. (2560). รายงานผลการส ารวจข้อมูลการบริโภคยาสูบ 

ในเยาวชน อายุ 15-18 ปี 12 เขตบริการสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร. นนทบุรี: ม.ป.พ. 

ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค. (2562). การวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของพื้น

ที่ตั้งของสถานศึกษาระดับปประถมศึกษาและติตดามประเมินผลเพื่อจัดท าเป็นสถานศึกษา

ระดับประถมศึกษาต้นแบบ. นนทบุร:ี ม.ป.พ. 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ. (2560). การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 

พ.ศ. 2560. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด. 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ. (2564). การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564. 

เข้าถึงได้จาก http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13/ด้านสังคม/สาขาสุขภาพ/

ส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร/2564/report_2501_64.pdf 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก ค าสั่งแต่งต้ังคณะท างาน 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 111   

 

 

 



ภาคผนวก ก ค าสั่งแต่งต้ังคณะท างาน 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 112   

 

 

 



ภาคผนวก ก ค าสั่งแต่งต้ังคณะท างาน 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 113   

 

 

 



ภาคผนวก ก ค าสั่งแต่งต้ังคณะท างาน 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 114   

 

 

 



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 115   

 

 

 

 

  



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 116   

 

 

 

  



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 117   

 

 

 

  



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 118   

 



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 119   

 

  



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 120   

 

 

 

 

 

  



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 121   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ภาคผนวก ข ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ก าหนดประเภทหรอืชือ่ของสถานที่

สาธารณะ สถานที่ทางาน และยานพาหนะให้ส่วนหนึง่ส่วนใดหรอืทั้งหมดของสถานที่ 

และยานพาหนะเป็นเขตปลอดบุหรี่ หรอืเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 122   

 



ภาคผนวก ค ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ลักษณะและวิธีการในการแสดง

เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่และเครือ่งหมายเขตสูบบุหรี่พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 123   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ลักษณะและวิธีการในการแสดง

เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่และเครือ่งหมายเขตสูบบุหรี่พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 124   

  



ภาคผนวก ค ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง ลักษณะและวิธีการในการแสดง

เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่และเครือ่งหมายเขตสูบบุหรี่พ.ศ.2561 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 125   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ง แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคลื่อนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 

 

หลักสูตร E-learning เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ 126   

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน ((Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) 
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หน่วยการเรียนรู้ 1 ท าไมต้องด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

 ข้อ 1 ข้อใดถูกต้องที่สุดในการให้ความหมายของสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ก) สถานศึกษาปลอดบุหรี่ หมายถึง สถานศึกษาที่ไม่มีคนสูบบุหรี่  

ข) สถานศึกษาปลอดบุหรี่ หมายถึง สถานศึกษาที่ไม่ให้มีการขายและสูบบุหรี่ 

ค) สถานศึกษาปลอดบุหรี่ หมายถึง สถานศึกษาที่มีการด าเนินงานโดยมีเป้าหมาย

เพื่อจ ากัดและลดการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

ตลอดทั้งการป้องกันผู้ไม่สูบบุหรี่มิให้ได้รับอันตรายจากควันบุหรี่มือสองใน

สถานศึกษา  

ง) ไม่มีข้อใดถูก  

ข้อ 2 ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

ก) การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ท าให้นักเรียนสูบบุหรี่เพิ่มข้ึน  

ข) การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่มีส่วนส าคัญในการช่วยให้นักเรียนยืนยันที่จะไม่

สูบบุหรี่ 

ค) การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่เป็นเป็นการสร้างปัจจัยเอื้อเพื่อป้องกัน

การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

ง) การด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ท าให้นักเรียนมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

บุหรี่ ทัศนคติและค่านิยมไม่สูบบุหรี่ และมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไม่สูบบุหรี่ 

หน่วยการเรียนรู้ 2 เสริมอาวุธ สู่การเป็นสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

 ข้อ 3 ข้อใดคือสารเคมีท่ีอยูใ่นบุหรี่และเป็นต้นเหตุหลักของการเสพติดบุหรี่ 

ก) ทาร์หรือน ้ามันดิน 

ข) นิโคติน 

ค) สารกัมมันตรังสี 

ง) ตะกั่ว 

ข้อ 4 การได้รับอันตรายจากบุหรี่ที่เกิดจากการสูดดมอนุภาคละอองไอของสารเคมีที่เป็นพิษ

จากควันบุหรี่ที่ตกค้างเกาะติดอยู่ตามส่ิงต่าง ๆ ในสถานท่ีที่มีการสูบบุหรี่ เรียกว่าอะไร  

ก) การได้รับควันบุหรี่ตกค้าง  

ข) การได้รับควันบุหรี่มือสอง  

ค) การได้รับควันบุหรี่มือสาม  

ง) ไม่มีข้อใดถูก  
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ข้อ 5 ข้อใดไม่ใช่โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่  

ก) อัมพาต 

ข) โรคทางเดินอาหาร  

ค) โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ง) อุจจาระรว่ง  

ข้อ 6 การสูบบุหรี่ส่งผลให้ผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการรุแรงและเสียชีวิตเป็น

กี่เท่าของผู้ป่วยที่ได้รับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แต่ไม่สูบบุหรี่  

ก) 3 เท่า 

ข) 5 เท่า 

ค) 10 เท่า  

ง) 14 เท่า 

ข้อ 7 ค าว่า “ยาสูบ” ตามความหมายในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

ข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก) ยาสูบ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทา

แบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) 

ข) ยาสูบ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทา

แบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสาร

นิโคตินเป็นส่วนประกอบ 

ค) ยาสูบ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทา

แบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสาร

นิโคตินเป็นส่วนประกอบ ซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่น

เข้าไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอื่นใดเพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน 

ง) ยาสูบ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทา

แบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสาร

นิโคตินเป็นส่วนประกอบ ซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่น

เข้าไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอื่นใดเพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ รวม

ไปถึงยาตามกฎหมายว่าด้วยยา 
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ข้อ 8 ข้อใดคือบทลงโทษของการขายหรือให้ซึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบแก่บุคคลซึ่งมีอายุต ่ากว่า  

20 ปีบริบูรณ์  

ก) ปรับไม่เกิน 10,000 บาท  

ข) ปรับไม่เกิน 30,000 บาท  

ค) มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทั้งจ า ทั้งปรับ 

ง) มีโทษจ าคุกไม่เกิน 3 เดือน หรือปรับไม่เกิน 30,000 บาท หรือทั้งจ า ทั้งปรับ 

ข้อ 9 สถานศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เป็นเขตปลอดบุหรี่ในระยะใด  

ก) เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด 

ข) เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด แต่สามารถจัดให้มีเขตสูบบุหรี่ได้ 

ค) เขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด + ระยะทาง 5 เมตรจากทางเข้า - ออก  

ง) เขตปลอดบุหรี่ในพื้นที่เฉพาะส่วนท่ีระบุ + 5 เมตรจากท่ีระบุ  

ข้อ 10 ข้อใดไม่จัดเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ 

ก) ซิการ์ 

ข) บารากู่ 

ค) บุหรี่ไฟฟ้า  

ง) บุหรี่ชูรส  

ข้อ 11 ข้อใดเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

ก) การใช้พริตตี้หรือเน็ตไอดอลที่เป็นที่รู้จักพอสมควร รีวิวสินค้าหรือทดลอง/สาธิต

สินค้า  

ข) การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีสีสัน สวยงาม น่าดึงดูดความสนใจของ

กลุ่มเป้าหมาย   

ค) การสื่อสารเรื่องความปลอดภัย โดยอ้างว่าไม่มีนิโคติน ไม่มีสารพิษ เน้นโฆษณา

ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบแนวใหม่ที่ปลอดภัยกว่าบุหรี่ทั่วไป 

ง) ถูกทุกข้อ 

ข้อ 12 การรู้เท่าทันกลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจยาสูบมีความส าคัญอย่างไร   

ก) ท าให้เด็กและเยาวชนไม่ตกเป็นเหยื่อการตลาดของธุรกิจยาสูบ 

ข) ช่วยป้องกันไม่ให้เกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ค) ช่วยป้องกันการเข้าใจผิดจากการโฆษณาของธุรกิจยาสูบ  

ง) ถูกทุกข้อ 
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หน่วยการเรียนรู้ 3 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ท าได้เกิดผลจริง 

 ข้อ 13 ขอ้ใดไม่ไดอ้ยู่ในแนวทาง 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่  

ก) การสอดแทรกเรื่องบหุรี่ในการเรียนการสอน และกิจกรรมนอกหลักสูตร 

ข) การบังคับใช้กฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบในสถานศึกษา  

ค) การแต่งต้ังคณะท างานหรอืคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ง) การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 

 ข้อ 14 ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” 

ก) จัดให้มีอุปกรณ์หรือสิง่อ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่  

ข) ติดเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ (รวมทั้งระยะ 5 เมตร) บริเวณทางเข้า – ออกของโรงเรียน 

ค) ติดเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ (รวมทั้งระยะ 5 เมตร) ไว้โดยเปิดเผย มองเห็นได้

ชัดเจน  

ง) เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรีภ่ายในบริเวณของสถานศกึษา  

 ข้อ 15 ขอ้ใดถูกต้องเกีย่วกับกระบวนการช่วยเหลือให้นักเรียนเลิกสูบบุหรี่อย่างเป็นระบบ 

ก) ประเมินระดับการติดบุหรี่และวิเคราะห์สาเหตุของการเสพติดบุหรี่  

ข) วางแผนรว่มกับนักเรยีนที่ต้องการเลิกสูบบหุรี่ให้สอดคลอ้งกับระดับและสาเหตุของ

การติดบุหรี ่

ค) ติดตามนักเรียนท่ีอยู่ระหว่างการช่วยเลิกบุหรีอ่ย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง 

ง) ถูกทุกข้อ  

 ข้อ 16 ขอ้ใดไม่ใช่บทบาทของคณะท างานชุดขับเคลื่อนงานในการด าเนินงานสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ 

ก) ส ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา 

ข) วางแผนการด าเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษา 

ค) เป็นท่ีปรึกษาและอ านวยการให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์  

ง) ทบทวนปัญหา/อุปสรรคตา่ง ๆ เพื่อพัฒนาการด าเนนิงานอย่างต่อเนือ่ง  

 ข้อ 17 ขอ้ใดคอืกลวิธีในการสร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคลื่อนสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ 

ก) จัดท าค าสั่งแต่งต้ังนักเรียนแกนน าโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

ข) เสริมแรงให้ก าลังใจนักเรียนในการด าเนินงาน เช่น การมอบเกียรติบัตร/รางวัล

ยกย่อง  

ค) เสริมสร้างศักยภาพการด าเนินงานควบคุมยาสูบให้กับนักเรียนแกนน า 

ง) ถูกทุกข้อ  
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 ข้อ 18 การผลักดันให้ผู้น าชุมชนก าหนดนโยบายบ้านและชุมชนปลอดบุหรี่เป็นหนึ่งในแนว

ทางการด าเนินงาน 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในข้อใด  

ก) การก าหนดนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ของสถานศึกษา 

ข) การแต่งต้ังคณะท างานหรอืคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ค) การสร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

ง) การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 

หน่วยการเรียนรู้ 4 การประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

 ข้อ 19 การประเมินความส าเร็จในการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่มีความส าคัญ

อย่างไร  

ก) ท าให ้ได้ข ้อสรุปว ่าการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี ่สามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงานหรือไม่  

ข) ท าให้ได้เกิดการพัฒนา และปรับปรุงกระบวนการด าเนินงานสถานศึกษาปลอด

บุหรี่ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ค) ท าให้ทราบถึงประสิทธิผลหรือผลลัพธ์ของการด าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ในการป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มเด็กและเยาวชน  

ง) ถูกทุกข้อ  

 ข้อ 20 การประเมินผลส าเร็จของการลดการได้รับควันบุหรี่มือสองในสถานศึกษาสามารถท าได้

อย่างไร  

ก) สอบถามนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาเกี่ยวกับการพบเห็นการสูบบุหรี่ 

หรือพบ  ก้นกรองบุหรี่ หรือพบเศษบุหรี่ในสถานศึกษา 

ข) สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของการสูบบุหรี่  

ค) สอบถามผู้ประกอบการร้านค้าที ่จ าหน่ายบุหรี่รอบสถานศึกษาเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

ง) ถูกทุกข้อ  
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คณะท างานจัดท าและพัฒนาหลักสูตร E-learning 
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ท่ีปรึกษา  

นางปานทิพย์ โชติเบญจมาภรณ์                    นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค    

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันตรีหญิง ณัฐกฤตา ศิริโสภณ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

นายจักรกฤษณ์ พลราชม    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

  

คณะผู้จัดท า  

นายชยนันท์ สิทธิบุศย์        ผู้อ านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นายจิระวัฒน์ อยู่สะบาย รองผู้อ านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นายพิเชษฐ์ เกตุแก้ว โรงเรียนวังโป่งศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 

นางสมหมาย กิตติภัทรชัย  โรงเรียนบ้านลาดบัวขาว จังหวัดนครราชสีมา 

นายสุทธิพงษ์ ดวงจันทร์  โรงเรียนเทศบาล ๓ ชุมชนวัดจันทราวาส จังหวัดเพชรบุรี 

นายเดวิด ด้วงจินดา   โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา กรุงเทพมหานคร 

นางอนงค์ พัวตระกูล เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

นางสุวิมล จันทร์เปรมปรุง     เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

นางสาวเบญจณี บินซัน เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

นายพชรพรรษ์ ประจวบลาภ  เลขาธิการสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย     

นางสาวอรณิชา หนูนาค กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นายปริญญา ดาระสุวรรณ์ กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

ว่าที่ร้อยตรีพรเทพ เกตุษา กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นายนรา เทียมคลี  กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวราณี โตสาแน กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวสุทธาสินี  บุญธรรม กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

  

คณะผู้ร่วมจัดท า  

นายเจษฎากร อังกูลพัฒนาสุข สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย     

นายสนธยา บุญเล่ือน     กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวเกษสุดา ศรีจักร์     กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวพินาลิน เพ็ญทอง     กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวนธภร หมวกแก้ว     กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวประภารัตน์ เปี่ยมพงษ์สานต์ กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวพรรณทิพา คุณศรีเมฆ   กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวนิทัชชา พลเก่ง  กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นายชัยวัฒน์ นาแหลม    กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นางสาวดวงแก้ว ศรีชมชื่น  กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

นายธีรศักด์ิ รัตนวิชัย กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
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