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6โรคติดตอที่พบบอยชวงนํ้าทวมและหลังนํ้าลด

โรคตาแดง4
อาการ : หลังรับเชื้อ 1-2 วัน จะเริ่มระคายเคืองตา ปวดตา นํ้าตาไหล
กลัวแสง มีขี้ตามาก หลังตาบวม เยื่อบุตาขาวอักเสบและแดง อาจเริ่มที่
ตาขางหนึ่งกอนแลวจึงลามไปตาอีกขาง ทั้งนี้ใน 1-2 สัปดาห ผูปวยสามารถหายไดเอง
แตถาไมดูแลรักษาใหถูกวิธีอาจเกิดอาการแทรกซอน เชน กระจกตาดําอักเสบ ปวดตา
ตามัว
การดูแลตนเองเบื้องตน : เมื่อมีฝุนละอองหรือนํ้าสกปรกเขาตาตองลางตา
ดวยนํ้าสะอาดทันที ไมขยี้ตา อยาใหแมลงตอมตา และไมควรใชสายตามาก
เมื่อมีอาการของโรคควรพบแพทยเพื่อรับยาหยอดตา หรือยาปายตา

ปองกันอาการแทรกซอน

โรคไขหวัดใหญ5
อาการ : มีไขสูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัวมาก มีนํ้ามูกไหล คัดจมูก
ไอ จาม เจ็บคอ เบื่ออาหาร และออนเพลีย

การดูแลตนเองเบื้องตน : ผูปวยควรใชผาปดปากและจมูกเวลาไอ จาม 
หรือสวมหนากากอนามัย ปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคสูบุคคลอื่น
หากมีไขสูง หรือมีไขเกิน 7 วัน รวมกับอาการเจ็บคอ ไอมาก เจ็บหนาอก 
หรือมีอาการผิดปกติอื่น ๆ ควรไปพบหรือปรึกษาแพทย

โรคปอดบวม6
อาการ : มีไขสูง ไอมาก หายใจหอบและเร็ว ถาเปนมากจะหายใจหอบเหนื่อย
จนเห็นชายโครงบุม เล็บมือ เล็บเทา ริมฝปากซีดหรือเขียวคลํ้า กระสับกระสาย
หรือซึม
การดูแลตนเองเบื้องตน : ผูปวยควรใชผาปดปากและจมูกเวลาไอ จาม หรือใส
หนากากอนามัย ปองกันการแพรเชื้อสูบุคคลอื่น หากมีไขใหกินยาลดไขและ
ใชผาชุบนํ้าเช็ดตัวลดไข เมื่อมีอาการสงสัยวาเปนโรคปอดบวมตองรีบ
พบแพทยทันที เพราะอาจมีโรคแทรกซอนทําใหเสียชีวิตได
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