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6โรคติดตอที่พบบอยชวงนํ้าทวมและหลังนํ้าลด

โรคไขฉี่หนู1
อาการ : หลังไดรับเชื้อจากการแชนํ้า ยํ่าโคลน 2–10 วัน จะมีไขสูง 
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ มัปวดที่นองและโคนขา อาจมีเยื่อบุตาแดง เจ็บคอ 
ทองเดิน บางรายอาจมีจุดเลือดออกตามผิวหนัง ไอมีเลือดปน หรือตัวเหลือง 
ตาเหลือง ปสสาวะนอย ซึม สับสน เนื่องจากเยื่อหุมสมองอักเสบ อาจทําให 
กลามเนื้อหัวใจอักเสบและเสียชีวิตได
การดูแลตนเองเบื้องตน : หลีกเลี่ยงการแชนํ้า ยํ่าโคลน นาน ๆ ควรสวม
 รองเทา หรือรองเทาบูทที่เหมาะสม เพื่อปองกันเชื้อโรคที่อยูในนํ้า
เมื่อขึ้นจากนํ้าแลวทําความสะอาดรางกายใหสะอาด ซับใหแหง

โรคอุจจาระรวง2
อาการ : ถายอุจจาระเหลวอยางนอย 3 ครั้งตอวัน หรือถายเปนนํ้าอยางนอย
1 ครั้ง หรือถายปนมูกเลือด บางรายอาจมีอาเจียนรวมดวย หากมีอาการรุนแรง
จะถายเปนนํ้าคลายนํ้าซาวขาวครั้งละมาก ๆ
การดูแลตนเองเบื้องตน : ควรดื่มนํ้าใหมาก และทานอาหารออนยอยงาย ดื่มเกลือแร
หรือสารละลายนํ้าตาลเกลือแร (โออารเอส) สามารถผสมเองโดยนํานํ้าตาลทราย 2 ชอนโตะ
กับเกลือปนครึ่งชอนชา ละลายในนํ้าตมสุกที่เย็นแลว 1 ขวดกลม หรือ 750 ซีซี 
ดื่มบอย ๆ เพื่อทดแทนนํ้าและเกลือแรที่สูญเสียไป หลีกเลี่ยงการใชยาหยุดถาย 
เพราะจะทําใหลําไสเก็บกักเชื้อโรคไวนานขึ้น หากมีอาการมากขึ้น เชน อาเจียนมาก
มีไขสูง ชัก หรือซึมมาก ควรพบแพทยโดยเร็ว 

โรคไขเลือดออก3
อาการ : มีไขสูงลอย (ไขสูงตลอดทั้งวัน) ประมาณ 2-7 วัน ปวดศีรษะ
ปวดเมื่อยตามตัว หนาแดง อาจมีจุดแดงเล็ก ๆ ตามลําตัว แขน ขา คลื่นไส
อาเจียน ปวดทอง เบื่ออาหาร ถาไขเริ่มลงในระยะนี้ตองระวังเปนพิเศษ เพราะอาจ
เกิดอาการรุนแรง ผูปวยจะกระสับกระสาย มือเทาเย็น หรือมีเลือดออกผิดปกติ
เชน ถายดํา หรือไอปนเลือด อาจมีภาวะช็อก และเสียชีวิตได
การดูแลตนเองเบื้องตน : ใชผาชุบนํ้าเช็ดตัวลดไข กินยาลดไขพาราเซตามอล
หามใชยาแอสไพริน จะทําใหเลือดออกงายขึ้น ระวังอยาใหยุงกัดในเวลา
กลางวัน โดยการนอนในมุง หรือทายากันยุง 
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