
 

 

 

สถานการณ์โรคหลอดเลือดหัวใจ Coronary Artery Disease (CAD) ปี พ.ศ. 2561 

กลุ่มพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโรคไม่ติดต่อ 
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

โรคหลอดเลือดแดงโคโรนารี (Coronary artery disease, CAD) หรือโรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic 
heart disease, IHD) หมายถึง โรคที่เกิดจากหลอดเลือดแดงที่เลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจตีบหรือตัน ซึ่งส่วนใหญ่  
เกิดจากไขมัน และเนื้อเยื่อสะสมอยู่ในผนังของหลอดเลือด มีผลให้เยื่อบุผนังหลอดเลือดชั้นในต าแหน่งนั้น   
หนาตัวขึ้น โรคหลอดเลือดหัวใจยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น ๆ ในประเทศไทย ซึ่งในปี พ.ศ. 2560       
มีการประมาณการจ านวนผู้เสียชีวิต จากโรคดังกล่าวถึงร้อยละ 12 จากสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด 

ในปี พ.ศ. 2560 มีผู้เสียชีวิตจากโรคหัวใจขาดเลือดจ านวน 20,746 ราย อัตราตาย 21.8 ต่อประชากร
แสนคน แบ่งเป็นอัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1.57 : 1 กลุ่มอายุน้อยกว่า 15 ปี มีอัตราตายประมาณ 0.1 
ต่อประชากรแสนคน ขณะที่กลุ่มอายุ 15-59 ปี มีอัตราตาย 13.6 ต่อประชากรแสนคน ส่วนกลุ่มที่อายุมากกว่า    
60 ปี เป็นกลุ่มที่มีอัตราตายสูงสุดที่ 144.1 ต่อประชากรแสนคน และเพศชายมีอัตราตายมากกว่าเพศหญิง    
ในทุกกลุ่มอายุ  

ขณะทีป่ี พ.ศ. 2561 อัตราความชุก (Prevalence rate) ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีอายุ 15 ปี
ขึ้นไป มีจ านวน 1,396.40 ต่อประชากรแสนคน ถือได้ว่าสูงกว่าความชุกของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ ในปี  
พ.ศ. 2557-2561 และในปี พ.ศ. 2561 ผู้ป่วยรายใหม่ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป มีจ านวนรวม 78,254 ราย อัตรา
ป่วย ( Incidence rate)  160.28 ต่อประชากรแสนคน ถือได้ว่ าต่ ากว่าความอุบัติการณ์ของผู้ป่วย                
โรคหลอดเลือดหัวใจ ปี พ.ศ. 2557-2561 อีกท้ังในปี พ.ศ. 2561 อัตราส่วนผู้ป่วยเพศหญิงต่อเพศชาย 1 : 1.3 
กลุ่มอายุที่ป่วยสูงสุดคือกลุ่มอายุมากกว่า 70 ปี ร้อยละ 50.31 กลุ่มอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 26.46 กลุ่มอายุ 
50-59 ปี ร้อยละ 15.89 กลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 5.61 กลุ่มอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 1.35 และกลุ่มอายุ    
15-29 ปี ร้อยละ 0.38 

ทั้งนี้ พบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงที่ส าคัญ ได้แก่ 1) พฤติกรรมสูบบุหรี่ ร้อยละ 5.71       
เคยสูบบุหรี่ (ร้อยละ 12.54) ไม่เคยสูบบุหรี่ (ร้อยละ 81.75) 2) มีโรคประจ าตัว โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 
73.79 โรคเบาหวาน ร้อยละ 37.77 โรคไขมันในเส้นเลือดสูง ร้อยละ 54.84 และ 3) มีภาวะแทรกซ้อน เช่น 
ภาวะหัวใจล้มเหลว (ร้อยละ 31.12) และหัวใจเต้นผิดจังหวะ (ร้อยละ 21.27) 

 



 

 

 

 

 

 

     รูปที่ 1 อุบัติการณ์และความชุกของโรคหัวใจขาดเลือด ต่อแสนประชากร ปี พ.ศ. 2557-2561 

 

 

          รูปที่ 2 ความชุกของโรคหัวใจขาดเลือด ต่อแสนประชากร แยกกลุ่มอายุ ปี พ.ศ. 2561 
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