
 
 
 

 
 

 
 

ข่าวที ่ 22  / 2563 

“สคร.11 แนะห่างกันสักนิด ลดการติดเชื้อโควิด-19 

และเราจะก้าวผ่านวิกฤติไปด้วยกัน” 
 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีควำมห่วงใยประชำชน แนะให้เพ่ิมระยะห่ำง
ทำงสังคม “Social Distancing หรือ Physical Distancing” เพ่ือลดโอกำสเสี่ยงในกำรสัมผัสเชื้อและป้องกัน กำร
แพร่ระบำดจำกคนสู่คนไม่ใหข้ยำยเป็นวงกว้ำง  
 แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ กล่ำวว่ำ จำกสถำนกำรณ์กำรแพร่กระจำยเชื้อของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 
2019 (โควิด-19) ในประเทศไทย แม้ว่ำจ ำนวนผู้ป่วยลดลงเมื่อเทียบกับระยะที่ผ่ำนมำ แต่ทุกพ้ืนที่ยังต้องด ำเนิน
มำตรกำรอย่ำงเข้มข้นต่อไป ดังนั้นขอควำมร่วมมือให้ประชำชนปฏิบัติตนตำมมำตรกำรป้องกันโรคโควิด-19 ดังนี้  
1.ห้ำมไปพ้ืนที่แออัดต่ำงๆ เช่น สถำนบันเทิง โรงเรียน โรงภำพยนตร์ กิจกรรมกีฬำ เป็นต้น เปลี่ยนเป็นกำรท ำงำนที่บ้ำน 
สื่อสำรผ่ำนอินเทอร์เน็ต และเรียนออนไลน์ 2.เปลี่ยนพฤติกรรมกำรแสดงควำมสัมพันธ์ ห้ำมกอด หรือจูบ 3.หลีกเลี่ยงกำร
เข้ำไปในห้องที่แออัด ห้องประชุมหรือชุมนุมขนำดใหญ่ เพื่อลดโอกำสกำรรับและแพร่กระจำยเชื้อโรค 4.หลีกเลี่ยง
กิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันจ ำนวนมำก และใส่หน้ำกำกอนำมัยหรือหน้ำกำกผ้ำเพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อ 5.ระวังกำรใช้สิ่งของ
สำธำรณะและของที่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น รำวบันได ลูกบิด รีโมทคอนโทรล ปุ่มกดลิฟท์ และล้ำงมือทุกครั้งหลังสัมผัส
สิ่งของสำธำรณะ 6.ควรหลีกเลี่ยงชั่วโมงเร่งด่วนในสถำนที่ที่มีคนมำก เช่น รถสำธำรณะ ร้ำนสะดวกซ้ือ 7.ควรอยู่ห่ำงๆ
อย่ำงห่วงๆ อย่ำงน้อย 1-2 เมตร เพ่ือลดโอกำสกำรรับและแพร่กระจำยเชื้อ และ 8.ควรอยู่ในบ้ำนให้มำกที่สุด เมื่อไม่
ออกไปรับเชื้อนอกบ้ำน โอกำสติดเชื้อก็น้อยลง เพรำะกำรติดเชื้อจะเริ่มจำกกำรได้รับเชื้อจำกคนรอบข้ำง เช่นเพ่ือน
ร่วมงำน ญำติพ่ีน้อง คนในครอบครัว และผู้อ่ืน เนื่องจำกผู้ติดเชื้อบำงรำยไม่แสดงอำกำร แต่สำมำรถแพร่กระจำยเชื้อโรค
ได้ 9.ไม่รังเกียจผู้ป่วย หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เพรำะเรำสำมำรถป้องกันตนเองได้ 10.ช่วยกันสอดส่องดูแลและช่วยเหลือกัน 

ทั้งนี้ ขอเน้นย้ ำให้ประชำชนปฏิบัติตำมมำตรกำรที่รัฐบำลและกระทรวงสำธำรณสุขก ำหนดอย่ำงเคร่งครัด ใน
กำรควบคุมและป้องกันโรค หำกมีอำกำรไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ำมูก หำยใจหอบเหนื่อย ภำยใน 14 วัน หลังกลับมำจำก
พ้ืนที่เสี่ยง หรือสัมผัสผู้ป่วย ให้รีบพบแพทย์โดยเร็ว พร้อมแจ้งประวัติโดยละเอียด ไม่ปกปิดข้อมูล เพ่ือกำรรักษำและ
ควบคุมโรคได้อย่ำงทันท่วงที กลุ่มเสี่ยงที่อำจจะมีอำกำรรุนแรง ได้แก่ ผู้สูงอำยุ (อำยุมำกกว่ำ 60 ปีขึ้นไป) ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
เช่น เบำหวำน โรคไตเรื้อรัง โรคปอดเรื้อรัง โรคถุงลมโป่งพอง โรคตับแข็ง โรคหลอดเลือดสมอง คนอ้วน และผู้มี
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง อย่ำลืม อยู่บ้ำน หยุดเชื้อ เพ่ือคนที่คุณรัก สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วน  กรมควบคุมโรค 
โทร 1422. 
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