
 

ขา่วแจก : Strong ไปกบัสคร.4 

ตอน “วนัวสิาขบชูา งดเหลา้  
ไมเ่มา ไมเ่สีย่งโควดิ-19”  
 

สคร.4 จงัหวดัสระบุร ีชูประเด็น วนัวสิาขบูชา 1 ใน 5 วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เป็นวนัหา้มขาย

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์กุชนดิ ท ัง้ขายสง่และขายปลกีท ัว่ราชอาณาจกัร ตลอด 24 ช ัว่โมง  

วันวสิาขบูชา คอื วันขึน้ 15 ค ่าเดอืน 6 ตรงกับวันที่ 6 พฤษภาคม 2563 พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ จะเขา้วัด ถอืศีล 

ปฏบัิตธิรรม และเป็นวันส าคัญในการรณรงคง์ดเหลา้วันพระใหญ่ “การละเวน้การเสพสรุา เป็นขอ้หนึง่ในศลี 5 การดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอลน์ ามาซึง่ความประมาทเพราะเมาแลว้ขาดสตยิัง้คดิ และยังมโีทษตอ่อวัยวะภายในของร่างกาย และท าใหต้ายกอ่นวัย

อันควร  ซึง่ตามพระราชบัญญัตคิวบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 และประกาศส านักนายกรัฐมนตร ีไดก้ าหนดหา้มขาย

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นวันพระใหญ ่5 วัน ไดแ้ก ่วันมาฆบชูา วันวสิาขบชูา วันอาสาฬหบูชา วันเขา้พรรษา และวันออกพรรษา 

แพทยห์ญงิวรยา เหลอืงออ่น ผูอ้ านวยการส านักงานป้องกันควบคมุโรคที ่4 จังหวัดสระบรุ ี(สคร. 4 สระบุร)ี เปิดเผยว่า

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ในปัจจุบัน  มขีอ้มูลจากงานวจิัยสนับสนุนว่า

แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุเพิม่ความเสีย่งในโรคตดิเชือ้  อาท ิวัณโรคปอด ปอดบวม โรคตดิเชือ้ในปอด ส่วนเชือ้ไวรัสโควดิ-19 

เป็นไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโรคในปอดไดเ้ชน่กัน  ผูท้ีด่ืม่แอลกอฮอลเ์ป็นประจ า มโีอกาสรับเชือ้ง่ายกวา่คนปกต ิ การตัง้วงดืม่เหลา้กับ

เพือ่นหรอืเทีย่วในสถานบันเทงิยิง่เสีย่งหนัก หากมผีูต้ดิเชือ้ไวรัสโควดิ-19 ในกลุม่แคห่ายใจ หรอืหยบิจับภาชนะร่วมกันก็ตดิเชือ้

ได ้ ดังนัน้ ชว่งเวลานี้จงึเป็นเวลาอันสมควรทีจ่ะเลกิเหลา้และบุหรี ่เพือ่เสรมิสรา้งสขุภาพร่างกายใหแ้ข็งแรง ลดความเสีย่งต่อ

การตดิโรคโควดิ-19   สคร. 4 สระบุร ีร่วมกับส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์กรมควบคมุโรค จงึขอความ

ร่วมมอืด าเนนิการตามมาตรการป้องกันและลดความเสีย่งการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ดังนี้ 

มาตรการประชาสมัพนัธ ์ 1.กลุม่ประชาชนท ัว่ไป ไม่ควรดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เพราะภาวะพษิของแอลกอฮอล์

ทัง้ทางตรงและทางออ้มต่ออวัยวะในร่างกายหลายระบบและท าใหภู้มคิุม้กันร่างกายลดลง  เพิม่ความเสีย่งในการตดิเชือ้  2.

กลุม่ผูด้ ืม่สุรา แนะน าใหล้ด ละ เลกิการดืม่สรุา  เนื่องจากพษิของสรุามทัีง้แบบเฉียบพลันและเรือ้รัง หากตดิเชือ้ไวรัสโควดิ-19 

อาจมอีาการตดิเชือ้รนุแรงกวา่คนในภาวะปกต ิ และหากตัง้ใจหยดุดืม่สรุาใหห้ลกีเลีย่งสถานการณ ์สถานที ่และปัจจัยแวดลอ้มที่

สนับสนุนการดืม่  3.กลุม่ผูม้ปีัญหาการดืม่สุราหรอืผูต้ดิสุรา  แนะน าค่อยๆ ลดปรมิาณการดืม่สรุาลง  เพือ่ป้องกันอันตราย

จากการหยุดดืม่กะทันหัน  และควรมกีารประเมนิความเสีย่งภาวะถอนพษิสรุาของตนเอง  โดยโทรสอบถามสถานพยาบาลใกล ้

บา้นหรอืทีร่ักษาประจ า  สังเกตอาการของตนเอง เชน่ มอืสั่น คลืน่ไส ้อาเจยีน หัวใจเตน้เร็ว กระวนกระวาย อกีทัง้ดูแลกจิวัตร

ประจ าวันปกต ิไดแ้ก่ การลา้งมอื การท าความสะอาดร่างกาย  รับประทานอาหารใหอ้ิม่เพื่อลดการอยากดืม่สุรา  พักผ่อนให ้

เพยีงพอ  หากมโีรคประจ าตัวควรรับประทานยาตามแผนการรักษาอย่างเคร่งครัด  จะไดไ้ม่ตอ้งป่วยจนนอนโรงพยาบาล  เป็น

การป้องกันการตดิเชือ้จากไวรัสโควดิ-19 ดว้ย  4.ญาต ิผูใ้กลช้ดิ หรอืผูด้แูล สงัเกตอาการ กรณีถา้ผูท้ีห่ยดุดืม่กะทันหัน หาก

มอีาการมอืสั่น อาเจยีน หัวใจเตน้เร็ว กระวนกระวาย สับสน ชัก มภีาวะหมดสตหิรอืวกิฤตฉุิกเฉิน ใหร้บีพาไปโรงพยาบาล เพื่อ

เขา้รับการรักษาโดยด่วน และการระวังการเกดิอุบัตเิหตุหรืออันตรายในกรณีผูต้ดิสุรามีภาวะชัก เช่น  การลม้หรือการส าลัก

ระหว่างการชัก  ดา้นสถานพยาบาลด าเนนิการ 1.จัดใหม้รีะบบประเมนิความเสีย่งและบ าบัดรักษาภาวะถอนพษิสรุาของผูต้ดิ

สรุา 2.จัดระบบปรกึษาทางโทรศัพทห์รอืออนไลน์ 3.จัดระบบใหร้ับยาใกลบ้า้น หรอืระบบสง่ยาเพือ่ใหผู้ป่้วยไม่ขาดยา ส าหรับ

ผูป่้วยตดิสรุาทีต่อ้งไดร้ับการรักษาตอ่เนื่อง   

แพทยห์ญงิวรยา  กลา่วตอ่วา่  ในชว่งเวลาปกตกิฎหมายไดก้ าหนดใหก้ารขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลไ์ด ้2 ชว่งเวลา คอื

ชว่งเวลา 11.00 – 14.00 น. และชว่งเวลา 17.00 - 24.00 น. ของทุกวัน แตก่รณีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาท ัง้ 5 วนั 

หา้มขายตลอด 24 ช ัว่โมง  ทัง้นี้สถานประกอบการรา้นคา้อาจจัดท าป้ายงดจ าหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์สดงเดน่ชดับรเิวณ

หนา้รา้นเพือ่เป็นการแจง้ลูกคา้ใหท้ราบ หากฝ่าฝืนจะมคีวามผดิตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอลฯ์ มาตรา 39 ระวาง

โทษจ าคุกไม่เกนิ 6 เดอืน หรอืปรับไม่เกนิ 1 หมืน่บาท หรอืทัง้จ าทัง้ปรับ  ดังนัน้หากพบการกระท าผดิสามารถรอ้งเรยีนไปยัง

หน่วยงานทีร่ับผดิชอบในการด าเนนิคดกัีบผูฝ่้าฝืนกระท าผดิได ้เชน่ ส านักงานคณะกรรมการควบคุมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์กรม

ควบคมุโรค ส านักงานป้องกันควบคมุโรคที ่4 จังหวัดสระบรุ ี ส านักงานสาธารณสขุจังหวัด และ https://tas.go.th     

แพทย์หญิงวรยา  กล่าวทิ้งทา้ยว่า  ขอ้ด  ีของช่วงที่มีการประกาศภาวะฉุกเฉินและมีการหา้มจ าหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า มีประชาชนสามารถเลกิเหลา้ไดอ้ย่างปลอดภัยจ านวนมาก  รวมถึงการเกดิอุบัตเิหตุลดลงและจ านวน

ผูบ้าดเจ็บและเสยีชวีติลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั  จงึขอใหว้ันวสิาขบชูา  เป็นวันทีผู่ป้ระกอบการรว่มท าบญุโดยไมจ่ าหน่ายสรุาตลอด 

24 ชัว่โมง ในวันพระใหญ ่ และเป็นวันทีผู่ด้ืม่สามารถละเวน้หรอืเลกิดืม่สรุาได ้

หากมขีอ้สงสัยสามารถสอบถามขอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ีห่น่วยงานสาธารณสุขใกลบ้า้นหรอืโทรสายด่วนกรมควบคุมโรค 

1422  หากตอ้งการเลกิเหลา้ปรกึษาไดท้ีศ่นูยป์รกึษาปัญหาสรุา หรอืสายดว่นเลกิเหลา้ 1413  

กลุม่โรคไมต่ดิต่อ และกลุม่สือ่สารความเสีย่งโรคและภัยสขุภาพ   
 Facebook : https://www.facebook.com/ dpc4saraburi                                                     

https://www.sanook.com/covid-19/
https://www.sanook.com/covid-19/
https://tas.go.th/

