
 

 

 

รายงานสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ ประเทศไทย พ.ศ. 2563 
ประจ าสัปดาห์ที่ 29 

กลุ่มพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโรคติดต่อ 
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม–25 กรกฎาคม 2563 มีรายงานผู้ป่วย 105,245 ราย อัตราป่วย 158.30         
ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 4 ราย ในจังหวัดนครราชสีมา 2 ราย จังหวัดหนองบัวล าภู                     
และสุราษฎร์ธานี จังหวัดละ 1 ราย อัตราป่วยตายร้อยละ 0.004 สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 
ทั้ง 4 ราย ในสัปดาห์นี้รายงานผู้ป่วยยังคงมีแนวโน้มลดลง และไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต ดังรูปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 จ านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตไข้หวัดใหญ่ รายสัปดาห์ ประเทศไทย  
ปี พ.ศ. 2562, 2563 เปรียบเทียบค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง 

กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ยังคงพบในเด็กเล็กกลุ่มอายุ 0–4 ปี เท่ากับ 700.39 ต่อประชากร
แสนคน รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 5–14 ปี (436.38) และ 25–34 ปี (116.73) ตามล าดับ ดังรูปที่ 2 
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แหล่งข้อมูล : ระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

รูปที่ 2 อัตราป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ต่อประชากรแสนคน จ าแนกตามกลุ่มอายุ ประเทศไทย 
ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม–25 กรกฎาคม 2563 

ภาคที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ ภาคเหนือ 228.18 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา  คือ ภาคกลาง 
(184.77) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (133.36) และภาคใต้ (64.10) ตามล าดับ 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูง 10 อันดับแรก ได้แก่ พะเยา 460.55 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ 
เชียงใหม่ (418.40) หนองคาย (364.03) กรุงเทพมหานคร (338.24) ระยอง (337.98) เชียงราย (279.95) 
พิษณุโลก (261.30) ล าปาง (256.55) นครราชสีมา (244.93) และนครปฐม (244.41) ตามล าดับ ดังรูปที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แหล่งข้อมูล : ระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

รูปที่ 3 อัตราป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ รายจังหวัด วันที่ 1 มกราคม–25 กรกฎาคม 2563 

ผู้เสียชีวิตจากโรคไข้หวัดใหญ่ 4 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุอยู่ระหว่าง 36–77 ปี ผู้เสียชีวิต 
ส่วนใหญ่มีปัจจัยเสี่ยงร่วม คือ ประวัติมีโรคประจ าตัว 3 ราย ร้อยละ 75.00 ภาวะอ้วน (มีค่า BMI มากกว่า 30) 
2 ราย (50.00) และไม่มีประวัติการรับวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 2 ราย (50.00) 

ผลการเฝ้าระวังเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ในผู้ป่วยกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) และกลุ่มอาการปอดบวม
จากโรงพยาบาลเครือข่ายของกรมควบคุมโรคและกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม –  
25 กรกฎาคม 2563 ได้รับตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 1,424 ราย พบผู้ติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ 271 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.03 
ในจ านวนเชื้อไข้หวัดใหญ่ทั้งหมด จ าแนกเป็นเชื้อไข้หวัดใหญ่ชนิด A/H1N1 (2009) 192 ราย (70.85) 
ชนิด A/H3N2 68 ราย (25.09) และชนิด B 11 ราย (4.06) โดยในสัปดาห์ที่  29 (ระหว่างวันที่  19–                                    
25 กรกฎาคม 2563) ได้รับตัวอย่างส่งตรวจทั้งสิ้น 41 ราย จากโรงพยาบาลเครือข่าย 9 แห่ง ผลตรวจไม่พบ
เชื้อไข้หวัดใหญ่ทั้ง 41 ราย จากการติดตามอาการผู้ป่วยทั้ง 41 ราย ไม่พบผู้เสียชีวิต ยังคงพบจ านวนผู้ป่วย
น้อยกว่าในช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา และสัดส่วนของเชื้อไข้หวัดใหญ่ต่ าลงอย่างต่อเนื่องตั้งแตส่ัปดาห์ที่   
12 ซ่ึงส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซ่ึงมาด้วยอาการ 

ล าดับ จังหวัด อัตราป่วยต่อ 
ประชากรแสนคน 

1  พะเยา 460.55 
2  เชียงใหม ่ 418.40 
3  หนองคาย 364.03 
4  กรุงเทพมหานคร 338.24 
5  ระยอง 337.98 
6  เชียงราย 279.95 
7  พิษณุโลก 261.30 
8  ล าปาง 256.55 
9  นครราชสมีา 244.93 
10  นครปฐม 244.41 

จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูง 10 อันดับแรก 



 

 

 

ทางเดินหายใจเช่นเดียวกับไข้หวัดใหญ่ รวมถึงการปฏิบัติตามมาตรการของทางภาครัฐ อาทิ การรักษาระยะห่าง 
การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น จึงท าให้จ านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่                            
และสัดส่วนของเชื้อไข้หวัดใหญ่ลดต่ าลง ดังรูปที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แหล่งข้อมูล : ผลการเฝ้าระวงัเชื้อไวรัสก่อโรคไข้หวัดใหญ ่กองระบาดวิทยา และสถาบนัป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
กรมควบคุมโรค ร่วมกับ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และศูนย์ความร่วมมือไทย-สหรัฐ ด้านสาธารณสุข 

รูปที่ 4 จ านวนตัวอย่างผู้ป่วยที่ส่งตรวจ และผลการตรวจหาเชื้อสาเหตุก่อโรคไข้หวัดใหญ่สะสม  
ตั้งแตว่ันที่ 1 มกราคม 2562–25 กรกฎาคม 2563 

จากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค ตั้งแต่วันที่              
1 มกราคม–25 กรกฎาคม 2563 มีรายงานการระบาดโรคไข้หวัดใหญ่สะสมทั้งหมด 27 เหตุการณ์                                                               
ใน 16 จังหวัด มีรายงานมากที่สุดในจังหวัดอุบลราชธานี 4 เหตุการณ์ รองลงมาเป็นเชียงใหม่ 3 เหตุการณ์ 
เพชรบูรณ์ นครศรีธรรมราช นนทบุรี ล าพูน สุรินทร์ สระบุรี จังหวัดละ 2 เหตุการณ์ นครปฐม นราธิวาส 
ประจวบคีรีขันธ์ อุดรธานี ตรัง ลพบุรี สุโขทัย และพังงา จังหวัดละ 1 เหตุการณ์ เป็นการระบาดในโรงเรียน 
จ านวน 12 เหตุการณ์ รองลงมาเป็นเรือนจ า 9 เหตุการณ์ สถานที่ท างานและค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                         
แห่งละ 3 เหตุการณ์ เชื้อที่เป็นสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A/H1N1 (2009) 9 เหตุการณ์ 
ชนิดเอ (ไม่ทราบสายพันธุ์) 6 เหตุการณ์ ชนิด A/H3N2 2 เหตุการณ์ และชนิดบี 1 เหตุการณ์ พบทั้งเชื้อไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ชนิดเอและชนิดบี 1 เหตุการณ์ ไม่พบเชื้อไข้หวัดใหญ่ 5 เหตุการณ์ และไม่ระบุเชื้อสาเหตุ                           
3 เหตุการณ์ โดยสัปดาห์ที่ 29 (ระหว่างวันที่ 19–25 กรกฎาคม 2563) มีรายงานเหตุการณ์การระบาด
โรคไข้หวัดใหญ่ 1 เหตุการณ์ เป็นการระบาดในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพังงา พบผู้ป่วย 23 ราย เริ่มป่วย 



 

 

 
วันที่ 13 กรกฎาคม 2563 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่มีไข้ ไอ เจ็บคอ และมีน้ ามูก ด าเนินการเก็บตัวอย่างส่งตรวจ                           
หาสารพันธุกรรมของเชื้อ SARS-CoV-2 21 ราย และตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไข้หวัดใหญ่ 5 ราย                             
ผลไม่พบเชื้อ ดังรูปที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งข้อมูล : โปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค 

รูปที่ 5 จ านวนเหตุการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ แยกรายเดือน และสถานที่ที่พบการระบาด 
ตั้งแต่ 1 มกราคม 2562–25 กรกฎาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียบเรียงโดย : อ้อยทิพย์ ยาโสภา 
กองระบาดวิทยา   


