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10 วันท่ีภู’รองกลา 

 

 

 

โดย 

 

 

 

แกวกสิณ 
  



๒ 

 

อารัมภบท 

 

 จากการท่ีไดไปดูใจตนเองที่อุทยานภูหินรองกลา อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  โดยไปกับเพื่อปฏิบัติธรรม 

จำนวน 3 ทานคือ ลุงดิลก พี่สมบัติและพ่ีศุภชัย 

 มีประสบการณมากมายหลายประการ กับสิ่งแวดลอม และพบเจอใจตนที่ยังไมบริสุทธิ์เต็มรอย จึงไดเรียบเรียง

ตามสติปญญา เปนภาพรวม ๆ แตยังไมครบทกุขั้นตอน ไมครบทุกรายละเอียด เปนเพียงสวนหนึ่งที่เกิดข้ึนและผานไป สิ่ง

ใดที่ดีมีประโยชนก็ไมสงวนสิทธ์ิในการนำไปประพฤติ ปฏิบัติ สิ่งใดท่ีเปนโทษหรือไมด ีผูเขียนขอนอมรับแตเพียงผูเดียว 

คำอุทิศ 

บุญใดที่ขาพเจาไดกระทำดวย กาย วาจา ใจ ทั้งในอดีต ทั้งในปจจุบัน และที่จะกระทำยิ่ง ๆ ขึ้นไป ในอนาคต 

ดวยอำนาจบุญกุศลนั้น ขอแผอุทศิสวนบุญกุศลไปยังสรรพสัตวทั้งหลาย อนุโมทนาสาธุ ในบุญกุศลที่ขาพเจาตั้งใจบำเพ็ญ

และแผอุทิศบุญกุศลไปยังทานท้ังหลาย  

ขอทานทั้งหลายจงอยาไดมีเวรซึ่งกันและกันเลย 

ขอทานทั้งหลายจงอยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 

ขอทานทั้งหลายอยาไดมทีุกขกายทุกขใจเลย 

ทานใดท่ีมีความทุกขขอใหพนจากทุกข 

ทานใดมีความสุขขอใหมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ตราบจนกระทั่งถึงซึ่งพระนิพพานเทอญ 

  



๓ 

 

สารบัญ 

เนื้อเรื่อง         หนา 

อารัมภบท         2 

สารบัญ          3 

วันปฐมฤกษ         4 

วัน ส. เลาตุ         5 

วันตนสน         7 

วันตัวหนอน         8 

วันดอกกระเจียว         9 

วันผึ้ง          10 

วันปกติ          11 

วันตอสูพญามาร         13 

วันธรรมะเบงบาน        17 

วันปจฉิมฤกษ         21 

วันเก็บตก         24 
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วันปฐมฤกษ 

กอนที่จะเขาสูวันตอๆ ไป หรือวันอื่น ๆ มาเขาสูวันที่รูจักกันคราว ๆ เพื่อที่ทำใหไดทราบบรรยากาศ ทิศทาง   

การเดินทาง และรายละเอียดอื่น ๆ  

ภู’รองกลา หรือภูหินรองกลา เปนพ้ืนที่อุทยานแหงชาติ มีภูเขาสูงเหนือระดับน้ำทะเล คาดวาสูงพอ ๆ กับดอยสุ

เทพ หรือออาจจะสูงกวานิดหนอย อากาศที่นี่เดือนเมษายน กำลังสบาย ไมรอนมาก และก็ไมหนาวจัด เปนอากาศที่

อบอุนไมอบอาว มีลมพัดตลอดเวลา กลางคืนไมตองใชผาหม แตจะเย็นชวงเชามืดคอนรุงสางเล็กนอย ที่นี่เดือนเมษายน 

ฝนตกปรอย ๆ พรำ ๆ เปนบางวัน ทำใหคลายความรอนลงไปไดเยอะเมื่อเปรียบเทียบกับพื้นที่ขางลางโดยทั่วไป อากาศ

สบายกวาไมรอนเทากับขางลาง อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับบุคคลที่แพอากาศรอน เหมาะที่จะหลบลมรอน มาหาอากาศ

บริสุทธิ์ และฝุนก็ไมเยอะ เนื่องจากมีตนไมมาก ไมมีการทำถนน หรือการกอสรางตึกรามบานชอง รูเลยวาอากาศบริสุทธิ์ 

โดยหากระดาษสะอาดเช็ดรูจมูก คราบดำ ๆ ไมมี ไมเหมือนอยูกรุงเทพมหานคร ทุกเย็นลองหากระดาษสะอาดสีขาวเช็ด

ในรูจมูกดูซิครับ ดำทุกวัน แตที่นี่สะอาดจริง ๆ  

ภูมิประเทศโดยทั่วไป เปนภูเขาสูงต่ำสลับกันไป บางลูกเปนภูเขาหัวโลน บางลูกโลนไปหมด เปนเพียงหัวลานบาง 

หัวแสนบาง หัวหมื่นบาง ตนไมที่พบโดยมากจะเปนตนสน ไมยืนตนอ่ืนก็พอมีบาง แตตนใหญ ๆ โดนตัดไปเยอะ พรรณไม

เหมือเขาสูงทั่วไป ปาไมใชปาดงดิบเพราะความชื้นไมมากเหมือนเขาใหญ หรือหวยขาแขง สัตวปาใหญ ๆ ไมมีแลว โดน

คนรุกเกือบหมด เปนธรรมดาของคน สัตวปา และตนไม “มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตเดียวที่เปนอันตรายตอสรรพสิ่งรอบขางมาก

ที่สุด” และก็เชนกัน “มนุษยก็มีปญญาที่สรางสรรคสรรพสิ่งรอบขางใหมีวิวัฒนาการมากที่สุด” เปนทั้งผูสรางและผู

ทำลาย วางั้นเถอะ ถายังไมรูก็มีโอกาสทำลายได ถารูแลวก็มีแตสรางสรรค และหาหนทางยับย้ังการทำลาย เหมือนกับที่ภู

รองกลา มีการจัดตั้งเปนอุทยานแหงชาติเพ่ือรักษาปา รักษาธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดลอม ยังดีท่ียังรักษาทันที ถึงแมวาจะ

ไมไดปองกันตั้งแตตนก็ตาม ยังดีกวาไมไดทำอะไรเลย ดีกวาไมไดขอบคุณธรรมชาติเลย ดีกวาใหคนรุนหลังมาพูดไดวา 

เพราะรุนบรรพบุรุษเปนตนเหตุ ทำใหรุนปจจุบันตองกมหนารับชะตากรรมท่ีคนรุนเกากอขึ้นมา 

นับวาผูบริหารและผูปฏิบัติ มีคุณมากตอธรรมชาติ 

สำหรับการเดินทางไปกันโดยรถยนตสวนตัว จากพิษณุโลกไปอำเภอนครไทย จากอำเภอนครไทย มีทางไปถึงภูฯ 

ได ถารถยนตโดยสารลงที่พิษณุโลกแลวข้ึนรถสายพิษณุโลก-นครไทย และตอรถสองแถวเล็กไปภูฯ โดยข้ึนที่ตลาดนคร

ไทย คารถประมาณ 40 บาท ตลอดสายของรถสองแถวเล็ก เที่ยวเชาประมาณ 6 โมงเชา เที่ยวสุดทายประมาณหกโมง

เย็น ทั้งเที่ยวขึ้นและเที่ยวลอง จะมีหมูบานหนึ่ง อยูถัดจากภูฯ เปนตนสาย  

การเดินทางขึ้นนั้น รถยนตโดยสาร(รถบัส) ขึ้นไมไดเพราะเขาชันมาก และชันเปนระยะทางสั้น ๆ แรงสงไมพอ 

อาจทำใหเกิดอุบัติเหตุได จึงขอแนะนำใหขึ้นรถตูหรือรถเล็กอ่ืนจะสะดวกกวา และปลอดภัยกวา 

รูจักกันคราว ๆ จะไดมีความอยากไปพักผอนมากกวาที่จะทราบรายละเอียดทั้งหมด เดี๋ยวรูแลวไมอยากไปเสีย 

จึงเก็บเล็กผสมนอย ในการแนะนำเพียงกวาง ๆ และจะรูจักมากยิ่งข้ึน เมื่อคุยกันวันอ่ืนครับ ถึงวันตอไปคือวัน ส.เลาตุ 
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วัน ส. เลาตุ 

วันนี้เขาวันที่สองของการพูดคุยกัน ถามาที่นี่ไมรูจักเจาของสถานท่ีเดิมวา เปนใคร มาจากไหน แลวสถานที่มี

อะไรบาง ดูจะเปนการไมเคารพสถานที่ เจาที่เจาทาง เจาถิ่น จึงคยุกันเรื่อง ส.เลาตุ ส.เลาตี หรือ อีกชื่อ ผูกองสมวิทย (คำ

วา ส. หมายถึง สหาย เปนผูเผยแพรลัทธิหนึ่งใชเรียกแทนคำนำหนา) เปนผูนำลัทธิคอมมิวนิสต มาเผยแพรจากเวียตนาม

เปนคนแรก และไดตั้งรกรากบานเรือนบนภูรองกลา และมีสมาชิกรวมอุดมการณมากมาย  

มีอยูวันหนึ่ง ผมไดไปดูสถานที่ และดูรายละเอียดของพื้นที่เดิม ไปเจอหลุมฝงศพเกา ๆ ฝงอยู มีดอกไมเกา ๆ 

วางอยูพอสมควร มีเขตแดนโดยใชเชือกขึงเปนมมุใหเห็นเปนหลุมศพ บริเวณหลุมศพนั้น  พูนดินข้ึนมาสูงกวาปกติ มีปาย

ปกอยู ซึ่งก็เปนชื่อของผูที่เราจะคุยกันวันนี้นั่นแหละครับ 

สำหรับการตายเขียนไววาถูกยิงตาย เนื่องจากความขัดแยงภายใน เปนธรรมดาครับ เมื่อคนหนึ่งใหญอยู แตมีคน

อยากใหญหลายราย ถาคนอยากใหญมีความโลภ โกรธ หลง อยูมากมาย ไมมสีติสัมปชัญญะ ในการยับยั้งชั่งใจในสิ่งที่ถูก

ที่ควร หรือไมมีความละอายและเกรงกลัวตอบาปแลวไซร อะไรมันก็เกิดข้ึนไดเสมอ ไมวาหนวยงานนั้นเปนเอกชน หรือ

ราชการ หรือหนวยงานนั้น จะเปนหนวยงานระดับใด ๆ องคกรใด ๆ มันก็ตองมีผลของกิเลสมากมาย แลวในที่สุดก็เดือด

เนื้อรอนใจ ทั้งคนอยากใหญ ทั้งคนที่ใหญอยูแลว ถาผลแรงก็โดนยิงตายนั่นแล ถาผลคอยเพียงแตความทุกขเปนครั้งคราว

ไป สรางเวรสรางกรรมกอภพกอชาติใหมอยูเรื่อยไป แลวเมื่อไหรจะมีโอกาสตัดภพตัดชาติ ตัดวงจรทุกขกันบางหนอ  

มัวแตตามใจกิเลสกันอยูทุกเม่ือเชื่อวัน ปลอยใหกิเลสมาย่ำยีบีฑาใจเราอยูตลอดเวลา เมื่อไหรเราจะมีโอกาสเปน

นายเปนใหญกวากิเลสบาง 

ก็เพราะความเห็นขัดแยงกัน ไมลงรอยกันทางความคิดเทานั้นเอง ประชาชนคนไทยดวยกันถึงกับฆาฟนกันเองมา

ไมรูกี่รอบตอก่ีรอบ หรือบางที คนที่ฆากันนั่นแหละ ถูกผูเปนใหญบังคับใหไปฆากันโดยที่ไมรูวา ฆาเพ่ืออะไร ฆาเพราะ

คำสั่ง ฆาเพราะหนาที่ หรือฆาเพราะอารมณกิเลส มีสิ่งอ่ืนใหไตรตรองมากนัก ถามามัวขัดแยงกัน แลวเมื่อไหรการพัฒนา

จะทำไดเต็มที่เลาจริงไหมทานผูอาน (เครียดจัง)   

เลยพาวกไปไกลหนอยหนึ่ง กลับมาที่เดิม ๆ ตอ เม่ือเจอหลุมฝงศพ ก็ไปดูผาชูธง ตองเดินไปนิด มีลูกศรขึ้นบอก

ทุกจุดที่ไป เปนผาที่ดานหลังเปนเหว สูงมาก ลองมองลงไปดูใจเสียวแวบไปถึงตาตุม ตองนอนราบและมองลงไป เปนผาที่

ทหารจะเอาธงข้ึนมาชูที่ผานี้ เพ่ือแสดงความเปนชัยชนะมั้ง มีที่ดูอื่นอีก เชน ลานหินแตก ลานหินปุม สำนักอำนาจรัฐ 

โรงเรียนการเมือง ฯลฯ โดยสถานที่แตละแหง ถาอยากทราบรายละเอียด เชิญไปชมดวยตนเองจะดีกวาครับ ภาพรวม ๆ 

ธรรมชาติเหมาะมากตอการปองกันตนเองทางอากาศและภาคพ้ืนดิน ดังนั้นจึงยากตอการยึดครองและโจมตี  

ไดมาเห็นเพ่ือจะไดรู รูแลวก็ปลงสังเวช วาไมมีอะไรที่จะอยูคงทนถาวร ไมมีอะไรที่เราจะบังคับบัญชาได และไมมี

อะไรที่จะเปนของๆ เรา ถาเปนของเราจริง ทุกสิ่งทุกอยางตองเอาไปไดหมด แตตายแลวสมบัติทั้งหลายก็ทิ้งไวใหแกโลก 

วันนี้มีสภาพเปนอยางนี้ วันหนึ่งก็มีสภาพเปลี่ยนไปตามแตเหตุเปนอยางไร ผลก็เปนอยางนั้น ตามธรรมชาติ ถามัวมายึด

มาถือ ไมปลอย ไมวาง แลวเมื่อไหรจะคลายจากทุกขหละ 



๖ 

 

แตถาจะบอกวาอยากปลอยอยู แตปลอยไมลง ก็คงจะบอกเชนกันวา คอย ๆ เริ่มคิดที่จะปลอย ก็มีความสุข

ระดับหนึ่งแลว ถึงจะติดอยูก็ขอใหติดไมหมด ติดหนอยติดนิด แลวก็ปลอยบางนิดหนอย เมื่อไดเริ่มตน ยอมมีหนทาง

สิ้นสุดเองนั่นแหละ วัน ส. เลาตุ ผานไป วันพรุงนี้เปนวันตนสนครับ 

  



๗ 

 

วันตนสน 

วันนี้มาคุยกันถึงตนไมใบหญา ซึ่งมีมากที่ภูฯ มากเพราะคนปลูก หรืออาจจะข้ึนเอง ก็ไดคือตนสน ไมรูวาเปนสน

อะไร หนึ่งใบ สองใบ สามใบ หรือสนฉัตร สนแผง สนหางมา หรือสนชนิดอ่ืน 

เก่ียวของกับพวกเราอยางไร คือ เมื่อไปกางกลดและปกกลดใตตนสน ตนสนที่นี่ มีการตัดแตงก่ิงที่ข้ึนมากอน ซึ่ง

อยูลาง ๆ ทิ้งไป (คงตัดไปทำเชื้อเพลิง) นำรถยนตเขาไปจอดไดสบาย ถาไมตัด ก่ิงที่เกา ๆ จะผุพัง ทำใหระเกะระกะ กีด

ขวาง และทำใหลำตนเสียหายดวย ตนไมแมจะยังเล็กก็มีประโยชนอยางนี้ ยังตัดไปทำเชื้อเพลิง เปนที่จอดรถ เปนที่กาง

กลด ฯลฯ คนเราเมื่อไดเกิดเปนมนุษย สรางประโยชนแกตน แกบุคคลรอบขาง แกสังคม ประเทศชาติ อยางเต็มกำลัง

ความสามารถ หรือจะรอใหก่ิงหักพรอมกับลำตนตายไปดวย? 

มีอีกประการที่พบเห็นเยอะมาก คือ รอยข้ีเถา อยูแทบทุกที่ที่มีสวนสน หรือตนไมอื่น สันนิษฐานวาเปนไฟปา 

จากที่เจอ เขาบอกวา ๙๐ % ของไฟปาเกิดจากน้ำมือมนุษย แมกระทั่งกนบุหรี่เพียงกนเดียวก็เปนสาเหตุได ไฟอื่น ๆ ที่

มนุษยสรางขึ้นมา ไมวาจะเปน เตา การเลนกองไฟ หรือตั้งใจจุดเอง จะไมย่ิงเปนปญหามากขึ้นเหรอ ?  

ธรรมชาติไดใหสิ่งดี ๆ แกมนุษย แกสิ่งมีชีวิตทั้งหลายมากมายนับไมถวนทีเดียว แตผูเห็นประโยชนสวนตนเปน

ใหญ ยังตอบแทนธรรมชาติสุดทารุณโหดราย ลองคิดดูก็แลวกันครับวา ถาไฟปาลุกข้ึนมา สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เชน แมลง 

มด สัตวเลื้อยคลาน นก สัตวเล็กสัตวนอย ฯลฯ ที่อาศัยอยูในปา จะตื่นกลัว หวาดผวาตอความตาย ที่จะมาเยือนมากนอย

ขนาดไหน ลองเปรียบเทียบกับมนุษยก็แลวกัน เพียงแตไฟไหมบาน หรือไหมทรัพยสินของตน ยังเดือดรอนวุนวาย แตถา

โดนไฟไหมชีวิตใหถึงซึ่งความตาย จะมีสภาพเชนไร มีตัวอยางเยอะแยะ ตามหนาหนังสือพิมพและสื่อตาง ๆ  

ไฟอะไรก็ไมรายแรงเทาไฟกิเลส ไฟตัณหา ไฟราคะ โกรธ หลง ที่เผาใจ ทรมานใจอยูทุกเมื่อเชื่อวัน ทำใหใจที่เคย

บริสุทธิ์ มีฝามัวหมองมาจับ มองอะไรก็ไมถูกไมควร ทำใหดิ้นรนทะยานอยากและไมอยาก ไปตามแตไฟนั้นจะบังคับ

บัญชาใจ 

พอไดมีโอกาสดู ไฟที่ครอบคลุมใจอยู มีมากมายนับไมหวาดไมไหวเลย ไหนจะอยากสบาย มานอนในกลดแคบ ๆ 

จะสูนอนที่บานเตียงนุม ๆ ไดเหรอ ยุงก็กัด ไหนจะหนาวฝนจะตก มดก็มาก ฯลฯ 

เปนการฝกความพอ ความอยากมั้ง ที่เขาบอกวา ความเปนจริงของการนอนคนเรานั้น ตองการเพียงความกวาง 

ความยาวเทากับเสื่อ มาทดลองแลวจึงจะพบของจริง สรางบานเสียใหญโต แตเวลานอนก็ที่นิดเดียวเอง (เพราะตอนนี้ยัง

ไมมีบาน)  

บางเวลาไปนั่งดูใจที่ใตตนสน เดินลงไปจากท่ีกางกลดประมาณ เจ็ดรอยแปดรอยเมตร มีน้ำไหลไปตามแองหิน 

ทำใหนึกถึงวา น้ำท่ีหยดลงหินทุกวัน ๆ หินมันยังกรอนได ยังละลายได ถาเราหยอดธรรมะ ลงไปในใจเขาไปเรื่อย ๆ บอย 

ๆ อยางตอเนื่อง ไฟตาง ๆ ที่รุมลอมใจอยูก็คงจะกรอนจะสึก จะละลายลงไปไดสักวันหนึ่งไมมากก็นอย ผลที่ไดก็คงจะเย็น

ชุมฉ่ำอยางแมจริง คงจะไดเห็นตัวเองจริง ๆ เห็นสภาพใจท่ีแทจริง  เมื่อนั้นความสุขที่ปราศจากความอยาก ความไมอยาก 

คงเปนสุขที่โลงสบาย สุขลวน ๆ เลยแหละ ตอไปเปนวันตัวหนอนตัวเล็ก ๆ อยูตามตนสนครับ 



๘ 

 

วันตัวหนอน 

วันนี้มาคุยกันเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่พบเจอบนภูฯ พบเห็นไดทั่วไป ทั้งที่เปนตัวหนอน และพบเห็นรังดักแด 

ขนาดลำตัวยาวประมาณ ๖ ถึง ๗ ซม. สีมีหลายสีเชน สีดำ สีน้ำเงิน สีเทา แตเปนสีไมเจาะจง เปนสีผสม มีขนขึ้นตามตัว 

บางทีเรียกตัวบุง แตไมรูวาคันหรือเปลา ไมลองจับดู การอยูอาศัย อยูตามกิ่งสน ใบสนบาง ลงมาเดินตามถนนบาง ถา

ขึ้นมาชวงเดือนเมษา คงจะพบเห็นไดทั่วไป เมื่อโตเต็มที่แลว ก็เขาชักใยตามกิ่งสน ใบสนที่มั่นคงแข็งแรง และกลายเปน

ดักแด พอออกจากดักแด ก็เปนผีเสื้อกลางคืนบาง ผีเสื้อกลางวันบาง สีแตละตัวคลายกับขณะที่เปนตัวหนอน หนักทางดำ 

น้ำเงิน หรือเทา  

ที่นำมาคุยมาเลาใหฟง ในฐานะผูท่ีไปดูใจนะ ไมใชนักวิชาการการเกษตร หรือดานผีเสื้อ เพราะเดี๋ยวอาน ๆ ไป 

ขอมูลจะสะดุด ถาสงสัยถามผูรู หรือไปดูเองที่ภูฯ ก็ไดนะครับ 

เพียงแตคุยเกริ่นเพ่ือจะเขาเรื่องราวเก่ียวกับตัวหนอน ซึ่งเก็บเกร็ดเล็กเกร็ดนอยมาฝาก 

พบเห็นซากศพตัวหนอนทุกวัน ขณะที่ออกมาทานขาวเชา บางตัวถูกรถเหยียบบี้แบน เกือบดูไมออกวาสีอะไร มี

ลักษณะการตายอยางไร คงเปนตัวที่ลงมาเดินบนถนนนั่นแหละ คงรักชีวิตของเจาของเหมือนกัน แตบางชวงที่นั่นฝนตก

แรง ลมแรง ทำใหเกิดเหตุการณอันนาสลดใจ ลำพังตัวหนอนก็ตายใหดูทุกวัน มาดูใจตนเองก็เพื่อใหปลง ใหตายกอนตาย 

โดยที่ไมหวาดหวั่นตอความตาย  

ดังพระพุทธองคทรงตรัสวา เกิดมาเทาไหรตายหมด ชีวิตจึงเดินไปหาความตาย ทุกลมหายใจเขาออก ทั้ง ๆ ที่อยู

บนยอดไมแท ๆ ยังโดนรถยนตเหยียบตาย ยังลงมาตายบนพ้ืนเลย 

นับวาตัวหนอนเปนนิมิตในการพิจารณาซากศพ ความสวยไมงามของสังขารรางกาย เมื่อตายไปแลวอะไร ๆ ที่

เห็นวาสวยวางามก็ขึ้นอืด ขึ้นพอง บวม ฉุ เขียว ตาถลน ลิ้นจุกปาก จนกระทั่งแปรเปลี่ยนสภาพไปทุกขณะ นี่เปนการตาย

ที่สภาพศพสมบูรณนะ แตถาสภาพศพที่โดนอยางตัวหนอนบางคดิเอาเองจะเปนอยางไร 

คุยมาถึงตรงนี้ ผมก็คิดไดวา ที่ไปหลงรักเขาคนนั้นคนนี้ เรารักอะไรเขาหนอ รักในเรื่องชูสาวเหรอ รักรูปสวย 

เสียงเพราะ กลิ่นหอม สัมผัสทางกายเหรอ แสดงวาใจยังไมรูใจตนอยางเต็มที่ ไมคิดไปใหสุดสาย ใหตลอดในความสวย 

ความงามที่ตาเนื้อมองเห็น นั่นเปนสิ่งลวง ลวงคลาย ๆ กับผีเสื้อที่หลุดออกมาจากดักแด มีสีสันสวยงาม สักวันหนึ่งก็ตอง

ตายไปตามอายุขัย ตามกรรมที่ไดกระทำมา มีใครอยูจีรังย่ังยืนบางหนอ?  

พ่ีกลางอยากจะเอาตัวดักแดที่ยังไมออกไปเปนผีเสื้อไปเลี้ยง เพื่อจะใหเปนผีเสื้อดูสวยงามตางๆ นานา แตก็มี

เหตุผลที่ไมเอาไปเหมือนกัน คือ เรื่องสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอากาศ คนอยูบนภูเขา ถาจะใหอยูพื้นราบ หรือคนพ้ืนราบถา

จะใหมาอยูบนภูเขา การปรับตัวเขากับบรรยากาศ อากาศ สิ่งแวดลอม ตองใชระยะเวลา ดีไมดีตายเสียกอนที่จะทันได

ปรับตัวจึงใหอยูตามธรรมชาติเปนการดีที่สุด 

ธรรมชาติ นาจะอยูกับธรรมชาติ จึงจะเปนธรรมชาติที่แทจริง 

ธรรมชาติของสัตวแลวตอไปเปนธรรมชาติ “วันดอกกระเจียว” 



๙ 

 

วันดอกกระเจียว 

วันนี้มาคุยกันเรื่องของดอกไม แตเปนผักชนิดหนึ่ง คือ ตนกระเจียว หรือตนกะเจียว ชอบข้ึนตามทุงหญาบน

ภูเขาที่สูงทั่วไป มีหัวสำหรับเก็บน้ำและอาหารไวเลี้ยงตนออน การปลูกแยกโดยใชหัว หรือจะแบงตนออนมาปลูกก็ได 

(เทาที่รูนะครับ) ลำตนงอกออกมา มีใบคลายวาน และคลายใบของขิงขา แตไมสูงเทา สูงประมาณ ๒๐ ถึง ๓๐ เซนติเมตร 

เมื่อใบออกแลวก็มีดอกออกมาเปนชอเดี่ยว มีกลีบดอกแยกจากชอ สีขาวบาง สีแดงบาง ชมพูบาง แกออนตามแตที่ถูก

แสงแดด ดอกสวย แตคนไมนิยมปลูก 

เกริ่นมาพอสมควร เพ่ือที่จะไดรูจักคราว ๆ กอนเขาเนื้อหาวา ทำไมเราถึงมาคุยกันเรื่อง ไดไปนั่งดูใจกัน ก็มี

อารมณรักธรรมชาติ รักตนไมใบหญา เห็นบริเวณที่ปกกลด เปนตนสน ซึ่งโคนตนวางเปลา จึงชวยตกแตง แตงเติม

ธรรมชาติใหนาอภิรมยมากยิ่งข้ึน ไปขุดตนกระเจียวที่ออกดอกแลวมาปลูกไวรอบโคนตนสน ใชเวลาตั้งแตวันไปจนกระทั่ง

วันกลับ ปลูกไดรอบตนสน ๑ รอบพอดี ปลูกแลวตกแตงบรรยากาศใหเหมือนการข้ึนเอง เดี๋ยวเปนที่ผิดสังเกตวามาขึ้นได

อยางไร 

ปลูกชวงแรก ๆ ลมลุกคลุกคลานตองเอาไมมาดาม มาชวยยึดลำตนใหตั้งตรง คงเหมือนใจนั่นแหละ ปลูกธรรม

เขาไปภายใน ชวงแรกกวาจะตั้งตัวไดใชระยะเวลาพอสมควร ที่สามารถดูดอาหารไดรับผลของการปลูก และลำตน

เจริญเติบโต เพ่ือเผยแพรพันธุตอไป ใหเปนประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอื่น ซึ่งพ่ึงพากันและกัน 

บางวันมีผีเสื้อมาตอม ดูดกินน้ำหวานของดอกกระเจียวที่ยายมาปลูก นับวาประสบผลสำเร็จแลวระดับหนึ่ง 

เพียงเทานี้ก็ชื่นใจแลว ยังไมนับถึงผลที่จะไดตอไป จะไดรับผลของความชื่นใจ สบายใจ สุขใจ ขนาดไหน 

ทานผูอานที่เคารพ ผลของดีมีอยูดวยกันทั้งนั้น อยูแตวาผลนั้นไดในระดับไหน สบายใจ สุขใจ ความสงบของใจ 

ความโลงใจ ใจมีความปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งหลาย ความปลดเปลื้องภาระของใจ ใจขยาย ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ 

ฯลฯ 

สำหรับความไมดีที่เกิดข้ึนกับใจ ก็ลองสังเกตดูขณะที่เรามีความอยากได มีความอยากเปน อยากมี วาใจของเรา

เปนอยางไร อึดอัด ขัดของ หงุดหงิด ฟุงซาน รำคาญใจ เบ่ือ เซ็ง โหวงเหวง เพลีย ๆ เหนื่อย ๆ เหมือนมีอะไรมาปดก้ันใจ 

บังใจ เปนตน ก็แสดงวายังไมอยูในที่ควรอยู ไปยุงไปวุนวายกับสิ่งนอกตัว ใจยังไมหยุด ยังไมเขาถึงสภาพที่ตั้งของใจที่

แทจริง  

ลองสังเกตดูก็แลวกันครับ เพราะสิ่งนี้ ไมไดแลกหามาดวยเงินทอง จะเอาเงินตราหรือเอาทรัพยเทาไหร มาซื้อ

ความสบายใจ ความสุขใจ เปนไมมี เปนไปไมไดแนนอน สิ่งนี้ลองทำดูแลวจะรูเอง ตามที่พระพุทธองคทรงตรัสวา ตถาคต

เปนเพียงผูชี้บอกทาง หนาที่เดินเปนหนาที่ของเธอ 

ตอไปเปนวันสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่ขยันมากที่สุดในโลก “วันผึ้ง”  

  



๑๐ 

 

วันผึ้ง 

ผานวันตนไมใบหญา มาหาวันของสิ่งมีชีวิตที่ขยันมากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง นั่นคือ ผึ้ง ที่นี่มีดอกไมเยอะแยะมาก 

ทั้งที่เปนดอกหญาและดอกไมนำขึ้นมาปลูก และดอกไมชนิดยืนตน ตนใหญมาก ดอกสีเหลืองบาง สีขาวบาง (ไมทราบวา

เปนตนอะไร) ดอกกุหลาบ เฟองฟา และที่ไมรูจักก็เยอะ เก่ียวเนื่องอยางไรกับวันผึ้ง 

ลองจับแมลงวันกับผึ้งมาใสภาชนะรวมกันและปดฝาเสีย พอเปดฝาออก ทานลองสังเกตดูวา แมลงวันไปอีกทาง 

ผึ้งไปอีกทาง แมลงวันก็ชอบไปตอมอาจม สิ่งสกปรกโสโครกโสมมตาง ๆ ผึ้งก็ชอบไปตอมสิ่งหอมหวาน ดอกไมนานา

พรรณ ดังคำโบราณบอกวา ขอใหไปสูที่ชอบ ที่ชอบเถิด คงเปนอยางนี้นั่นแหละมั้ง ชอบอยางไหน เมื่อถึงคราวตองไป ก็

ชอบอยางนั้นนั่นแหละ ถึงไปหา ไปหามาไวกอน ไปฝกไปลองไวกอน พอคุนพอติด จึงไปตามชอบ  

มีผึ้งอยูตัวหนึ่ง ชอบจริง ๆ ชอบตอมปากของผมเอง อยูโนนก็ไมคอยไดพูดกับใครเทาไหร ไมไดระบายลมปากสัก

เทาไหร คงเหม็นอยูหรอกนะ แตพอมานั่งตรงหลังบานของอุทยานเม่ือไหร เปนมาตอมทุกคราวไป ใชอดทนนั่นแหละนะ 

อยากตอมก็ตอมไป แตอยาตอยก็แลวกัน เดี๋ยวจะตายเอา คุยมาถึงตรงนี้ นึกถึงวา กลิ่นอะไรหอมที่สุดในโลก แมแตลมพัด

ยังหอมทวนลมได ทานผูอานลองตอบดู ไดหรือไมไดไมเปนไรครับ ผมเฉลยก็แลวกัน กลิ่นศีล มีกลิ่นอะไรบางท่ีหอมทวน

ลมในโลกนี้ ทั้งกลิ่นเหม็น กลิ่นหอมตาง ๆ สูลมไมไดเลย แตกลิ่นศีล กลิ่นของความปกติของใจนั้น ขจรขจายไปทุกทิศทุก

ทาง ไมเลือกที่รักมักที่ชัง ใครไดสัมผัสก็จะชื่นใจ สุขใจ สบายใจ เหมือนมีเกราะมาปองกันอุปสรรค สรรพสัตวรอบขางก็

ไดรับความชื่นใจ สุขใจตามไปดวย  

เพราะรูวาคนนี้ไมมีอันตรายแนนอน แตใจยังไมบริสุทธิ์เต็มรอย ผึ้งตัวนั้นมาตอมที่คอดานหลัง จึงใชคอเสื้อปด 

คงปดแรงไปหนอย ทำใหผึ้งโกรธ ตอยเอาที่คอ เหล็กในหลุดออกมา พ่ีกลางเอาเหล็กในออกให และทายาหมอง เคยรูมา

วา เม่ือผึ้งตอยแลวเหล็กในหลุดออกมาจะตาย โดยเจตนาเพียงไล ไมนึกวาจะทำใหสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งตายไป ไดแตอุทิศ

สวนบุญสวนกุศลหนักเลยหละคืนนั้น ครั้งตอไปยิ่งตองระมัดระวังสติ อยูทุกอิริยาบถมากกวานี้  

บางครั้งทนไมได หนีเขากลดบอยเหมือนกัน ก็ใจยังไมบริสุทธิ์ ยังมกีิเลสอยูเยอะ ยังปลอยวางสังขารรางกายไมได

รอยเปอรเซ็นต นี่ขนาดมาดูใจตนอยางแทจริง ยังเปนถึงข้ันนี้ ถาชาวโลกไมมีเวลามาดูธรรมชาติของใจที่แทจริง โลกของ

เราที่รอน ๆ กันอยูทุกวันนี้ คงเนื่องจากความไมรู และความไมมีสติกำกับใจ ทำใหทำอะไรแผลง ๆ มาตาง ๆ นานานั่น

แหละมั้ง 

  คุยเรื่องผึ้งไมพนเรื่องที่ผึ้งชอบ คือ ดอกไม ไปอยูสิบวัน ทุกวันเวลาเชา กลางวัน นั่งทานขาวมีตนกุหลาบสองถึง

สามตน ขางรานอาหาร ดอกสีเหลืองบาง แดงบาง ชมพูบาง ก็นั่งมองความเปลี่ยนแปลงของดอกกุหลาบ ของกลีบกุหลาบ 

ตั้งแตยังไมบาน ดอกตูม ดอกบาน ดอกบานเต็มที่ ดอกท่ีเริ่มดำ เหี่ยวเฉา รวงโรย เห็นมาหมดทุกระยะ เปรียบชีวิตมีการ

เปลี่ยนแปลงจากอยูในครรภ คลอด ทารก เด็กเล็ก เด็กโต วัยรุน หนุมสาว วัยทำงาน วัยกลางคน วัยแกชรา แลวชีวิตก็

หลุดรวงไปตามอายุขัย แลวก็ไปตามที่ชอบ ตามที่ชอบของแตละชีวิต  

ถาลองไดดูใจตนบาง ก็จะเห็นสรรพสิ่งเปนครูเตือนใจตนไดทุกเรื่องไดตลอดเวลา ทานผูอานลองสังเกตสิ่งรอบ

ขางดูซิครับ และก็อยาลืมสังเกตใจตนเอง โดยเขาไปสู “วันปกติ” ครบั  



๑๑ 

 

วันปกติ 

วันนี้จะเลาถึงความปกติของมนุษยสักหนอย เพราะความปกตินี่แหละ ทำใหคนที่เปนคน สัตวจึงเปนสัตว มนุษย

จึงเปนมนุษย 

โดยปกติของมนุษยนั้น 

๑. มนุษยชอบความสุขไมอยากใหตนเองถูกเบียดเบียน และก็เชนกันไมอยากเบียดเบียนคนอื่น สิ่งมีชีวิตอ่ืน 

๒. มนุษยอยากที่จะทำมาหากินโดยสุจริตไมอยากเจอความเดือดรอนและก็เชนกันไมอยากทำใหคนอ่ืน

เดือดรอนพูดอีกอยางคอื รักในทรัพยของตนที่หามาไดโดยสุจริต 

๓. มนุษยนั้น มีความระมัดระวังในเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ ทางกาม ไมอยากใหบุคคลอ่ืนมาลวงละเมิดทางกามกับ

ญาติของตน และก็เชนกัน โดยปกติก็ไมอยากลวงละเมิดญาติของคนอ่ืน 

๔. มนุษยนั้นชอบความจริง ไมชอบหลอกลวง ไมอยากโดนหลอก และก็เหมือนกัน โดยปกติก็ไมชอบที่จะหลอก

คนอ่ืนดวย 

๕. มนุษยนั้นชอบที่จะเปนบุคคลท่ีมีสติเต็มคน ไมอยากเสียสติ ไมอยากหมดสติ อยากมีสติเต็มรอย  

เมื่อมนุษยมีความปกติแลว แตก็มีเฉ ๆ ไฉ ๆ โดยการสรางรอยราวทั้งหา ไดแก โหดราย มือไว ใจเร็ว ข้ีปด หมด

สติ 

ดังนั้น จึงอยากจะยกตัวอยางบางประการ เก่ียวกับความปกติของมนุษย 

ตัวอยางที่หนึ่ง 

“ไกตัวหนึ่งอุตสาหคุยเข่ียอาหาร กมหนากมตาคุยเข่ียไป ๆ เจาไกขี้โกงอีกตัวคอยยองตามหลังจิกกิน ๆ พอไกตัว

หนาหันกลับมาวาจะจิกกินบางก็เจอไกขี้โกง แลวก็จองหนา ตบตีกัน เลหเหกลี่ยมอยางนี้ เปด ไก มันก็มีปญญาที่มีไวเพ่ือ

โกงนั้น จะมีอะไรแปลก ?  

คนโกงเพ่ือมนุษย อาจคิดวาตัวฉลาดรอยเหลี่ยมพันคม แตทางศาสนายังประณามเขาวา เปนคนพาล คือคนโง 

เพราะวาเขาโง จนไมรูจักคาตนเอง จึงไดห่ันความเปนมนุษยของตัวเองทุกขณะ” 

ตัวอยางที่สอง  

“เคยมีเรื่องปรัมปราเลามา เท็จจริงไมรับรอง แตก็นาเปนไปได เขาเลาวาผัวเมียคูหนึ่งรักกันมาก ครั้นอยูมา ๆ 

เมียตายลง ฝายผัวก็รองไหหามรุงหามค่ำ คิดถึงเมียไมเปนอันกินอันนอน ใครจะหามปรามจะปลอบอยางไรก็ไมไดผล เอา

แตรองไห ผลที่สุดมีเพ่ือนคนหนึ่ง ออกอุบายทำเปนปรารภวา “รูสึกเห็นใจแกจริง ๆ เพราะเมียของแก นารักมาก อยาวา

แตแกซึ่งเปนผัวเลยที่จะอดกลั้นความอาลัยได แมแตอีตาผูชายบานโนน ซึ่งเปนเพียงชู ก็รองไหเปนวรรคเปนเวร

เหมือนกัน”  



๑๒ 

 

เทานั้นแหละทานเอย การรองไหหายเปนปลิดทิ้ง หมดรักหมดอาลัยลงทันที แถมยังคิดเสียดวยวา “คนพรรณนี้ 

ตายเสียก็ดี” นี่แหละทาน ความรักเปนของแปลกประหลาดเอาความตายตัดไมขาด แตมาขาดดวยการนอกใจ” 

ตัวอยางที่สาม 

“มีผูคิดสถิติสำหรับนักดื่มขนาดเบาไววาในรอบ ๑ ป  

เขาไดดื่มแหลาฟรีประมาณ ๕ ลิตร 

ซื้อดื่มเองเพราะติด ๑๐ ลิตร 

ซื้อเลี้ยงคนอ่ืนแทนเหลาฟรี ๕๐ ลิตร 

คิดแลวขาดทุนอยางเห็น ๆ กิเหลาเขามา ๕ ลิตร แตตองใชคืนถึง ๕๐ ลิตร บางคนอางวา เราดื่มแตนอยเจริญ

อาหาร ไมเห็นจะทำใหลมจมอะไร นี่ก็ถูกอีก แตอยาลืมวา มากยอมมาจากนอย ถาเราขุดหลุมฝงตนเอง วันหนึ่งลึกคืบ

หนึ่ง ทานก็บอกวาไมเปนไร ถูกพรุงนี้อีกคืนหนึ่ง ทานก็วาไมเปนไรอีก ถูกอีก มะรืนนี้อีกคืบหนึ่ง ทานก็บอกวาไมเปนไร ก็

ถูกอีก แตถาทานขุดลงวันละคืบไมรูจักหยุด ถึงทานจะบอกวาไมเปนไร ๆ ทุกวันก็ตาม นานเขาหลุมนั้นก็จะลึกลง ๆ อาจ

ถึง ๑๐๐ คืบ ๒๐๐ คืบ และการขึ้นจากหลุมนั้น ทานตองใชบันไดหรือพะองพาด กาวขึ้นเองไมไดงาย ๆ เหมือนแตกอน 

และถายังขืนขุดลึกลงไปอีก เพียงวันละคืบเทานั้น ทานก็จะไมมีทางขึ้นจากหลุมนั้นไดเลย แมปากทานจะบอกวาไมเปนไร 

ๆ ก็ตามและก็ไมแนนักวา ผูอ่ืนจะสามารถชวยทานได สิ่งที่แนที่สุดมีอยูอยางหนึ่งคือ หลุมนั้นจะกลายเปนหลุมฝงศพของ

ทานเอง” 

วันตอไป “วันตอสูพญามาร” 

  



๑๓ 

 

วันตอสูพญามาร 

วันนี้เปนวันที่ตองตอสูกับใจตนอยางหนัก ชนิดที่เกือบตายกันไปขาง จะเลาประสบการณใหฟง หลังจากทำวัตร

สวดมนตเย็น อาราธนาศีล ๘ สมาทานธุดงค และอธิษฐานจิตประจำวันแลว ก็เริ่มปฏิบัติธรรม โดยการนั่งสมาธิ 

พอเริ่มนั่งสมาธิ มารก็มาทำใหใจฟู เลยตั้งจิตอธิษฐานวา จะนั่งโดยไมเปลี่ยนทา ๒ ชั่วโมง เนื่องจากทำมาหลาย

วันแลว การดูใจตน ยังไมรูใจตนอยางแทจริงเลย ยังมัวรีรออยู แลวก็เขาที่ เมื่อเขาที่แลวเทานั้นแหละทานเอย ไมรูอะไร

ตออะไรเขามาในจิต กระทบจิต กระแทกกระทั้นจิต ใหจิตนี้เปนทุกข ทั้งรางกาย แขนขา ลำตัว คือทั้งรางกาย เหมือนใคร

เอามีดมาเจาะมาเฉือน เอาเข็มมาตำ ทั้งความเมื่อย ความปวด ความอึดอัดขัดของตางๆ  นานา เขามาสูรางกายและจิตใจ

ตลอดการนั่งสองชั่วโมง  

และพอใกลจะครบสองชั่วโมง ใจก็ตอสูกันสองอยางสองประการ เหมือนขาวกับดำ ใจหนึ่งก็บอกวา ครบสอง

ชั่วโมง แลวก็นอนเสีย ทำไมตองสรางความลำบากใหรางกาย และจิตใจของตนหละ ตองสรางความสบายใหกับรางกายนี้

ไมใชเหรอ ทำไมตองทรมานจิตใจ ทรมานรางกายและอีกใจหนึ่งก็บอกวา เคยชินกับความสบาย ความสุข (หรือความ

สนุก) มาไมรูก่ีภพกี่ชาติแลว เพียงนั่งดูใจสองชั่วโมง ยังทำไมได ยังไมกลาสู ยังทอแท ยังทอถอย ยังลังเลอยู แลวจะทำ

อะไรกิน ยังจะชวยงานคนอื่น หรือทำงานอื่นที่ยิ่งใหญไดอยางไร  

เถียงกันไปเถียงกันมาอยูพอสมควร จึงไดอธิษฐาน หลังจากไดบทสรุปวา เมื่อใจยังไมรวม หรือยังไมรูใจตนดีพอ 

หลังจากสองชั่วโมงนี้แลว คืนนี้ทั้งคืน จะไมนอน จะไมใหหลังติดพ้ืนโดยเด็ดขาด 

ครบสองชั่วโมงเปง ใจยังมัวซัว  ยังมืดบอดอยูเยอะ จึงไดปฏิบัติตามคำอธิษฐาน คือ ไมนอนทั้งคืน ในนั้นพอบอก

วาไมนอนเทานั้นแหละ ไมรูวาความงวงมันมาจากไหน เขามาคลาย ๆ กับกินขาวเหนียว ไกยาง สมตำ ตอนกลางวัน แลว

เขาไปทำงานในหองแอรตอนบาย 

แตก็ทนเปลี่ยนทาทุกอิริยาบถที่อยูในทานั่ง ทั้งขัดสมาธิสองชั้น ชันเดียว กอดเขา ชันเขา เหยียดขา ฯลฯ (ท่ีไม

เปลี่ยนอิริยาบถยืนหรือเดิน เพราะอยูในกลด และเวลาดึกแลวประมาณ สี่ทุมกวา) 

บางครั้งก็รูจักตนเองระดับหนึ่งขึ้นมานิด ๆ บางเวลาถาใจมัวซัวมาก ก็อาศัยการอธิษฐานบุญบารมีที่ไดกระทำมา

ใหมาเปนกำลังเสริม บางครั้งก็แผอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับญาติทั้งหลาย สรรพสัตวทั้งหลาย เจากรรมนายเวร บางครั้ง

ก็ใชคาถาตาง ๆ ที่ทองได นำขึ้นมาทอง รวมความวา คืนนั้นทั้งคืน พยายามนึกถึงแตบุญบารมี ความดี ระลึกถึง

พระพุทธเจาบาง พระธรรมบาง พระสงฆบาง ตามแตจะไขวควาอะไรกอนอะไรหลังเปนเครื่องระลึก 

แตวาไมใชของเกาจะไมผุดขึ้นมานะ ย่ิงกวาวิดีโอเทปเลย ทั้งเรื่องเกา เรื่องใหม เรื่องที่แลวไปแลว ในสมัยไหน 

เรื่องที่คางคา เรื่องที่ไปทำชั่วมา เรื่องที่คิดเพียงแวบเดียววาอยากจะทำ เปนตน 

เดี๋ยวแวบมาแลว เดี๋ยวแวบมาอีก บางครั้งไมตอนรับขับสู บางครั้งก็หลวมตัว ขาดสติ ไปตอนรับขับสู ขาดสติไป

ยกน้ำยกทาใหกิน เรื่องนั้นก็เลยอยูยาวไปนิด แขกที่มาหาก็เลยคุยนานไปนิด ถานึกถึงคำพูดของหลวงพอ ไดตลอดคงจะดี



๑๔ 

 

ซินะวา ถาเจาของบานไมรับแขกที่เขามาหายามวิกาล หรือเขามาโดยไมบอกกลาว แขกก็ไมกลารบกวนอยูนานหรอก 

เดี๋ยวหนามานกลับไปเลย ถาเปนเพียงผูดู ไมใชผูกำกับ มีอะไรใหดูก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ สบายแคเพียงไดดูก็มีความสุขแลว 

คุยมาตั้งนาน เจอรายละเอียดที่กำลังผจญอยู อยากจะเรียบเรียงไวสักนิดหนึ่ง เพ่ือเปนประโยชนตอการรูวาอะไร

เปนอะไร แลวจะแกปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นไดถูกเมื่อเจอมาร 

พระพุทธองค ตรัสวา มาร หรือตนเหตุของปญหาอุปสรรคในการทำงาน มีอยูหาประเภทดวยกัน ไดแก 

๑. กิเลสมาร ยักษสามหัว เชื้อโรคกอใหเกิดความเจ็บปวย เพียงทางรางกาย แตกิเลสมารเปนเชื้อโรคที่รายแรง

กวา เพราะทำลายทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพใจของเรา ไดแก  

ตระกูลโลภะ มีอาการ จิตหิว เชน งก อยากไดของคนอ่ืน เอาแตไดฝายเดียว เห็นแกเล็กแกนอย ทุจริตฉอราษฎร

บังหลวง ขี้โกง ตระหนี่ถี่เหนียว เห็นแกตัว ฯลฯ 

ตระกูลโทสะ เกดกับใครแลวทำใหจิตใจเรารอน พลุงพลาน อยากลางผลาญ อยากทำความพินาศใหกับคนอ่ืน 

เปนคนเจาอารมณ โกรธงาย มปีญหาเกิดขึ้น เพียงเล็กนอยกระพือใหลุกลามใหญโต ใชถอยคำรุนแรง มือไว เทาไว เขาทำ

รายคน ทำลายของไมยั้งคิด อาการตางๆ เชน ขัดใจ ขุนใจ คิดราย หุนหัน พลันแลน แคนใจ อาฆาตผูกพยาบาท จองเวร 

รังแก ฯลฯ 

ตระกูลโมหะ ทำใหจิตใจงุนงง หลงใหล มัวเมา โง งมงาย ไมรูความจริง จิตใจเอนเอียง ความคิดอิจฉาริษยา ฯลฯ 

ซึ่งมักเปนตนตอของกิเลส ๒ ตระกูลแรก อาการตาง ๆ เชน หูเบา หนามืด ตามัว ใจงาย หวั่นไหว หลงใหล ลืมตัว ทอแท 

เหนผิดเปนชอบ เห็นกงจักรเปนดอกบัว มิจฉาทิฐิ ฯลฯ 

๒. ขันธมาร สังขารไมอำนวย ประกอบดวย ๒ สวนคือ กายกับใจ สำหรับกายมีสิ่งที่มากระทบ ๕ ชนิดคือ รูป 

(ภาพ) เสียง กลิ่น รส สัมผัส และใจมีคุณสมบัติรับสิ่งท่ีมากระทบ ซึ่งคลายกับเครื่องรับโทรทัศน แตถาทั้งกายและใจของ

เรา มาเปนมารลางผลาญตัวเองเสียแลว ห็หมายความวา สังขารสภาพรางกายและจิตใจของเราไมเอ้ืออำนวยใหทำความ

ดี จะนั่งสมาธิก็เมื่อย ทนไมไหว แกแลวหูอ้ือ เสียอีก เลยฟงเทศนไมถนัด ตามัวสายตาสั้นเห็นพระไมชัด ใจก็รับภาพได

ลาง ๆ เลือน ๆ ความจำไมคอยดี ความคิดก็ไมคอยจะแลน ยิ่งกินเหลามาก ความคิดนี่ทื่อไปเลย สิ่งเหลานี้แหละที่ พระ

สัมมาสัมพุทธเจา ทรงเรียกวา ขันธมาร ไมไดมาจากไหน มาจากตัวเราเอง ทำใหการงานไมมปีระสิทธิภาพ 

๓. อภิสังขารมาร เจาหนี้จอมตื้อก็คือ ความประพฤติไมดีในอดีตของเราตามมาจองลางจองผลาญตัวเราเอง เชน 

เคยดื่มเหลาเมาแประ แตเดี๋ยวเลิกแลว เปนคนดี ไมมีรองรอยของข้ีเมาเกาอยูเลย แตถาใครถามถึงเขาจะตอทายวา เคย

เปนคนขี้เมามากอน ทำใหกำลังใจที่จะทำความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ตกทรุดไดงาย ๆ เปนตน  

ดังนั้น ใครที่อดีตเคยทำอะไรที่ไมเขาทาเขาทางไว และไดรับผลนั้นอยูก็ถือวาเรากอไวเอง มีแตทนนั่นแหละ 

๔. เทวบุตรมาร ลูกหลานพญามารก็คือ ลูกหลานเทวดาที่ทำตัวเปนมาร เชน พวกคนพาล ตัวแสบ นักเลง

อิทธิพล ที่คอยขัดขวางการทำงาน เชน เรานั่งทำงานอยูดี ๆ เจาเพ่ือนรวมงานที่เกะกะเกเรก็กลั่นแกลงเราสารพัด บางที

วันนี้ตั้งใจสวดมนตไหวพระใหชื่นใจ เพื่อนรักก็มาชวนไปกินเหลา แหม...วันนี้ตั้งใจจะนั่งสมาธิใหใจใสเปนแกว ใสเปน



๑๕ 

 

เพชร แตพิเริ่มนั่งสุนัขขางบานกัดกันไมเลิกตั้งครึ่งคอนชั่วโมง นั่งสมาธิไมเปนสมาธิเลย เปนตน ตกลงเทวบุตรมารก็คือ 

ใครก็ตามที่มากอความรำคาญ กอความเดือดรอนใหเรา บางทีก็เปนคนที่มีนิสัยเสีย ๆ เหมือนอยางกับเรา เมื่อกอนนี้

แหละ 

เพราะฉะนั้น ครั้งใดที่เราถูกใครกลั่นแกลงรบกวน รังควาน ก็อยาพึ่งไปโกรธเขา ขอใหถือวา นี่คือกระจกเงาสอง

ใหเห็นตัวเราเอง ในอดีตวาเม่ือกอนเราก็เคยตกอยูในเงื้อมมือมาร เคยรังแกคนอ่ืน อยางนี้ละกัดฟนทนใชหนี้กรรมเกาไป

เถอะ คิดไดอยางนี้จะสบายใจ 

๕. มัจจุมาร เหมือนแรงเดินตามหลัง คือความตาย ไมวาหญิง ชาย เด็ก ผูใหญ ตั้งแตวันที่เราคลอดจากครรภ

มารดา ก็มีความตายเดินตามหลังเรามาแลว คือ มีแรงเดินตามหลังคอยจองตาเปนมัน เพราะมันรูวา ทุกยางกาวที่คนนี้

เดินไปใกลความตายไปทุกขณะ อีกไมนานคนนี้จะเปนศพใหมันทึ้งเนื้อกินอยางเอร็ดอรอย 

ความแก ถาจะมองลึกซึ้ง มีอยูสองอยาง คือ แกซอนเรน และแกเปดเผย แกเปดเผยตั้งแตผมหงอก ฟนหัก หนัง

เหี่ยว หูตาพรามัว งก ๆ เงิ่น ๆ เดินไมคอยจะไหว ลุกก็โอย นั่งก็โอย นี่เกิดกับใครรูวาแกแลว ใกลความตายเขาไปทุกที 

แตขนาดก็มีแกเปดเผย ใหเห็นเจาตัวยังไมยอมแก ผมขาวเหรอ ไมเปนไร ยอมเสีย ยอมเพ่ือปดบังตัวเอง หลอกตัวเอง 

และหลอกคนอ่ืน แกซอนเรนเปนยังไงก็ทันทีที่เกิดมาจากครรภมารดานั่นแหละ เราแกลงไปทุกวินาที ใกลความตาย ใกล

เชิงตะกอน เขาไปเรื่อย แตคนเราเห็นวา เปนความเจริญเติบโต ไมใชความแก พอถึงวันเกิดก็จัดงานใหญโต กินเหลาเมา

ยากันเละ เรงความตายข้ึนอีก ถาคนมีปญญาก็รีบเรงทำความดีทำบุญใหทานก็เลยไดแกบุญแกบารมีไปดวย ทำใหนึกถึง

บทกลอนที่วา 

เกิดมาเพียรกอสราง  ความดี 

แกเฒากุศลมี   อยาราง 

 เจ็บปวยทุกคน   ไมคลาด แฮ 

ตายแตกายชื่อยั้ง   ชั่วฟา ดินสลาย 

เมื่อทราบถึงปญหาอุปสรรคแลว วิธีการเอาชนะอุปสรรคก็มี สิ่งแรกที่ตองทำคือ  

๑. อดทน หรือขันติ พระองคทานตรัสวา อยาพึ่งบุมบามทำอะไร อดทนไวกอน มี ๔ ลักษณะ คอื  

อดทนตอความลำบากตรากตรำ ทนตอสภาพดินฟาอากาศ จะหนาว จะรอน จะออน จะแข็ง เปยกชื้น ฉ่ำแฉะ 

ไมไดอยางใจอยางไรก็ทน 

อดทนตอทุกขเวทนา เชน ความเจ็บไขไดปวย  

อดทนตอการกระทบกระทั่ง โดยเฉพาะเวลาทำงานมักจะเริ่มตรงนี้ 



๑๖ 

 

อดทนตอความย่ัวเยาตางๆ สิ่งนี้เปนสิ่งที่เราชอบ แตจำเปนตองอดทน เชน ผูชายก็สอง ส. สตรีกับสตางค ผูหญิง

ก็ระวัง สามีคนอ่ืนกับสตางค หรือถาจะแถมก็ระวังสรรเสริญเยินยอ 

เพราะฉะนั้นทุกครั้งที่เกิดปญหา ไมวากรณใีด ๆ หยุดกึกลงไปเลย อยาพึ่งไปโทษใครทั้งสิ้น ทนเงียบไปกอน 

๒. ใชปญญาวินิจฉัย หยุดแลวตองรีบใชปญญา พิจารณาหาตนเหตุ ของปญหา อยาหยุดเฉย เพราะเดี๋ยวเกิดคลื่น

ลูกใหม ใชปญญาสำรวจตัวเองกอนวาปญหาเกิดจากกิเลสในตัวเราหรือเปลา หรือจากขันธมาร อภิสังขารมารของเรา ถา

ใช หยุดกึกเลย สรางความอดทนใหหนัก ถาเกิดจากคนอ่ืนก็ตองอดทน ถึงเขาจะรายกาจกับเรา เราก็ไปเตือนไปสอนเขา

ไมไดหรอก ยิ่งถาคนที่รายกาจนั้นเปนหัวหนาเราเอง ขืนไปสอนเมื่อไรเปนโดนดีเมื่อนั้น สำหรับใชปญญานั้นไมใชแคหา

สาเหตุเทานั้นนะ ตองใชปญญาหาทางแกไขดวย  

๓. อยาเพ่ิมปญหา ปญหาบางอยางแกไขไมได เชน ปญหาของผูสูงอายุ เชน มีผูบังคับบัญชานิสัยไมดี ก็อยา

เสียเวลาไปเขียนบัตรสนเทหเลยไมไดผลหรอก เราระวังที่ตัวเองดีกวา ทำความดีและอดทนไป และถามีเด็กเล็กอยูใกล ๆ 

หมั่นสอนเด็กใหทานไดยิน เผื่อจะเก็บไปคิด บุญพาวาสนาสง ทานอาจกลับตัวกลับใจไดนะ 

เมื่อทราบวิธีการเอาชนะอุปสรรคแลว มาดูวิธีการลงมือแกปญหากันดีกวา สามประการ 

๑. ไมวาราย ทุกครั้งที่เกิดปญหา เราปดปากเลย แตไมใชหามพูดนะ รอจังหวะใหแนชัดคอยพูด 

๒. ไมทำราย ขณะกำลังแกปญหาอยาแกปญหาโดยใชกำลังห้ำหั่นกัน เดี๋ยวจะเพิ่มปญหา 

๓. สำรวมศีลและมารยาทใหดี ทุกครั้งที่มีปญหาตองสำรวม ถารักษาความปกติของใจไดยิ่งดี 

๔. ใหรูจักประมาณในการกิน เมื่อมีปญหาอยางใหทองหิว กำลังตองดี แตรูจักกินดวย อยากินเหลาเปนการดี 

เพราะทำใหขาดสติได สำหรับเปนขาราชการมีขอกลาวหา ๒ ขอ ที่คนฟงเตรียมใจเชื่อ ๑๐๐ % คือ เรื่องชูสาว กับเรื่อง

โกงเงิน เรื่องคอรัปชั่น 

๕. รูจักเลือกที่นั่ง ที่นอน ที่อยูอาศัย หาที่อยูสบาย ๆ เงียบ ๆ นั่งทำงาน ใจจะไดเปนสมาธิ สามารถเจาะ

แกปญหาไดลึก ถาจะใหดี ตองกินไดและนอนหลับ แตอยาใหถึงขนาด “โรคบิดติดเสื่อ งานการเหม็นเบื่อ ขาวปลากินได” 

๖. ฝกสมาธิไมเลิกรา คนควาและหาปญหาไมทอถอย วิธีการสรางกำลังใจใหเกิดขึ้นไมมีอะไรดีเกินกวาการฝก

สมาธิ ชอบใจหรือถนัดวิธีไหน ตามสะดวก ขอใหไดทำไดปฏิบัติเถอะ มีกำลังแกไขปญหาอุปสรรคที่ยุงเหยิงแคไหนก็แกไข

ได  

เมื่อรูรายละเอียดของมารและวิธีชนะมารแลว มาพูดคุยของจริงที่ไดเจอตอ นั่งในกลดนั่นแหละจนถึงทำวัตรเชา 

และนั่งสมาธิตอจนถึงตะวันขึ้น โดยรวมแลวมารทั้งหลายที่เรียบเรียง ไดตอสูอยางจริงจังมากมาย ไดรูวาเราก็ยังมีมารที่

เราทำเองอยูเยอะ และมารที่คอยกลั่นแกลงเรา ก็มีอยูตลอดเวลาเชนกัน ถาหลวมตัวหรือขาดสติ เปนไดวอดวายแน  

เมื่อหลุดจากพญามารได ตอไปพบกับ “วันธรรมะเบงบาน”  



๑๗ 

 

วันธรรมะเบงบาน 

วันนี้ผานวันตอสูกับอุปสรรคนานัปการกันมาแลว มาคุยกันถึงเรื่องที่พบที่เจอ มาคุยถึงเรื่องที่คุยแลวสบายใจกัน

สักวันหนึ่ง 

ขณะที่ไปดูใจกันที่ภู’รองกลา พี่กลางนำเทปธรรมะซึ่งเปนเทศนาของพระเดชพระคุณพระสุธรรมยานเถร ไปดวย

หามวน เราเลือกเกิดได ความเจริญของใจ การไปเกิดมาเกิด ใจที่เปนหนึ่งและ ปรับใจใหถึงธรรม 

ไดขอคิดสะกิดใจมาฝากผูอานคราว ๆ อยูหลายประการแตยกมาคุยกันสัก ๑ หัวขอ คือ เราเลือกเกิดได ทาน

เทศนวา คนเราเลือกเกิดได เชน ในสมัยพุทธกาล มีเศรษฐีคนหนึ่งมีทรัพยมาก มีความตระหนี่ในทรัพยนั้น และสั่งสอนให

บุตรหลายคนในครอบครัวหวงแหนและตระหนี่ในทรัพยนั้นดวย พอถึงกาลสิ้นอายุขัยเศรษฐีนั้นไดไปเกิดเปนลูกคน

ขอทาน โดยที่ความตระหนี่เขาครอบงำจิตใจเขาอยูกอนแลวตั้งแตชาติกอนตั้งแตแมตั้งทอง การไปขอทานที่ใด ๆ ก็ตามไม

อุดมสมบูรณเหมือนแตกอน กระแสความตระหนี่เขาครอบงำ แมกระทั่งอยูในทอง คลอดออกมาไมวาพอแมจะพาไป

ขอทานที่ไหนมักจะอดมากกวาไดรับการใหทาน จนกระทั่งพอแมทนเลี้ยงดูมาพอที่เลี้ยงตัวเองรอด จึงยกสมบัติก็คือ 

กะลาขอทาน ใหแลวสั่งแยกยายกันขอทาน วันหนึ่งขอทานคนนี้ (ซึ่งอดีตชาติเปนเศรษฐี) เดินผานหนาบานของตัวเอง จำ

ไดวานี่เปนบานของตัว ลูกชายของตัว หลานของตัว แตบุคคลเหลานั้นจำไมไดเพราะรูปราง สังขารรางกาย ไมเหมือน

เศรษฐีที่เคยเปนพอ เคยเปนญาติกัน ไลออกจากบาน  

แตพระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จผานมาพรอมกับพระอานนท จึงเปนพยานยืนยันวาเปนเศรษฐีจริง โดยใหชี้

สมบัติวาฝงอยูตรงไหนบาง ซุกซอนอยูที่ใดบาง จึงยอมรับวาใชเศรษฐีแนนอน 

ไดขอคิดวา สมบัติผลัดกันชม ใครมีบุญมาก มีทานบารมีมามากแตในอดีตชาติ ปจจุบันจึงมีทรัพยมาก แตเมื่อ

ทรัพยมากแลว จะรูจักวิธีการใชจายทรัพย เพื่อเพิ่มพูนบารมีใหมากนอยเพียงไร นั่นเปนอีกประการจะมีวิธีสรางปญญาใน

การรักษาทรัพยหรือเปลี่ยนจากทรัพยทางโลกใหเปนทรัพยที่ถาวร นั่นเปนอีกประการหนึ่ง ถาบุคคลหรือสรรพสัตวที่เกิด

มาบนโลกนี้ ที่เรา ๆ มองเห็นกันอยูก็ตาม พอคลอดออกมาแลว ไมฝกการใหทาน ไมปอนนม ไมปอนขาว ปอนน้ำ ไมหา

อาหารมาเผื่อแผกัน ไมเอ้ือเฟอกันในทรัพยที่ตนมีอยู ทานผูอานลองวิเคราะหดูเถิดวา โลกจะเปนอยางไร สภาพของ

สิ่งมชีีวิตที่อยูบนโลกจะมีสภาพเปนอยางไร 

พระพุทธองค พระองคทานทรงพระคุณจะนับจะประมาณมิได ทรงเปนแบบอยาง ทรงเปนตนแบบในการทำ

ความดีที่ยิ่งยวด (บารมี) พอมีผูมีความรู ความเห็นตามพระองค ก็ปฏิบัติตามพระองคที่ไดทรงคนพบและสั่งสอน และก็

ประสบความสำเร็จตามสิ่งที่ปฏิบัติ ตามกระแสความดีที่ทำอยู ไปตามลำดับ และก็แนะนำตอ ๆ กันมา ปฏิบัติสืบกันมา 

เรื่องทานก็เปนประการหนึ่งนับวามีประโยชนมากมายมหาศาลที่พวกเรา ๆ กินอิ่ม นอนหลับ มีชีวิตอยูอยางมีความสุขนั้น 

พระคุณเชนนี้จะพรรณนา หรือเขียนมากมายขนาดไหน ก็ไมเทากับพระคุณท่ีแผคลุมจักรวาลอยู จะทำอยางไรเลา ในการ

ตอบแทนพระคุณของพระองค ซึงเปนผูที่ดีเลิศเชนนี้มาสูพวกเรา 



๑๘ 

 

ลองซิครับ ลองทำดู ลองปฏิบัติดู การที่บูชาอะไรไมเลิศเทากับการปฏิบัติบูชา เพราะการเดินทางนั้นเปนหนาที่

ของพวกเราเอง ไมมีใครที่จะเดินทางแทนกันได เหมือนกับเชนเราหิวขาว และใหคนอ่ืนกินแทน แลวเราอิ่มหรือเปลา ? ก็

เปลา เมื่อเราหิว เราก็กิน เราก็อิ่ม จึงหายจากทุกข คอืความหิว เปนตน 

ตามความคิดของผมคิดวา เราอยามัวมานั่งเถียงกันอยางโนนอยางนี้เลยวา สำนักโนนสอนอยางนี้ สำนักนี้สอน

อยางโนน อีกสำนักสอนไปอีกอยาง สอนไมเหมือนกันเลย ใชลูกศิษยของพระพุทธเจาหรือเปลา ถาเรามามัวคิดอยางนั้น 

สงสัยอยางนั้น ลังเลอยางนั้น แลวเมื่อไหรจะไดดี ถึงดี ถูกดีบางหละ เมื่อไดเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา สิ่งที่เปนสิ่ง

ที่เลิศประเสริฐที่สุด แหงการไดเกิดเปนมนุษยแลว อยามัวรีรอเลย อยามัวรอใหแกกอน รอใหลูกโตกอน รอใหบวชกอน 

รอใหพนจากภาระการงานเสียกอน รอใหคนที่เราดูแลอยูสุขสบายเสียกอน ถึงจะเขาวัดได  

การทำใจใหเปนสุข สงบ ปราศจากสิ่งรอยรัดขัดของ หมดกังวล วุนวาย ปลอดโปรง โลงใจ สบายใจ ตาง ๆ 

นานา นั้น พระพุทธองคทรงตรัสสั่งสอนมาแลวตั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมชันธ ตามแตจริตนิสัยของแตละคนอยูแลว 

เลือกดูธรรมหมวดใดเหมาะกับตน ปฏิบัติใหเห็นจริงเลย แลวจะรูตัวเองวา ความสุขที่แทจริงอยูที่นี่เอง ไมตองดิ้นรนหาที่

ไหน ความสุขตามอัตภาพ 

จะไดไมเปนการเสียชาติเกิด เสียชาติที่ไดเกิดมาเปนมนุษย ที่สิ่งมีชีวิตอื่นอีกมากมายนับไมถวน ไมไดมีโอกาส

อยางเรา ดังคำพระทานบอกวา การไดเกิดเปนมนุษยนั้นเปรียบเหมือนมีเตาตาบอดอยูตัวหนึ่ง อาศัยอยูในมหาสมุทร ทุก 

ๆ รอยปเตาตัวนี้จะโผลขึ้นมา และบนพื้นผิวของมหาสมุทรแหงนั้นมีหวงแขวนอยูหวงหนึ่ง พอที่หัวเตาจะลอดเขาไปได 

ลองคิดดูก็แลวกันวา รอยปข้ึนมาครั้ง และเปนเตาตาบอดเสียดวย มหาสมุทรก็กวางใหญ ความยากในการจะโผล

ใหหัวสอดเขาหวงพอดีนั้นยากขนาดไหน แตการเกิดเปนมนุษยนั้นยากยิ่งกวา  

ดูในปจจุบันนั้น เมื่อไดเกิดมา บางครั้ง ลืมภาระหนาที่ที่แทจริง ลืมวาหนาที่ของตน ของความเปนมนุษยมี

อะไรบาง บางครั้ง ชอบไปสูที่ต่ำ ชอบเกลือกกลั้วกับความชั่วทุกรูปแบบ ชอบเสาะหาหนทางที่จะทำลายตนเองทั้งทาง

รางกาย ทั้งทางจิตใจ ทำลายตนยังไมพอ ยังทำลายบุคคลรอบขาง ทำลายครอบครัว ทำลายชุมชน ทำลายสังคม ทำลาย

ธรรมชาติ ซึ่งเราก็พบเห็นกันมากตอมาก 

แตการที่แกไขคนอ่ืนนั้น ยากยิ่งนัก ที่พอจะแกไขไดมีอยูอยางที่ไมเกินวิสัยของคนคือ แกไขตัวเอง วิธีแกที่ใหผล

ในปจจุบันชาติ พระพุทธองค พระองคทานทรงตรัสสั่งสอนมาแลวในการพัฒนาใจ ก็คือ กรรมฐาน ๔๐ วิธีนั่นเอง 

ผลสำเร็จเราอยาพึ่งไปคิดเลยวา ทำแลวไดอะไร เห็นอะไร หรือซักถามเพ่ือคลายสงสัย ลองปฏิบัติดู เขาหาอาจารยที่ทาน

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีปฏิปทาแบบอยางลูกศิษยของพระพุทธเจา ซึ่งวิธีดูพระ พระองคทานก็ทรงสั่งสอนมาแลว 

พวกเราคงไมงมงายในการที่จะนับถือผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่แมจริงหรอก จริงมั้ย 

เมื่อนั้นจะไดหยุดสงสัยในคำสั่งสอนพระพุทธองค เมื่อนั้นจะไดไมเปนคนตื่นขาวลือ จะไดไมเปนคนหูเบา หรือ

คนขี้สงสัยอยู ซี่งผมไดไปอานประวัติหลวงพอปาน โดยหลวงพอษีลิงดำ ทานเลาไว และมีตอนหนึ่งทานเลาวา “เมื่อ

ทานยายปรึกษาจะหาพระมาเทศนเจาเล็กก็ตองไปหาลุง ตาลุงก็ชี้พระพอที่จะพบไดในสมัยนั้นอยูไมไกลเกินไปก็คือ  



๑๙ 

 

๑. ทานพระครูพิทักษสุวรรณบรรพต คณะ ๑๑ วัดสระเกศ จังหวัดพระนคร 

๒. ทานอาจารยพริ้ง วัดมะกอก จังหวัดพระนคร 

๓. หลวงพอสด วัดปากน้ำภาษีเจริญ จังหวัดธนบุรี 

๔. หลวงพอปาน วัดบางนมโค อำเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕. หลวงพอปน วัดพิกุลทอง อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๖. หลวงพอสุน วัดบางปลาหมอ อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗. หลวงพอโหนง วัดคลองมะดัน อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

๘. หลวงพอเนียม วัดนอย อำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี 

ทานบอกวามีอีกมาก เปนพระอริยะก็มี เปนพระโพธิสัตวก็มี ที่บอกมาแลวนั้นมีทั้งพระอริยะ และพระโพธิสัตว 

ทำบุญดวยผลมากกวาการลงทนุ” 

เห็นวามีประโยชนตอผูอาน ที่สงสัยคางคาอยูในใจวาจะหาพระดีไดที่ไหน แตยังมอีีกมาก เพราะบอกเพียงอยูเขต

ปริมณฑลเทานั้น ในสมัยกอน พ.ศ. ๒๕๐๐ 

และหัวขออรรถ ขอธรรม ที่พระสงฆทานไดปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ยังมีปรากฎอยูเปน

ลายลักษณอักษรมีอยูเยอะแยะ ขอใหพวกเราตั้งใจจะหาความสุขอยางจริงจัง ในชาตินี้เทานั้นแหละ เปนไดพบไดเจอ

อยางไมตองสงสัย 

รีบทำเถอะ กอนท่ีจะไมไดทำ กอนที่สังขารไมอำนวย กอนที่จะสิ้นอายุขัยเสียกอน ทำในปจจุบันนี่แหละ หรือจะ

ทำกอนนอนสัก ๑๐ นาที ดังที่พระพุทธองคทรงตรัส “...กอนนอนใหนึกถึงความดีที่ทำไว ข้ึนชื่อวาความชั่วทั้งหลาย

ปลอยมันไป นึกถึงแตความดี แลวเอาใจจับไววานี่เรามีวิมานแกว ๗ ประการไวบนสวรรคชั้นกามาวจรแลว เวลาเราจะ

ตายไป เราจะไปอยูบนวิมานนั้น ถาวลาเราปวยไขไมสบาย ไมตองเอาอะไร นึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ แลวก็ตั้งใจวาจะไปอยูที่วิมานของเรา ที่มีอยูแลว ตั้งใจเพียงเทานี้นะ ถาตายเขาจะถึงสวรรคชั้นกามาวจร

ทันที 

...คนที่ตองการไปพรหมโลกนะ คืนหนึ่งใหสรางความดี ๑๐ นาที ตอนกลางวันมันอาจจะเลว เอาดีกันตอน

กลางคืน นั่งก็ได ยืนก็ได เดินก็ได นับลมหายใจเขาออกก็ได หรือจะนึกกรรมฐานกองใดกองหนึ่งก็ไดเพียง ๑๐ นาที ใหรู

ลมหายใจเขาออก เทานี้ก็พอ เวลาตายแลว ไปเปนพรหมแน... 

...ทีนี้คนไหนตองการจะไปพระนิพพาน ก็เปนของไมยาก ใหเขาคิดเห็นวาโลกนี้ทั้งโลก ไมมีอะไรที่เราชอบ ไมมี

อะไรท่ีเรารัก เรารักอะไร เราไมชอบอะไรในโลกนี้ แมแตรางกายของเรา เราเองก็ไมชอบไมรัก เพราะมันเต็มไปดวยความ

ทุกข เต็มไปดวยความทรมาน แลวใหใครครวญหาความจริงในโลก จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือเปนสิ่งไมมีชีวิตก็ตาม มันมีสภาพ



๒๐ 

 

คงตัวไดตลอดกาลหรือเปลา ถามนัมีการเปลี่ยนแปลง มีการสลายตัว ก็ถือวา นี่โลกทั้งโลกหาความดีไมได แลวก็หันเขามา

คิดถึงกายของตัววา กายของเรานี่มันยังจะตายจะพัง เรายังปรารถนาอะไรภายนอกอีก เราไมตองการ เราจะไปพระ

นิพพาน เขาคิดเทานั้นเพียงคืนละ ๑๐ นาทีนะ ทุกคนพนนรกหมด พนอบายภูมิ อยางนอยก็ไปกามาวจรสวรรค อยาง

กลางไปพรหมโลก อยางดีก็ไปพระนิพพาน...” 

คุยกันมาก็ยาว ไดพบหนทางแนวทางพอที่จะปฏิบัติกันได  สำหรับคนที่มีภาระมากแตห วังวา คงไม

ผลัดวันประกันพรุง เดี๋ยวจะมาวา สายเกินไป ไมไดนะครับ ผูบอกทางก็มีแลว บอกแลวซึ่งหนทาง ทังบอกวาทางใดเปน

ทางเดิน ทางใดเดินสูที่สูง ที่ต่ำ 

เหลือแตลงมือเดินตามทางที่ชอบ แคนั้น คุยมาตั้งนานพอสมควร ไมตองคาดเดาวาผูเขียนเปนโนนเปนนี่หรอก

นะครับ เดี๋ยวจะทำใหผูเขียนตกนรกไปเปลา ๆ กำลังเดินอยูเหมือนกัน กิเลสยังหนา ปญญายังหยาบ ยังไมไดแมแตเสี้ยว

ของผูปฏิบัติทั้งหายหรอก แตเห็นวาสิ่งที่พบที่เจอมีประโยชนตอบุคคลอ่ืน ตอเพ่ือน ตอญาติ ตอผูมีพระคุณ จึงเก็บเล็ก

ผสมนอยและคัดลอกมาใหอานกัน และปฏิบัติกันตามแตบุญวาสนาบารมีแตละทาน 

สำหรับที่ผมและพ่ี ๆ ไดไปดูใจตนเอง ณ ภู’รองกลานั้น มีประสบการณทางปฏิบัติพอสมควร ประสบการณใน

การฝกความอดทน ฝกการอยูนอย นอนนอย ฝกเปนคนงายตอการดำรงชีวิต ฝกความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ฝกใจใหตรึก

ระลึกถึง พระพุทธเจา พระธรรม และรำลึกคุณพระสงฆ ฝกในการรักษาศีล ๘ ฝกในการรักษาใจตนเองไมใหอกุศล

เกิดขึ้นมาภายในใจ ฝกละอกุศลที่มีอยูใหละลายหายไปจากใจจนกวาจะหมดสิ้น ฝกในการประคับประคองสิ่งดี สิ่งที่เปน

กุศลใหคงอยูตลอดไป และฝกคุณธรรมความดี สิ่งท่ีเปนกุศลที่ยังไมปรากฎ ใหบังเกิดมีขึ้นในกมล ในใจ ในขันธสันดาน 

ในการไปปฏิบัติการดูใจครั้งนี้ ผมและพี่ ๆ ใชแนวปฏิบัติตามวิชชาธรรมกาย โดยใชกรรมฐานหมวดกสิณ ใช 

อาโลกกสิณ กสิณแสงสวาง รวมกับระลึกถึง พุทธานุสสติ นึกถึงพระพุทธรูปที่เคารพบูชาของแตละคนเปนนิมิต ตั้งไวที่

กลางทอง พรอมกับภาวนาวา สัมมาอะระหัง บางครั้งก็ไมไดภาวนา  

การไปครั้งนี้ เปนสิ่งที่ดีครับ เพราะรูใจตนเองมากขึ้นกวาแตกอนเยอะเลย รูวาเรานั้นยังไมบริสุทธ์ิ ก็เมื่อมีโอกาส

มาดูใจตนเองอยางแทจริง ก็ฝกกันไป ทำกันไป เพราะชอบเสียแลวหละ ในการที่จะเวนจากทุกข กองกิเลส พนจากบาว 

จากทาสของพญามาร ไมอยากเปนบาว เปนทาส ของพญามารเสียแลว ก็ดิ้นรนกันไป หาใจตนเอง ดิ้นรนกันไปเพ่ือให 

“ใจหยุด”  

  



๒๑ 

 

วันปจฉิมฤกษ 

วันนี้เปนวันของการสั่งลา เปนวันของการเดินทางกลับ เปนวันที่ตองจำใจลาจากภู’รองกลา มีความในใจมากมาย

พอสมควรที่จะมาคุยกัน 

เรื่องแรกคงเปนเรื่องของผลการปฏิบัติ ผลของการดูจิตดูใจตนเองตามแนววิชชาธรรมกาย บางวันนั่งสบาย นึก

นิมิตดวงแกวบาง องคพระบาง ใสสวาง เหมือนพระอาทิตยขึ้นตอนเชา มีความสุขระดับหนึ่ง สาเหตุที่หยุดไมไดเพราะ 

๑. มีความอยากมากเกินไป 

๒. ใชตาเพงมากเกินไป 

๓. ใจยังหวงกังวลเรื่องทางบานและการทำงานอยู 

๔.บางครั้งวางใจเบาเกินไป 

วันหนึ่ง มีอาการปวดศีรษะขางเดียวมาก หลังจากนั่งสมาธิตอนเชา สาเหตุ นอนไมหลับ ตากฝนขณะลุกออกไป

ปสสาวะ (ฝนปรอย) ตั้งใจเพงดวงนิมิตมากเกินไป ทำใหกินยาที่พ่ีกลางพกมาสองเม็ด เชาและกลางคืน เมื่อมานั่งใหมนึก

ดวงนิมิตบางครั้งเปนดวงแกวบาง เปนองคพระบาง เล็กบาง ใหญบาง ใสสวาง แคนี้ก็พอแลว จะเอาอะไรมากมาย ก็

พยายามเตือนตนเองวา ขณะนั่งอยานั่งแบบอยาก มีอะไรใหดูก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ แบบสบาย ๆ  

วันหนึ่งลุกขึ้นมาตอนตีหา ออกมาปสสาวะ แหงนดูทองฟายามเชามืด เห็นพระธรรมกายอยูมากมายเลย ใกล ๆ 

กับกอนเมฆ ทิศเหนือและเหนือศีรษะเราขึ้นมา ก็ถามตัวเองวา ตาฝาดหรือเปลา ปรากฎวาไดขอสันนิษฐาน คือ กอนที่จะ

ลุกมา ใจตรึกในพระธรรมกายอยู พอเอาใจออกนอกตัวก็แวบไปเห็น ไปนึกถึงพระธรรมกายทำใหตาพรา  ๆ เบลอ ๆ ไป

ได เพราะฉะนั้นอยาเชื่อสายตาตนเองมากนัก เปนขอคิดที่เตือนตนเองอยู 

บางคืนฝนวา เห็นคนอื่นที่เก่ียวของกับกามารมย ทำใหเราเกิดสังเวชข้ึนมาในใจ เกิดความปลงในความสุข แบบท่ี

ตองอาศัยเครื่องลอ เหมือนหมาแทะกระดูก อรอยน้ำลายตัวเอง เหมือนปลากินเหยื่อแตขางใจเหย่ือเสียบเบ็ดไว ถาฮุบไม

ดีก็ติดเบ็ดไปเสียดวย ในฝนก็อธิษฐานซ้ำลงไปเลยวา ขอใหขาพเจามีธรรมเปนเครื่องเตือนใจตลอดเวลาตั้งแตปจจุบันชาติ

เปนตนไป ตราบกระทั่งเขาสูพระนิพพาน 

บางวันนั่งธรรมะแบบสบาย ๆ เทานั้น นั่งเพ่ือสั่งสมบุญบารมีใหเต็มเปยม ยังไมใชการนั่งเพ่ืออยากไดฌาน หรือ

เขาถึงดวง เขาถึงองคพระ เพราะที่เรานั่งแบบอยากนี่เอง ทำใหปวดศีรษะจนทนไมได ตองกินยา  

นั่งวันนี้ เอาเพียงใจสบาย ๆ เทานั้น ซึ่งก็นับวาไดผลดีทีเดียว มีความสบายเกิดข้ึนแกรางกายและจิตใจมากมาย

มหาศาล นิมิตก็ชัดใส โดยเฉพาะตอนลืมตา นิมิตดวงแกวบาง องคพระบาง ชัดใสมาก ชัดใสยิ่งกวาตาเห็น ขณะนั่งใจรวม

ยังครึ่ง ๆ กลาง ๆ บางครั้งองคพระขยายใหญเทาตัวเราบาง ใหญกวาตัวเราบาง 



๒๒ 

 

บางวันนึกถึงองคพระบาง ดวงแกวบาง ไว ณ ศนูยกลางกายฐานที่ ๗ ก็พยายามตรึกตลอดเวลา ใจไมวอกแวกคิด

เรื่องอ่ืน ถึงหลังทานขาวเชาแลว ยังตรึกอยู และยังเห็นองคพระชัดใส สวาง มีดวงแกวผุดขึ้นมาใหม ใหญกวาองคพระบาง 

เล็กกวาบาง ใจกำลังสบาย ๆ วาง ๆ มีความสุขแบบที่ไมตองอาศัยเครื่องลอเลยหละ  

เปนเพียงตัวอยางที่เกิดข้ึนและผานไปบางตัวอยางเทานั้น ถาผูอานอยากมีความสุข แบบที่ผมไดสัมผัสมาในสวน

เสี้ยวของความสุขที่แทจริงนั้น ลองอานโอวาทของ พระสุธรรมยานเถร เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๓๗ ณ ดอยสุเทพ 

จังหวัดเชียงใหม ดูแลวจะพบวา ธรรมะเปนของลึกซึ้ง แตงายตอการเขาถึง 

๑. ใหรักศูนยกลางกายยิ่งกวาชีวิต 

๒. ใหหมั่นสังเกตวาเรามีขอบกพรองอะไร ทำไมใจถึงไมหยุด เจอแลวตองปรับปรุงแกไข 

 ๓. หยุดนิ่งเฉยอยางสบาย ๆ เทานั้น จึงจะเขาถึง 

๔. เห็นแคไหนใหพอใจแคนั้นไปกอน 

๕. การดูเฉย ๆ จะทำใหประสบการณดขีึ้นตามลำดับ 

๖. มีอะไรใหดู ก็ดูไป ดูไปเรื่อย ๆ อยางสบาย ๆ โดยไมคิดอะไร 

๗. เรามีหนาที่ดู ไมใชผูกำกับการแสดง 

๘. ธรรมะ เปนของลึกซึ้ง แตงายตอการเขาถึง 

๙. เราคุนกับของยาก ๆ พอเจอของงาย ๆ เราจึงนึกไมถึง ทำไมได 

๑๐. จงทำใหเขาถึงธรรมกายใหได 

ถาผูอานสนใจในการปฏิบัติธรรมแนววิชชาธรรมกายอยูหรือจะเริ่มตน คงเปนประโยชนอยางย่ิง ก็นับวาคุมกับ

เดินทางมาดูใจถึงบนเขา ถึงแมวาจะเพียงหัดเดิน เมื่อตองการจะเดินก็มีแตเดินตอไป อุปสรรคที่เกิดข้ึน จะไดเปนตัว

ทดสอบบารมีของเราไปในตัวดวย (แตอยามากนักนะ)  

การมาครั้งนี้ จะขาดเสียไมได คือ กลาวขอบคุณ ผูใหความอนุเคราะห มากมายหลายประการ เชน คณะ

เจาหนาที่ปาไมอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา แมครัวรานอาหาร และบุคคลที่เกี่ยวของ จะขาดเสียไมได คือ ขอบคุณพี่

ใหญ พี่กลางและพ่ีเล็ก ที่ไดรวมเดินทางไปดูใจตัวเอง เชนกัน ไดชวยเหลือทั้งดานธรรมะ และดานอำนวยความสะดวก

ตาง ๆ  

กรรมใดที่เปนกุศล ขออนุโมทนา...สาธุ กับกระผมดวยนะครับ และถากรรมใดที่ลวงเกินซึ่งกันและกัน ทั้งทาง

กาย วาจา และใจ กระผมก็ใหอโหสิกรรมและโปรดอโหสิกรรม นั้นแกกระผมดวยครับ  

สำหรับขากลับนั้น ลงทางดานเพชรบูรณ หมูบานอยูตีนเขา ชื่อบานหวยน้ำกอ รูสึกประทับใจอากาศ และ

บรรยากาศทางลงมากจริง ๆ ออกจากภูฯ มีปาทึบครึ้ม ตนไมใหญเยอะแยะ เปนทางลงเขาระยะทางประมาณ ๓๐ กวา
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กิโลเมตร วิ่งบนกอนเมฆ เห็นเมฆลอยขึ้นมาจากหนาผา เหมือนปุยฝายสีขาว ๆ อาการจะเย็นมากกวาบริเวณกางกลด สด

ชื่นมาก ๆ จนถึงที่เขาบอกวา สดชื่นเหมือนยืนอยูบนเนินเขา เอาสเต็กมาแลกก็ไมยอม ความสดชื่นชนิดนี้ 

กอนที่จะตัดสินใจลงมาทางเพชรบูรณ หมูบาน หวั่น ๆ อยูเหมือนกันเพราะ ยามของอุทยานไดขู ๆ ไว มีการดัก

ปลนกลางทาง ใจตุม ๆ ตอม ๆ แตมานึกข้ึนไดวา ถึงคราวจะซวยจะตายก็ไมกลัว เมื่อถึงคราจะตายวายชีวา อยูใตฟา

มหาสมุทร หรือเก็บตัวเพียงไร ความตายก็เขามาไมละเวน พรอมที่จะตายในระดับหนึ่งแลว จึงสบายใจ กลับมาทางที่ไม

เคยลง เมื่อผานมาแลว ประทับใจมาก เดือนเมษายน อากาศเย็นถึงขนาที่จะตองรีบหาเสื้อกันหนาวมาใส ลงมาถึงตีนเขา 

มองข้ึนไปบนยอดไมเห็น เพราะเมฆกอนใหญ ๆ บังยอดเขาไวหมด 

ถาผูอานประสงคเดินทาง ขอแนะนำใหขึ้นทางนครไทย จะสะดวก ไมหวาดเสียวมากและหุบเหวไมมากเหมือน

ขึ้นทางเพชรบูรณ (หวยน้ำกอ) 

โดยสรุปภาพรวม ๆ ซึ่งเก็บเกร็ดเล็กนอยมาเลา มาคุยกัน เพ่ือจะไดมีความอยาก ในการพัฒนาชีวิต จิตใจ ใหพบ

เจอความสุขที่แทจริง พบเจอความสุขเนื่องจากความสงบเย็นของใจ และหาหนทางพนจากวงจร พนจากวัฎจักรซึ่งทำให

เราเกิดมาแลวไมรูก่ีภพก่ีชาติ ชาตินี้เมื่อมีผูบอกทาง หนทางมีอยู ทำไมไมลองเดินละ 

  



๒๔ 

 

วันเก็บตก 

มีบางอยางที่บกพรองไป นำมาคุยกันในวันเก็บตก กับการที่ไปนั่งดูใจตนเอง มีการเตรียมเสบียงกรังพอสมควร 

กลวยหมดทั้งอำเภอนครไทย ทุกเชาและมื้อกลางวัน ผลไมตามฤดูกาล คือ กลวย เหมาทุกรานที่มีในอำเภอนครไทย ได

รานละ ๑๐ถึง ๑๕ บาท ซึ่งตรงกับชวงเทศกาลสงกรานต ผลไมจะฝดเคืองนิดหนอย  

เมื่อซื้อไปแลวไดบุญ ๒ ตอ คือ นำไปถวายพระอาจารย มาจากวัด ซึ่งนำอาสามัครพิเศษ (ผูที่ชวยงานบุญใหญ) 

ปฏิบัติธรรมที่นี่ ๑ อาทิตย ถวายทุกเชาและกลางวัน บุญตอบุญจริง ๆ  

จากเรื่องผลไมกลวย  มาที่ผลไมที่ทำใหเกิดโรงสีๆฟ เรือกลไฟ และเครื่องปนไฟ ภายในคืนเดียวกัน คืนที่ผมนั่ง

เนสัชชิกนั่นแหละ กลางวันก็กินกันเต็มที่ไปหนอย ผลไมชนิดนี้ทำใหมีแกสในลำไสเยอะ พอถึงชวงหลับซึ่งอยูในอิริยาบถ

สบาย จึงปลอยเสียงโรงสีไฟ เรือกลไฟ และเครื่องปนไฟ ขึ้นบางครั้งมาเปนชุด บางครั้งมาเสียงเดี่ยว ๆ ดีนะที่เกิดเสียง 

เพราะวาเสียงดังกลิ่นไมมี ก็ดังตามที่ผมไดเปรียบเทียบผลไมชนิดนั้นคือ มะมวงมัน ถาจะถามวาของใครเสียงไหนอยางไร 

แลวไปถามเจาตัวดีกวาครับ คงกระจางกวาที่ผมจะนำพี่ ๆ มาขายเนอะ(ยังไมไดตั้งขายตามหางนะเพียงแตบรรยาย

สรรพคุณของผลไม) 

เรื่องอื่น ๆ ก็ไมพนเรื่องที่เก่ียวของกับ หลวงพอวัดปากน้ำและการปฏิบัติธรรมตามแนววิชาธรรมกาย บุญนั้นมี

จริง ทำแลวไดผลจริง ผูปฏิบัติเองยอมเห็นผลไดดวยตนเอง เมื่อทำแลว อยาลืมอธิษฐานกำกับทุกครั้ง แผอุทิศสวนบุญ

สวนกุศลดวย เปนการนำบุญตอบุญ ก็ยิ่งจะไดบุญมากขึ้นเรื่อย ๆ คือ ทำแลวสบายใจ ผมทำมาเรื่อย ทำแลวมีความสุข 

ทำแลวปลดภาระของใจที่หนักอึ้งไดอยางไมนาเชื่อวาตนเองที่เกิดมาในชาตินี้ จะมีโอกาสพบเจอความสุขที่ปรารถนาเปน

เวลายาวนานัก ความสุขที่ไมอยูในบังคับบัญชาของใคร ความสุขท่ีไมตองเปนบาวเปนทาสของใคร ถึงแมวา จะยังปลด

ภาระปลดแอกไมหมด เพียงแคเห็นหนทาง ที่เขาบันทึกเปนอักษรอยูก็นับวาเปนบุญมากมายมหาศาลแลว 

เมื่อตนเองพบเจอความสุขที่เปนที่ปรารถนาของเพื่อนรวมโลก จึงอยากใหทุกคนไดมีหนทางที่พบความสุขที่

แทจริง สุขปราศจากเครื่องรอยรัด อยาไปรอชาติตอไป ภพตอไปเลย ชาติปจจุบันนี้แหละ ทำเต็มที่แลวผลก็ไดเต็มที่

เหมือนกัน อยาไปปรารถนาการเกิดอีกเลย ดังคำกลาวของ หลวงปูชอบ ฐานสโม กลาวไววา “เรือนรางของคนเรานั้นคือ 

ความทุกขและความสุขเราดี ๆ นี่เอง จึงไมควรตื่นเตนกับการเกิดเทากับการตาย ในขณะเดียวกันผูไมอยากตาย แตยัง

ปรารถนาอยากเกิด เปนนั่นเปนนี่ ก็เทากับวาเขาปรารถนาความตายนั่นเอง”  

และโดยสวนมาก คนทั่วไปไมรูเรื่อง ๓ เรื่อง จึงทำใหไมทุมเททำความดี ไมพยายามละเวนความชั่วกันอยาง

จริงจัง คือ คนสวนใหญไมรูวา 

๑. กอนเกิดมาจากไหน 

๒. จะตายเมื่อไหร 

๓. ตายแลวไปไหน 



๒๕ 

 

ความสงสัยดังกลาว พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงแกปญหาทั้งสามพรอมทั้งมอบหนทางไวตั้งแปดหมื่นสี่

พันพระธรรมชันธ พวกเราชาวพุทธ ลองเปนพุทธแท ลองมาบูชาผูมีพระคุณจะนับจะประมาณมิได โดยการปฏิบัติบูชากัน

บางเถิด อยามัวแตเสาะหาเปลือก หาใบ หาราก หาผลจากสิ่งแวดลอม หาโดยตนเองยอมไดกินอรอยกวาคนอื่นทำให

มากมายนัก 

คนที่ตอบปญหาทั้งสามประการนั้น ทุกคนสามารถตอบไดหมด เพราะธรรมะมีอยูแลว เพียงแตเราตั้งใจทำใจของ

เราใหบริสุทธิ์เหมาะสมกับธรรมะที่มาบรรจุไดหรือเปลา ธรรมะเปนของกลาง ไมใชสิทธิขาดของใครบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

คณะใดคณะหนึ่ง ดังที่ทานพระอาจารยมหาบัว ญาณสัมปนโน ไดเทศนไว “ ...ผูที่วา มรรคผลนิพพานหมด ผูเชนนั้นคือ 

ผูไมสนใจธรรม มรรคผลหมดจริงสำหรับคนคนนั้น แตผูปฏิบัติอยู ศาสนาไมไดมีใครผูกขาด ใครเปนเจาอำนาจมาผูกขาด

ศาสนาเมื่อไร ใครปฏิบัติก็ไดละซิ ศาสนาธรรมเปนสมบัติกลาง...” 

ทำเถอะ ปฏิบัติเถอะ “ธรรมใด ๆ ก็ไรคา ถาไมทำ” ไมมีใครเปนที่พ่ึงแกตนเอง เทาตนเองหรอก พระพุทธองค

เปนผูทรงชี้แนวทางหรืออุบายวิธี ไมใชเปนผูทรงแกทรงถอดถอนกิเลสใหกับเรา เราเปนผูท่ีตอสูเพื่อเราเอง ตอสูกับชันธ

หา ที่ครอบงำสัตวโลกอยู โดยใชปญญาพิจารณา ทุกสิ่งเปลี่ยนแปร ไมคงทนถาวร และไมข้ึนอยูในอาณัติของใคร ไมมีใคร

เปนเจาของ ถาเปนเจาของจริง ตองสั่งได บงการได แตไมเลย เปลี่ยนแปรไปทุกวเลา เปลี่ยนแปรไปตามสภาวะ ที่ปรุง

แตงข้ึนมา ตามความอยาก ไมอยากตาง ๆ  

ลองมาเถอะ มาทำใจหยุดใจนิ่ง กลั่นใจใหใส นำใจมาตั้งไวที่ฐานดั้งเดิม เพ่ือใหใจไดพักและพักตลอด 

ดวยความขอบพระคุณ และอนุโมทนาบุญกุศลซึ่งกันและกันครับ....สาธุ สาธุ สาธุ 


