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ข่าวโดย: กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

E-mail: pr_dpc12@hotmail.com 
กุมภาพันธ์ 2563  

28 ก.ย. วันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก สคร.12 สงขลา ชวนน าสัตว์เลี้ยงฉีดวัคซีน  
 
 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา ชวนประชาชนน าสัตว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เน่ืองใน
วันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก 28 กันยายน ของทุกปี ย้ า โรคพิษสุนัขบ้า เมื่อแสดงอาการแล้ว ตาย 100% ไม่มียารักษาแต่
ป้องกันได้ ด้วยการฉีดวัคซีน เมื่อถูกกัดแล้ว อย่าชะล่าใจ ให้ไปพบแพทย์ทันที  

โรคพิษสุนัขบ้า เกิดจากเชื้อไวรัสเรบี่ส์ (Rabies virus) เป็นโรคติดต่อจากการถูกสัตว์เลือดอุ่น โดยเฉพาะสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
ที่มีเชื้อพิษสุนัขบ้ากัด ข่วน หรือเลียบริเวณที่มีรอยแผล รอยข่วน หรือน้ าลายของสัตว์ท่ีมีเชื้อพิษสุนัขบ้าเข้าตา ปาก จมูก สัตว์ที่ เป็น
ตัวน าโรคที่ส าคัญ คือ สุนัข แมว และอาจพบในสัตว์อ่ืน ๆ เช่น กระรอก กระแต กระต่าย ชะนี หนู ลิง เป็นต้น ส่วนใหญ่เม่ือได้รับเชื้อ
แล้วจะมีอาการหลังจากรับเชื้อ 15 – 60 วัน บางรายอาจน้อยกว่า 10 วัน หรือนานเป็นปี อาการเริ่มแรกของผู้ป่วย คือปวดศีรษะ มีไข้
ต่ าๆ เจบบคอ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย ต่อมามีอาการคัน มักเริ่มจากบริเวณแผลท่ีถูกกัด แสบๆ ร้อนๆ แล้วลามไปส่วนอ่ืน  นอกจากนี้จะมี
อาการกระสับกระส่าย กลัวแสงกลัวลม ไม่ชอบเสียงดัง  มีอาการกลืนล าบาก ท าให้ไม่อยาก ด่ืมน้ า  มีอาการกลัวน้ า  แน่นหน้าอก 
หายใจไม่ออกหรืออาจชักเกรบง อัมพาต หมดสติ และเสียชีวิตภายใน 2 –  7 วันนับจากวันเริ่มแสดงอาการ     
 นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา กล่าวว่า วันป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าโลก (World Rabies Day) ซ่ึงตรงกับวันที่ 28 กันยายน ของทุกปี  โดยในปี 2563 ภายใต้ประเดบนรณรงค์ที่ว่า  “End 
Rabies: Collaborate, Vaccinate” สังคมร่วมใจ ประเทศไทยปลอดพิษสุนัขบ้า ร่วมกันพาสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีน  ทั้งนี้  สคร .12 จังหวัด
สงขลา ขอเชิญชวนพ่ีน้องประชาชนน าสัตว์เลี้ยง (สุนัข แมว) ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าครั้งแรกเม่ืออายุ 2  - 4 เดือน หลังจาก
นั้น 1 เดือน ให้ฉีดกระตุ้นซ้ าอีก 1 ครั้ง (ฉีดวัคซีน 2 เขบมแรกในปีแรก ) และจากนั้นฉีดกระตุ้น 1 เขบมซ้ าทุก ๆ ปีตลอดชีวิต ตาม
ค าแนะน าของสัตวแพทย์  

“ที่ส าคัญทุกคนสามารถป้องกันตัวเองจากการถูกสัตว์กัดหรือข่วนด้วย ค าแนะน า 5 ย. คือ อย่าแหย่ ให้สุนัขโมโห โกรธ อย่า
เหยียบ หาง หัว ตัว ขา หรือท าให้สุนัขหรือสัตว์ ต่างๆ ตกใจ อย่าแยก สุนัขที่ก าลังกัดกันด้วยมือเปล่า อย่าหยิบ ชามข้าวหรือ
เคลื่อนย้ายอาหารขณะที่สุนัขก าลังกินอาหาร และ อย่ายุ่ง หรือเข้าใกล้กับสุนัขหรือสัตว์ต่างๆ นอกบ้านที่ไม่มีเจ้าของ หรือไม่ทราบ
ประวัติ” 

ทั้งนี้ หากถูกสุนัข แมว หรือสัตว์อ่ืนๆ กัดให้รีบล้างแผลด้วยสบู่และน้ าสะอาดหลายๆ ครั้ง ใส่ยาฆ่าเชื้อ เช่น เบตาดีน และรีบ
ไปพบแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีนป้องกันโรค หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับโรคพิษสุนัขบ้า สอบถามเพ่ิมเติมได้ที่เบอร์ 1422 สายด่วนกรมควบคุมโรค  
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