
 
 
 

 
 

 
 

ข่าวที ่ 4  / 2564 

สคร.11 เตือนประชาชนระวังจมน ้า ช่วงหน้าฝน 
 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนประชำชนในช่วงนี้ภำคใต้มีฝนตก 

อย่ำงต่อเนื่อง อำจเกิดน้ ำท่วมหรือน้ ำป่ำไหลหลำก อำจเสี่ยงจมน้ ำเสียชีวิตได้  
แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เผย

จำกข้อมูลกำรเฝ้ำระวังของกลุ่มระบำดวิทยำและตอบโต้ภำวะฉุกเฉินทำงด้ำนสำธำรณสุข ส ำนักงำนป้องกันควบคุม
โรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม - 8 ตุลำคม 2563  พบผู้บำดเจ็บจำกสำเหตุตกน้ ำ จมน้ ำ
จ ำนวน 41 รำย (จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 31 รำย และนครศรีธรรมรำช 10 รำย) มีผู้เสียชีวิต จ ำนวน 30 รำย (จังหวัด 
สุรำษฎร์ธำนี 24 รำย และนครศรีธรรมรำช 6 รำย) โดยพบเพศชำย 24 รำย เพศหญิง 17 รำย กลุ่มอำยุที่จมน้ ำสูงสุด คือ 
กลุ่มอำยุ 5 -9 ปี รองลงมำกลุ่มอำยุ 0 - 4 ปี กลุ่มอำยุ 60 ปีขึ้นไป กลุ่มอำยุ 10 -14 ปี และกลุ่มอำยุ 55 - 59 ปี แหล่งน้ ำ
ที่เกิดเหตุจมน้ ำมำกที่สุดคือ แหล่งน้ ำสำธำรณะ รองลงมำไม่ทรำบ และแหล่งน้ ำส่วนบุคคล เอกชน ตำมล ำดับ ช่วงเวลำทีเ่กิด
เหตุจมน้ ำมำกที่สุดคือ ช่วงเวลำ 15.01 - 18.00 น. รองลงมำ คือช่วงเวลำ 12.01 – 15.00 น. และช่วงเวลำ 18.01 – 21.00 น. 
ตำมล ำดับ 

พญ.ศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม จำกข้อมูลของกรมอุตุนิยมวิทยำพบว่ำ ในช่วงนี้ประเทศไทยยังคงมีฝนตกอย่ำง
ต่อเนื่อง และมีฝนตกหนักถึงหนักมำกบำงแห่ง อำจส่งผลให้เกิดสถำนกำรณ์น้ ำท่วมฉับพลัน น้ ำป่ำไหลหลำก ซึ่งเป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อกำรจมน้ ำเสียชีวิตได้ จึงขอแนะน ำประชำชนให้ระวังกำรจมน้ ำในช่วงน้ ำท่วม โดยไม่ลงไปเล่นน้ ำบริเวณ
ที่มีน้ ำท่วมขังหรือน้ ำเชี่ยว งดกำรเดินทำงหรือกิจกรรมที่ไม่จ ำเป็นบริเวณที่มีน้ ำป่ำไหลหลำก หำกจ ำเป็นต้องเดินทำง
หรือท ำกิจกรรมทำงน้ ำควรเตรียมอุปกรณ์ชูชีพให้พร้อม เช่น เสื้อชูชีพ ห่วงยำง แกลลอนเปล่ำ ขวดน้ ำพลำสติกเปล่ำ 
ลูกมะพร้ำว เพื่อช่วยในกำรลอยตัว นอกจำกนี้ ควรส ำรวจและเฝ้ำระวังพ้ืนที่บริเวณบ้ำน รอบบ้ำนและชุมชนที่เสี่ยงต่อ
กำรพลัดตกและจมน้ ำ เฝ้ำระวังและแจ้งเตือนประกำศเสียงตำมสำย จัดกำรแหล่งน้ ำให้ปลอดภัย สร้ำงรั้ว ติดป้ำยค ำเตือน ให้มี
อุปกรณ์ช่วยคนตกน้ ำไว้บริเวณแหล่งน้ ำเสี่ยง เช่น ถังแกลลอนเปล่ำผูกเชือก ขวดน้ ำพลำสติกเปล่ำและไม้ เป็นต้น   

ทั้งนี้ ประชำชนที่อยู่ในพ้ืนที่น้ ำท่วมไม่ควรดื่มของมึนเมำ เพรำะอำจเกิดกำรพลัดตกน้ ำได้ ส่วนผู้ประกอบ
อำชีพทำงน้ ำควรเตรียมสุขภำพร่ำงกำยให้พร้อม ไม่ควรอยู่ตำมล ำพัง ส ำหรับผู้ที่มีโรคประจ ำตัวและผู้ที่ไม่สำมำรถดูแล
ตัวเองได้ เช่น โรคอัมพำต โรคลมชัก โรคทำงจิตเวช รวมถึงเด็กอำยุไม่เกิน 15 ปี ควรมีผู้ปกครองดูแลอย่ำงใกล้ชิด  
ไม่ควรอยู่ตำมล ำพัง ที่ส ำคัญหำกพบเห็นคนตกน้ ำ ไม่ควรกระโดดลงไปช่วยเพรำะอำจจมน้ ำพร้อมกันได้ ขอให้ช่วย
ด้วยกำรใช้มำตรกำร "ตะโกน โยน ยื่น" ดังนี้ ตะโกน คือเรียกให้ผู้ใหญ่มำช่วย และโทรแจ้งทีมแพทย์กู้ชีพ 1669  โยน 
คือโยนอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัว ช่วยคนตกน้ ำเกำะจับพยุงตัว และยื่น คือยื่นอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวให้คนตกน้ ำจับ เช่น ไม้ 
เสื้อ ผ้ำขำวม้ำ ให้คนตกน้ ำจับและดึงขึ้นมำจำกน้ ำ          
 
ผู้เขียนข่าว  ธัญญธร เยาวยอด                                                                          ผู้ตรวจ   
วันที่   15 ตุลำคม 2563                                              ............................. ผู้อนุมัต ิ    


