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“สคร.11 เตือนช่วงหน้าฝน ระวังเด็กเล็ก อายุต ่ากว่า 5 ปี  
ป่วยโรค มือ เท้า ปาก” 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช แนะผู้ปกครองและสถำนศึกษำ ระวังเด็กป่วยโรค

มือ เท้ำ ปำก โดยเฉพำะเด็กเล็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ให้คัดกรองและสังเกตอำกำรของเด็กก่อนเข้ำเรียน หำกพบเด็กป่วย
ให้แยกออกจำกเด็กปกติและแจ้งให้ผู้ปกครองรับกลับบ้ำน ให้หยุดเรียนและพำไปพบแพทย์โดยเร็ว 
  แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เผย
สถำนกำรณ์โรคมือ เท้ำ ปำก พบมำกขึ้นในช่วงฤดูฝน และมีควำมเสี่ยงที่จะพบเพ่ิมขึ้น โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกลุ่มเด็ก
อำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี สถำนกำรณ์โรคในเขตสุขภำพที่ 11 ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. – 11 ต.ค.63 พบผู้ป่วยโรคมือ เท้ำ ปำก 
จ ำนวน 984 รำย โดยจะพบมำกในกลุ่มเด็กเล็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ติดต่อจำกกำรได้รับเชื้อไวรัสเข้ำทำงปำกโดยตรง โดย
เชื้อไวรัสจะติดมำกับมือหรือของเล่นที่เปื้อนน้ ำมูก น้ ำลำย น้ ำจำกแผลตุ่มพองหรืออุจจำระของผู้ป่วย หรือติดต่อจำก
กำรไอ จำม รดกัน หำกผู้ป่วยได้รับเชื้อจะมีอำกำรเล็กน้อย เช่น มีไข้ต่ ำๆ อ่อนเพลีย และต่อมำ 1-2 วัน จะมีอำกำร
เจ็บปำก ร่วมกับมีตุ่มพองเล็กๆ บริเวณฝ่ำมือ ฝ่ำเท้ำ ตุ่มแผลในปำก ที่เพดำนอ่อน กระพุ้งแก้ม ลิ้น ต่อมำจะแตก
ออกเป็นแผลหลุมตื้นๆ หำกอำกำรไม่ดีขึ้นหรือมีไข้ขึ้นสูง ซึมลง เดินเซ ชักเกร็ง หำยใจหอบเหนื่อย อำเจียนมำก ต้อง
รีบไปพบแพทย์โดยเร็ว เพรำะอำจเป็นเชื้อชนิดรุนแรง และอำจถึงข้ันเสียชีวิตได้ 
 แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม ส ำหรับกำรป้องกันโรคมือเท้ำปำก สำมำรถท ำได้ ดังนี้ 1.โรงเรียนสถำนศึกษำ 
ควรมีกำรคัดกรองเด็กทุกเช้ำก่อนเข้ำเรียน สอนให้เด็กล้ำงมือเป็นประจ ำ หำกพบเด็กป่วยให้แยกออกมำ แจ้ง
ผู้ปกครองให้มำรับกลับและพักรักษำจนกว่ำจะหำยเป็นปกติ 2. หมั่นดูแลรักษำควำมสะอำดของสถำนที่และอุปกรณ์
เครื่องใช้ด้ วยน้ ำยำฆ่ ำเชื้ อ โรคอย่ ำงสม่ ำ เสมอ เช่น  ภำชนะใส่ อำหำร ห้ องน้ ำ ห้ องส้ วม ของเล่นต่ ำงๆ  
3. ผู้ปกครองหมั่นสังเกตอำกำรบุตรหลำนอย่ำงใกล้ชิด และหลีกเลี่ยงกำรน ำเด็กเล็กไปในสถำนที่ที่มีคนแออัด  เช่น 
ห้ำงสรรพสินค้ำ โรงภำพยนตร์ สนำมเด็กเล่น ตลำด ควรอยู่ในที่มีอำกำศถ่ำยเทได้สะดวก ส ำหรับเด็กที่ป่วยเป็นโรค
มือ เท้ำ ปำก ควรหยุดพักรักษำตัวที่บ้ำนประมำณ 1 สัปดำห์ หรือจนกว่ำจะหำยเป็นปกติ เพ่ือป้องกันกำรแพร่เชื้อให้
เด็กอ่ืนๆ 4.หำกบุตรหลำนป่วย ควรแยกของใช้ส่วนตัวและไม่ให้คลุกคลีกับคนอ่ืนๆ หำกบุตรหลำนมีอำกำรข้ำงต้น 
ควรพำไปพบแพทย์เพ่ือวินิจฉัยและรับกำรรักษำ  สอบถำมเพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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