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“สคร. 1 เชียงใหม่ ห่วงใย ผู้ป่วยเบำหวำน เนื่องในวันเบำหวำนโลก 14 พ.ย. ของทุกปี” 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ ห่วงใย ผู้ป่วยเบำหวำน เนื่องในวันเบำหวำนโลก 14 พ.ย. 
ของทุกปี”พร้อมแนะน ำวิธีป้องกันโรคด้วยวิธีง่ำยๆ 

นำยแพทย์สุเมธ องค์วรรณดี ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม่ กล่ำวว่ำ วัน
เบำหวำนโลก เป็นกำรรณรงค์หลักสร้ำงควำมตื่นรู้ในระดับโลกถึงโรคเบำหวำน และจัดขึ้นทุกวันที่ 14 
พฤศจิกำยนของทุกปี ริเร่ิมขึ้นคร้ังแรกใน พ.ศ. 2534 โดยสหพันธ์โรคเบำหวำนนำนำชำติ   ซึ่งโรคเบำหวำน 
เป็นโรคเร้ือรังที่เกิดจำกควำมผิดปกติของร่ำงกำยจำกกำรเกิดฮอร์โมนอินซูลินไม่เพียงพอหรือร่ำงกำยไม่
สำมำรถน ำน้ ำตำลไปใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ท ำให้ระดับน้ ำตำลในเลือดสูง โดยเมื่องดอำหำรเป็น
ระยะเวลำอย่ำงน้อย 8 ชั่วโมงแล้ว จะต้องตรวจพบค่ำระดับน้ ำตำลในเลือดมำกกว่ำ 126 มิลลิกรัมต่อ
เดซิลิตร กำรป่วยเป็นโรคเบำหวำนในระยะยำวจะมีผลในกำรท ำลำยหลอดเลือด ถ้ำหำกเป็นโรคเบำหวำนอย่ำง
น้อย 5 ปี แล้วไม่ได้รับกำรรักษำอย่ำงจริงจังและเหมำะสม อำจน ำไปสู่สภำวะแทรกซ้อนที่รุนแรงได้ 

นำยแพทย์สุเมธ กล่ำวต่อว่ำ โรคเบำหวำนสำมำรถป้องกันได้โดยกำรปรับพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ ภำวะ
อ้วน ควำมดันโลหิตสูง ควำมผิดปกติของไข้มันในเลือด ขำดกำรออกกิจกรรมทำงกำย หรือจำกกำรใช้ยำบำง
ชนิด ถ้ำหำกมีกรรมพันธ์ุหรือมีประวัติเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ หรือน้ ำหนักเด็กแรกคลอดมำกกว่ำ 4 กก. จะ
เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อกำรป่วยโรคเบำหวำน ปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคเบำหวำนที่ไม่สำมำรถปรับเปลี่ยน ได้แก่ 
กรรมพันธ์ุ อำยุที่เพ่ิมขึ้น ประวัติเบำหวำนขณะตั้งครรภ์หรือน้ ำหนักเด็กแรกคลอดมำกกว่ำ 4 กิโลกรัม ปัจจัย
เสี่ยงที่สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ ได้แก่ ควำมอ้วน ควำมดันโลหิตสูง ควำมผิดปกติของไขมันในเลือด กำรขำดกำร
ออกก ำลังกำย เกิดจำกกำรใช้ยำบำงชนิด อำกำรของโรคเบำหวำน มักปัสสำวะบ่อย และอำจจะพบว่ำปัสสำวะ
มีมดตอม หิวน้ ำบ่อยเนื่องจำกต้องทดแทนน้ ำที่ถูกขับออกทำงปัสสำวะ กินเก่ง หิวเก่งแต่น้ ำหนักจะลดลง 
น้ ำหนักลดเกิดจำกร่ำงกำยไม่สำมำรถใช้น้ ำตำล จึงใช้พลังงำนจำกกำรสลำยไขมันและโปรตีนจำกกล้ำมเนื้อ คัน
ตำมผิวหนัง มีกำรติดเชื้อรำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบริเวณช่องคลอดของผู้หญิง  เห็นภำพไม่ชัด ตำพร่ำมัว ส่วน
ปลำยประสำทชำไม่มีควำมรู้สึก สมรรถภำพทำงเพศลดลง เนื่องจำกน้ ำตำลสูงนำนๆ ท ำให้เส้นประสำทเสื่อม 
รวมทั้งท ำให้เกิดแผลที่เท้ำได้ง่ำยเพรำะไม่รู้สึก กำรรักษำผู้ป่วยโรคเบำหวำนต้องรับประทำนอย่ำงต่อเนื่อง
ตำมที่แพทย์สั่งไปตรวจตำมนัดทุกคร้ัง ควรควบคุมอำหำร เลือกอำหำรที่เหมำะสม มีควำมหลำกหลำยครบ 5 
หมู่ เพื่อให้เกิดประโยชน์ และควำมสมดุลของสำรอำหำรที่ ร่ำงกำยต้องกำร งดอำหำรรสจัด ที่มีรสชำติหวำน 
มัน เค็มลง เพ่ิมกำรรับประทำนผักและผลไม้ที่รสไม่หวำน เลิกบุหร่ี และหลีกเลี่ยงจำกกำรได้รับควันบุหร่ี งดดื่ม
แอลกอฮอล์ ออกก ำลังกำยหรือกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่กระฉับกระเฉง ไปรับกำรตรวจตำมนัดทุกคร้ัง แต่หำก
มีควำมผิดปกติเกิดขึ้นควรไปตรวจที่โรงพยำบำล ควรหมั่นดูแลรักษำเท้ำเป็นพิเศษ ระวังอย่ำให้เกิดบำดแผล
หรือกำรอักเสบ หำกมีข้อสงสัยประชำชนสำมำรถสอบถำมสำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422” 


