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“สคร.11 เตือน “เบำหวำน” ภัยเงียบ คร่ำชีวิตคนไทย” 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนโรคเบำหวำน ภัยเงียบคร่ำชีวิตคนไทย แนะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ ช่วยป้องกันโรค 
แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

กล่ำวว่ำ สหพันธ์โรคเบำหวำนนำนำชำติได้ก ำหนดให้วันที่ 14 พฤศจิกำยน ของทุกปีเป็นวันเบำหวำนโลก ซึ่งควำม
เสี่ยงโรคเบำหวำน ส่วนใหญ่จะเกิดจำกพฤติกรรมบริโภคที่ไม่ถูกหลักโภชนำกำรที่ดี รวมไปถึงพฤติกรรมขำดกำรออก
ก ำลังกำย สิ่งที่น่ำห่วงและถือเป็นภัยเงียบของโรคนี้คือ ในผู้ป่วยโรคเบำหวำนเกือบครึ่งไม่ทรำบมำก่อนว่ำตัวเองเป็นโรค 
โดยเฉพำะในรำยที่ ระดับน้ ำตำลในเลือดไม่สูงมำก ยิ่ งแทบจะไม่แสดงอำกำรเลย ที่ส ำคัญผู้ป่วยเบำหวำน  
หำกไม่ควบคุมโรคให้ดีจะมี อำยุสั้นลง อันเกิดมำจำกภำวะแทรกซ้อนทั้งโรคหลอดเลือดหัวใจ ตำบอด ไตวำย  
อัมพฤกษ์ โรคแผลเรื้อรัง เป็นต้น  

ส ำหรับ อำกำรเบื้องต้นของโรคเบำหวำน น้ ำหนักลดโดยไม่ทรำบสำเหตุ อ่อนเพลีย เหนื่อยง่ำย ไม่มีแรง  
ชำปลำยมือปลำยเท้ำ เบื่ออำหำร หิวบ่อย กระหำยน้ ำ หิวน้ ำบ่อย สำยตำพร่ำมัวมองไม่ชัดเจน เป็นแผลหำยยำก  
คันตำมผิวหนัง ปัสสำวะกลำงคืนมำกกว่ำ 2 ครั้ง หำกมีอำกำรดังกล่ำว ควรไปพบแพทย์เพ่ือรับกำรตรวจวินิจฉัยต่อไป 
ผู้ที่เสี่ยงกับโรคนี้ คือ ผู้ที่มีน้ ำหนักเกิน อ้วน หรือมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคเบำหวำนมำก่อน ผู้มีไขมันในเลือดสูง มี
ประวัติเป็นเบำหวำนขณะตั้งครรภ์ หรือคลอดลูกที่มีน้ ำหนักมำกกว่ำ 4 กก.  

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม โรคเบำหวำนป้องกันได้ด้วยกำรทำนอำหำรเพ่ือสุขภำพ เลี่ยงหวำน มัน เค็ม 
ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ มีกิจกรรมทำงกำย ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ ส ำหรับผู้ที่มีอำยุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจ
ระดับน้ ำตำลในเลือดปีละครั้ง ควบคุมน้ ำหนักตัวให้เหมำะสม  หำกมีอำกำรของโรคเบำหวำนควรไปพบแพทย์ หำกมี
ข้อสงสัยสำมำรถโทรสอบถำมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค 1422 

 
 
 
ผู้เขียนข่าว   ธัญญธร เยาวยอด                                                                           ผู้ตรวจ         
วันที่ 12  พฤศจิกำยน  2563                                   . ............................. ผู้อนุมัต ิ                      


