
 
 

 

คู่มือการค้นหาผู้ปว่ยโรคเรื้อนในชุมชนโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์                                 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 

ในพื้นที่มีข้อบ่งชีท้างระบาดวิทยา 
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ค าน า 

ปัจจุบันประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ในแต่ละปีลดลงเรื่อยๆ แต่ยังมีปัญหาเรื่องความล่าช้า

ในการค้นพบผู้ป่วยโรคเรื้อน ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดความพิการและแพร่เชื้อในชุมชน สถาบันราชประชาสมาสัย

ไดก้ าหนดมาตรการเร่งรัดค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อน ให้ได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาโดยเร็ว โดยน าเทคโนโลยีที่

ทันสมัยคือ แอปพลิเคชั่นไลน์ ในโทรศัพท์มือถือมาประยุกต์ใช้ โดยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

(อสม.) ถ่ายรูปรอยโรคที่มีความผิดปกติทางผิวหนัง ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญโรคเรื้อนวินิจฉัยเบื้องต้นทางไลน์  ซึ่ง

สถาบันราชประชาสมาสัยได้จัดท าคลิปวิดีโอเรื่องการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชน โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือใช้ในการอบรม อสม.ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันและ

จัดท าคู่มือเล่มนี้เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องได้ทราบขั้นตอนการด าเนินโครงการฯ รวมทั้งอธิบายรายละเอียดการอบรม 

อสม.จากคลิปวิดีโอดังกล่าว ได้แก่ วิธีการท าแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม/การประเมินความพึงพอใจ

ต่อการอบรมโดยใช้ QR code  อธิบายขั้นตอนการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนโดยใช้แอปพลิเคชั่นไลน์ ของ อสม. 

และตัวอย่างเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

สถาบันราชประชาสมาสัย จึงขอความร่วมมือผู้เกี่ยวข้องได้ศึกษารายละเอียดของคู่มือฯ โดยเฉพาะ

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) เพ่ือน าไปให้ค าแนะน าแก่ อสม.ต่อไป 
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สารบัญ 

 

 เรื่อง หน้า 

   

1 โครงการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชนโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.)ในพื้นที่มีข้อบ่งชี้
ทางระบาดวิทยา 

3 

2 ขั้นตอนการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชนโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 

5 

3 เอกสารส าหรับการอบรม อสม. 7 

4 ค่าตอบแทนการค้นพบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ 8 

5 ขั้นตอนการท าแบบทดสอบก่อนการอบรม ผ่าน QR Code 9 

6 ขั้นตอนการท าแบบทดสอบหลังการอบรม ผ่าน QR Code 13 

7 ขั้นตอนการท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการอบรม        
ผ่าน QR Code 

14 

8 แบบคัดกรองโรคเรื้อน 17 

9 ใบยินยอมด้วยความสมัครใจของผู้มีอาการผิดปกติทางผิวหนัง 18 

10 ตัวอย่างรอยโรค 19 
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โครงการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชน โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์                                 

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) ในพ้ืนที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยา 

ความเป็นมา 

แผนงานควบคุมโรคเรื้อน (Leprosy control program) ยังคงให้ความส าคัญต่อการด าเนินงาน

ควบคุม    โรคเรื้อน โดยก าหนดวิสัยทัศน์การก าจัดโรคเรื้อนตามแนวทางขององค์การอนามัยโลกได้แก่      

Zero disease, Zero transmission of leprosy infection, Zero disability due to leprosy และ   

Zero stigma and discrimination ในปี 2020  ทั้งนี้ประเทศไทยได้ก าหนดเป้าหมายลดจ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อน

รายใหม่ไม่เกิน 100 รายและลดความพิการระดับ 2 ในผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ไม่เกิน 0.3 รายต่อ 1 ล้าน

ประชากร (20ราย) ในปี 2563 ซึ่งการด าเนินงานควบคุมโรคเรื้อนของประเทศไทย สามารถก าจัดโรคเรื้อนได้

ไม่เป็นปัญหาสาธารณสุขคืออัตราความชุกในระดับประเทศต่ ากว่า 1 ต่อประชากร 1หมื่นคนมาตั้งแต่ปี 2537 

จนถึงปัจจุบันเข้าสู่ “ระยะหลังการก าจัดโรคเรื้อน   (Post-Elimination Phase)” การค้นพบผู้ป่วยโรคเรื้อน

รายใหม่ในแต่ละปี มีจ านวนค่อย ๆ ลดลงอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ปี พ.ศ. 2558 – 2562 เท่ากับ 187 163  

164 125 และ 108 ราย ตามล าดับ แต่ยังคงมีปัญหาเรื่องความล่าช้าในการค้นพบผู้ป่วย โดยพบว่าแนวโน้ม

สัดส่วนความพิการระดับ 2 (ความพิการที่มองเห็นได้)  ในผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ไม่ลดลง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 

10-17 แสดงให้เห็นถึงความล่าช้าในการค้นหาผู้ป่วย ซึ่งสัมพันธ์กับข้อมูลระยะเวลาตั้งแต่ปรากฏอาการจนถึง

ได้รับการวินิจฉัย (Since of onset : SOS) โดยจะเห็นได้จากผลการประเมินงานควบคุมโรคเรื้อน ปี 2558 

พบว่า มีความล่าช้าในการตรวจวินิจฉัยและรักษาโดยเฉลี่ย 39 เดือน (เป้าหมาย SOS≤12 เดือน) ซึ่งผลกระทบต่อ

ผู้ป่วยโรคเรื้อนที่ได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาล่าช้า อาจท าให้ผู้ป่วยเกิดความพิการได้จากการท าลาย

เส้นประสาทส่วนปลาย ท าให้อวัยวะที่ส าคัญของร่างกาย ได้แก่ ตา มือ เท้า  สูญเสียหน้าที่การท างาน           

มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต และเกิดตราบาป (Stigma) แก่ผู้ป่วยและบุคคลในครอบครัว ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้

จะต้องเป็นภาระต่อสังคมและคนรอบข้างท าให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคม 

  ปัจจุบันแผนงานควบคุมโรคเรื้อนก าหนดมาตรการหลักให้มีการเร่งรัดการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อน    

รายใหม่ โดยส่งเสริมบทบาทให้ อสม. เป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการคัดกรองผู้สงสัยโรคเรื้อนในชุมชน 

แต่จากผลการด าเนินงานที่ผ่านมาพบว่า อสม.ยังไม่ได้ด าเนินการค้นหาผู้สงสัยโรคเรื้อนในชุมชน สาเหตุ

เนื่องมาจากขาดความรู้เรื่องโรคเรื้อน อาการเริ่มต้นของโรคเรื้อนที่ถูกต้อง และขาดการกระตุ้นเตือนจาก

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
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จากสถานการณ์และสภาพปัญหาความล่าช้าในการค้นพบผู้ป่วยโรคเรื้อน ที่ส่งผลกระทบให้เกิดความ

พิการในผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ ทั้งท่ีเกิดจากระบบบริการสาธารณสุขที่ขาดผู้เชี่ยวชาญในการวินิจฉัยโรคเรื้อน

ในระดับพ้ืนที่ โดยเฉพาะโรงพยาบาลชุมชนที่เป็นสถานบริการในการวินิจฉัยโรคในพ้ืนที่ และสาเหตุจาก

ประชาชนยังขาดความรู้ในเรื่องอาการเริ่มแรกของโรค ในปัจจุบันมีผู้เชี่ยวชาญโรคเรื้อนอยู่ที่ส่วนกลางและ

กระจายอยู่ตามส านักงานป้องกันควบคุมโรค ที่มีความรู้และทักษะในการตรวจวินิจฉัยโรคเรื้อน และมี อสม.ที่

เป็นก าลังหลักในการเฝ้าระวังโรคเชิงรุกในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายเฝ้าระวัง ควบคุมและป้องกันโรคภาค

ประชาชนในชุมชน รวมทั้งมีเทคโนโลยีการใช้โทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟนและแอปพลิเคชันไลน์ ซึ่งสามารถใช้ใน

การติดต่อสื่อสารทั้งในรูปแบบข้อความ รูปภาพ และเสียง เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารและกระตุ้นเตือนการ

ด าเนินงานของ อสม.ได้ ดังนั้นสถาบันราชประชาสมาสัยจึงได้จัดท าโครงการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชน 

โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในพ้ืนที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยา  

ปี 2564 ขึ้น โดยคาดหวังว่าการใช้เทคโนโลยีแอปพลิเคชันไลน์มาใช้ในการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชนโดย 

อสม.ครั้งนี้ จะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงานของ อสม.ในการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชนได้เพ่ิม

มากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้ อสม.ในหมู่บ้านที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยามีความรู้ในการค้นหาผู้สงสัยโรคเรื้อนในชุมชน

โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์  

 2. เพ่ือให้ผู้สงสัยโรคเรื้อนในหมู่บ้านที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยาได้รับการค้นหาจาก อสม.  

ผลผลิตของโครงการและตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

ล าดับ ผลผลิตของโครงการ จ านวน หน่วยนับ 

1 
จ านวน อสม.ในหมู่บ้านที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยาที่ผ่านการอบรม

การค้นหาผู้สงสัยในชุมชนโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์  
80 ร้อยละ 

ล าดับ ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ จ านวน หน่วยนับ 

1 
ร้อยละของผู้สงสัยโรคเรื้อนท่ีได้จากการคัดกรองประชาชนในหมู่บัานที่

มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยา โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ของ อสม. 
2 ร้อยละ 
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ขั้นตอนการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชนโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์         

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.) 

 กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

1 1.1 สถาบันราชประชาสมาสัยชี้แจงโครงการฯให้ส านักงานป้องกันควบคุมโรค         
ที ่1-12 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง (สปคม.) 
1.2 สคร.1-12และสปคม.ตั้งไลน์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญโรคเรื้อน เพ่ือวินิจฉัยรอยโรค โดยมี
สมาชิกกลุ่มตามความเหมาะสม เช่น สถาบันราชประชาสมาสัย / สสจ./สสอ./   
รพ.สต ซึ่งอาจแยกเป็นรายจังหวัดเพ่ือให้ผู้รับผิดชอบงานโรคเรื้อนได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กัน โดย สคร.ท าหน้าที่เป็นผู้เชี่ยวชาญวินิจฉัยรอยโรคที่ได้รับจากรพ.สต. 

ตุลาคม-
ธันวาคม 

2 สคร.1-12และสปคม.ชี้แจงโครงการให้แก่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดในพ้ืนที่มี  
ข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยา 

พฤศจิกายน-
ธันวาคม 

3 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดมอบหมายให้ รพ.สต. ในพ้ืนที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาด
วิทยา อบรม อสม.เฉพาะหมู่บ้านที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยา โดยใช้สื่อการสอน 
“คลิปวิดีโอเรื่องการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชน โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)”ที่สถาบันราชประชาสมาสัยจัดท าขึ้น
(ใช้เวลาประมาณ 50นาที สามารถบูรณาการกับการประชุมประจ าเดือนของอสม.) 

ธันวาคม 

4 อสม.ในพ้ืนที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยาที่ผ่านการอบรม ค้นหาผู้มีอาการผิดปกติทาง
ผิวหนังทุกหลังคาเรือนที่รับผิดชอบพร้อมกัน  ในวันที่  16 มกราคม ซึ่งเป็น         
วันราชประชาสมาสัย และส่งรูปรอยโรค/แบบคัดกรองโรคเรื้อนของ ผู้มีอาการ
ผิดปกติทางผิวหนังให้รพ.สต.ทางไลน์ส่วนตัว 
ข้อควรระวัง   
    - ให้อสม.ส่งข้อมูล (รูปรอยโรค+แบบคัดกรอง) ของผู้มีอาการสงสัยทันทีที่พบ   
โดยส่งทีละคน     
    - รหัสแบบคัดกรอง ให้รพ.สต.สร้างขึ้นมาเพ่ือเรียงล าดับรูปรอยโรคและแบบ  
คัดกรองของผู้มีอาการผิดปกติทางผิวหนัง เนื่องจากจะไม่มีการบันทึกชื่อ/ที่อยู่ของ 
ผู้มีอาการผิดปกติทางผิวหนังลงในแบบคัดกรอง เพ่ือป้องกันความลับของผู้ป่วยถูก
เปิดเผย 
        - เมื่อส่งรูปรอยโรค+แบบคัดกรองให้รพ.สต.แล้ว ให้อสม.ลบข้อมูลใน
โทรศัพท์มือถือทุกครั้ง 
 

16 มกราคม 
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 กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

6 รพ.สต.ส่งรูปรอยโรคและแบบคัดกรองโรคเรื้อนไปในไลน์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญโรคผิวหนัง 
  

มกราคม 

7 ผู้เชี่ยวชาญของสคร.วินิจฉัยรอยโรคเบื้องต้น  
-หากสงสัยว่าเป็นรอยโรคเรื้อน สคร.แจ้ง รพ.สต.ติดตามผู้สงสัยไปรับการตรวจ
วินิจฉัยที่โรงพยาบาลในระบบบริการสุขภาพหรือสถานบริการเชี่ยวชาญโรคเรื้อน ซึ่ง
หากแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคเรื้อน ผู้ป่วยจะได้รับการขึ้นทะเบียนและรักษาตาม
มาตรฐานงานโรคเรื้อนต่อไป 
-หากไม่สงสัยว่าเป็นรอยโรคเรื้อน แจ้งรพ.สต.ให้รักษาตามอาการ 

มกราคม 

8 ทีมสถาบันราชประชาสมาสัย/สคร./สสจ. 
- สุ่มประเมินคุณภาพการบริหารจัดการ การอบรม อสม.เรื่องการค้นหาผู้สงสัย   
โรคเรื้อนในชุมชนโดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ฯ ผ่าน Clip VDO  (2เขต) 

ธันวาคม 

9 ทีมสถาบันราชประชาสมาสัย/สคร./สสจ. 
-สุ่มประเมินคุณภาพการค้นหาผู้สงสัยโรคเรื้อนในชุมชนของอสม.ในพ้ืนที่มีข้อบ่งชี้ฯ 
(2เขต) 

16 มกราคม 

10 สคร.สรุปผลการด าเนินงานส่งให้สถาบันราชประชาสมาสัย  
-ผลการค้นหาผู้สงสัยรายหมู่บ้าน (ตามไฟล์เป้าหมายและผลการค้นหาผู้สงสัยราย
หมู่บ้าน) 
-รูปรอยโรคและผลการวินิจฉัย 
 

หลังเสร็จสิ้น
การรณรงค์ 
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เอกสารส าหรับการอบรม อสม. 

 

1.  คลิปวิดีโอเรื่องการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนในชุมชน                        

    โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  

2.  แบบคัดกรองโรคเรื้อน 

3.  ใบขอความยินยอมให้ถ่ายรูปรอยโรค 

4.  รายชื่อหมู่บ้านที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยาและจ านวนเป้าหมายผู้มี    

     อาการผิดปกติทางผิวหนัง (2%ของประชากรหมู่บ้าน) 

5.  ตัวอย่างรอยโรคเรื้อน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Download ได้ทีเ่ว็บไซต์สถาบันราชประชาสมาสัย   

             https://ddc.moph.go.th/rpsi/ 

https://ddc.moph.go.th/rpsi/
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ค่าตอบแทนการคน้พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่  

จากมูลนิธิราชประชาสมาสัยฯ 

 

ในการค้นพบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ มูลนิธิราชประชาสมาสัยฯ ได้

สนับสนุนค่าตอบแทนเพื่อเป็นขวัญก าลังใจให้ผู้ค้นพบ โดยหากค้นพบ

ผู้ป่วยโรคเรื้อน ให้รายละ 3,000 บาท  

     1. ผู้ป่วยมาเอง ผู้ป่วยได้รับ 3,000 บาท 

 2. หากอสม.ถ่ายรูปรอยโรคส่งให้รพ.สต.ทางไลน์ ผลการวินิจฉัยว่า

เป็นโรคเรื้อน อสม.จะได้รับ 1,000 บาท และผู้ป่วยได้รับ 2,000 บาท 
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ขั้นตอนการท าแบบทดสอบก่อนการอบรม ผ่าน QR Code 

ขั้นตอนที1่ สแกน QR CODE ผ่านทางไลน ์เพื่อท าแบบทดสอบก่อนการอบรม 

      

           
 

2.  สแกน QR Code ตามคลิปท่ีวิทยากรสอน 
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1.เลือกจังหวดั 

ขัน้ตอนที่ ๒   ข้อมูลทั่วไป 

 เมื่อสแกน QR CODE แล้ว จะพบหน้าจอตามภาพ ให้ด าเนินการดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ ๑. เลือกจังหวัด 

 

 

 

 

 

เมื่อท่านเลือกจังหวัดของท่านเรียบร้อยแล้ว ท่านจะสามารถเลือกอ าเภอ 

ต าบล และหมู่ของท่านตามล าดับ โดยจะปรากฏข้อมูลดังรูปภาพ  
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2.เลือกอ าเภอ/เขต 

3.เลือกต าบล/แขวง 

5.กดหน้าถัดไป 

4.เลือกหมู่ 
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ขั้นตอนที่ 3      ส่วนแบบทดสอบความรู้โรคเร้ือน 

 แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ ให้ผู้เข้ารับการอบรมท า

แบบทดสอบ ให้ครบทุกข้อ 

โดยเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด ใช้เวลาประมาณ 10 นาที  

 เมื่อท าครบทั้ง 10 ข้อ แล้ว ให้กดค าว่า  ส่ง เพื่อส่งแบบทดสอบ

เป็นขั้นตอนสุดท้าย 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กดส่ง 
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ขั้นตอนการท าแบบทดสอบหลังการอบรม ผ่าน QR Code 

(ท าเช่นเดียวกับก่อนการอบรม) 
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ขั้นตอนการท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการอบรม ผ่าน QR Code 

ขั้นตอนที่ 1   ใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟน สแกน QR Code แบบประเมินความ    
พึงพอใจต่อการอบรม ที่หน้าจอตามที่วิทยากรสอน 
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ขั้นตอนที่ 2   เมื่อท าการสแกน QR Code เรียบร้อยแล้วจะปรากฏหน้าต่าง

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอบรมขึ้นมาดังรูปภาพด้านล่างนี้  

           

 

 

 

 

 

 

 

 ในแต่ละข้อ ให้ท่านเลือกตอบระดับความพึงพอใจที่ช่องวงกลม 
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ขั้นตอนที่ 3     ข้อเสนอแนะ  

 หากท่านมีข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ท่านพิมพ์ข้อความใส่ลง

ในช่องค าตอบของคุณ  จากนั้นท าการกดปุ่มส่ง ตามรูปภาพด้านล่างนี้                                              

(หากไม่มีข้อเสนอแนะให้กดปุ่ม ส่ง) 

 

 

 หลังจากกดปุม่ ส่ง เรียบร้อยแล้วจะปรากฏหน้าต่างตามรูปภาพด้านล่างนี ้

 

ให้ท่านท าการปิดหน้าต่างที่ปรากฏและเป็นการเสร็จสิ้นการท าแบบประเมินความ

พึงพอใจต่อการอบรม 

1.พมิพ์ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นของท่าน 

2. กดปุ่ ม ส่ง 
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     ขอขอบคุณในความร่วมมือ 


