
 
 
 

 
 

 
 

ข่าวที ่ 16  / 2564 

“สคร.11 ชวนร่วมค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนใหม่ในชุมชน 
ย้้าโรคเรื้อนรักษาหาย รู้เร็วรักษาทัน ป้องกันความพิการ” 

 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ชวนร่วมกันค้นหำผู้ป่วยโรคเรื้อนรำยใหม่ ให้รีบ
ออกมำรักษำโดยเร็ว ลดกำรเกิดควำมพิกำรในผู้ป่วยรำยใหม่ ย้้า“โรคเรื้อนรักษาหาย รู้เร็วรักษาทัน ป้องกันความ
พิการได้”  

พญ.ศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ 
วันที่ 16 มกรำคม ของทุกปี ถือเป็น “วันรำชประชำสมำสัย” เพ่ือน้อมร ำลึกในพระมหำกรุณำธิคุณ และสืบสำน 
พระรำชปณิธำน กำรก ำจัดโรคเรื้อนของพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร 
และสร้ำงควำมตระหนักให้ประชำชน มีควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเรื้อน และร่วมกันค้นหำผู้ป่วย 
โรคเรื้อนรำยใหม่และแนะน ำให้รีบออกมำรับกำรรักษำโดยเร็ว เพ่ือลดกำรเกิดควำมพิกำรในผู้ป่วยรำยใหม่ เป็น
ก ำลังใจให้ผู้ป่วยได้รับกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่องครบถ้วนตำมก ำหนด และส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคเรื้อนด ำรงชีวิตอยู่ในชุมชน
ได้ตำมปกติ 

โรคเรื้อนเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่สำมำรถติดต่อได้โดยทำงเดินหำยใจ แต่ติดต่อได้ยำก ผู้ที่มีโอกำสเสี่ยงสูงใน
กำรติดเชื้อโรคเรื้อน คือผู้ที่สัมผัสคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่ยังไม่ได้รับกำรรักษำ อำกำรของโรคเรื้อน ได้แก่ ผื่นผิวหนัง 
เป็นวงด่ำงสีจำง หรือแดงกว่ำผิวหนังปกติบริเวณรอยโรคแห้ง เหงื่อไม่ออก อำจพบขนร่วง ที่ส ำคัญคือรอยโรคมีอำกำร
ชำ ไม่คัน หรือเป็นผื่นนูนแดง ตุ่มแดง ไม่คัน อำกำรที่พบจะเป็นเรื้อรังนำนมำกกว่ำ 3 เดือนแล้วไม่ทุเลำ เนื่องจำก 
อำกำรเริ่มแรกของโรคนั้น ไม่มีอำกำรคัน หรือเจ็บปวด ท ำให้ผู้ป่วยชะล่ำใจ คิดว่ำไม่ใช่โรคร้ำยแรง จึงไม่รีบเข้ำรับกำรรักษำ 
ท ำให้โรคลุกลำมเป็นมำกข้ึน อำจเกิดภำวะแทรกซ้อนส่งผลให้เกิดควำมพิกำรได้ในที่สุด 

พญ.ศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม ปัจจุบันยำรักษำโรคเรื้อนมีประสิทธิภำพมำกขึ้น สำมำรถใช้รักษำผู้ป่วยโรคเรื้อนให้
หำยได้ ด้วยกำรกินยำเป็นระยะเวลำ 6 เดือน ถึง 2 ปี และหำกผู้ป่วยได้รับกำรรักษำตั้งแต่ระยะเริ่มแรก ก็จ ะไม่มี
ควำมพิกำรเกิดข้ึน ผู้ที่อยู่ในครอบครัวเดียวกับผู้ป่วยโรคเรื้อน หรืออยู่ในชุมชนที่ยังมีกำรแพร่ระบำดของโรคเรื้อน ควร
ไปรับกำรตรวจร่ำงกำยจำกแพทย์ปีละครั้ง หรือส ำรวจตนเอง และคนในครอบครัวเพ่ือค้นหำอำกำรเริ่มแรกของโรค หำก
พบอำกำรผิดปกติ ต้องรีบรับกำรตรวจรักษำ ก่อนที่โรคจะลุกลำมจนเกิดควำมพิกำร และเป็นกำรป้องกันกำรแพร่โรคเรื้อน 
ในชุมชนอีกด้วย ควำมเอ้ืออำทรและก ำลังใจจำกคนใกล้ชิดมีควำมส ำคัญ ในกำรกระตุ้นเตือนให้ผู้มีอำกำรสงสัยเป็น
โรคเรื้อนไปรับกำรรักษำและรับยำอย่ำงสม่ ำเสมอจนโรคหำยขำด ควรเป็นก ำลังใจเพ่ือให้ผู้ป่วยอดทนต่อกำรรักษำ 
เอำใจใส่ให้ทำนยำ และปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของแพทย์ หำกมีข้อสงสัยสำมำรถสอบถำมได้ทีสำยด่วน กรมควบคุมโรค 1422 
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