
 

ฉบับที่ 11/2564          วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2564 
  
สคร.12 สงขลา ร่วมรณรงค์ วันวาเลนไทน์ 2564  เน้นย ้า “ชีวิตวิถีใหม่กับเพศสัมพันธ์ทีป่ลอดภัย” 

 
ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และในวันวาเลนไทน์ในปี 2564 กรมควบคุมโรค       

ได้ก าหนดให้ มีการรณรงค์ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวี เนื่องในวันวาเลนไทน์ วันที่ 14 กุมภาพันธ์    
ตามแนวคิด "New Normal New Safe SEX : ชีวิตวิถีใหม่กับเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย" 

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ้านวยการส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึง สถานการณ์
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในเขตสุขภาพที่ 12 ว่า จากรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2558 - 2562 อัตราป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปี พ.ศ.2562 พบผู้ป่วยโรคซิฟิลิสมากที่สุด โดยพบมากที่สุดช่วง
อายุ 55-64 ปี รองลงมา 25-34 ปี และ 15-24 ปี จ านวนผู้ป่วย 190 ราย, 134 ราย และ 112 ราย ตามล าดับ พบมากที่สุดคือ
อาชีพรับจ้าง/กรรมกร รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา จ านวนผู้ป่วย 94 ราย และ 40 ราย ตามล าดับ ส าหรับโรคหนองใน พบ
มากที่สุดช่วงอายุ 15-24 ปี รองลงมา 25-34 ปี และ 35-44 ปี จ านวนผู้ป่วย 155 ราย, 62 ราย และ 31 ราย ตามล าดับ พบมาก
ที่สุดคือ อาชีพรับจ้าง/กรรมกร จ านวน 99 ราย รองลงมา คือ นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 97 ราย  

ส่วนสถานการณ์ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ตั้งแต่ปี 2556 – 2563 จ านวนสะสม 22,681 ราย โดยจังหวัดที่มีผู้ติดเชื้อมากที่สุด 
คือ สงขลา รองลงมาคือ ตรัง พัทลุง นราธิวาส สตูล ยะลา และ ปัตตานี 

ประเด็นสารรณรงค์ในปีนี้ คือ "New Normal New Safe SE : ชีวิตวิถีใหม่กับเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย" โดยมีประเด็น
การสื่อสารที่ส าคัญ ดังนี้ Safe SEX Is No SEX วิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยที่สุด คือ การไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือเลือกใช้วิธีการ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง และลดการสัมผัสระหว่างกัน เพ่ือปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019, One Love รักเดียวใจเดียวและมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักที่อยู่ร่วมกันโดยใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับทุกช่องทาง 
ได้แก่ ทางปาก ทางช่องคลอด หรือทางทวารหนัก และหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่พ่ึงรู้จัก คนที่ไม่ได้อยู่ร่วมกัน หรือคนที่ไม่
รู้สถานะการติดเชื้อ เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, Testing Together หากมีอาการของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือขอรับการตรวจทันที ไม่ควรซื้อยากินเอง พร้อมทั้งชวนคู่ไปตรวจ และงดการ     
มีเพศสัมพันธ์ในระหว่างการดูแลรักษา, Start Condom Safe your SEX พกอุปกรณ์ป้องกันให้พร้อมตลอดเวลา ได้แก่ ถุงยาง
อนามัย และสารหล่อลื่นพร้อมทั้งหน้ากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล์ เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นในการป้องกันตนเอง และ New Normal 
New Safe SEX ชีวิตวิถีใหม่โดยการใช้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เพ่ือป้องกันการรับเชื้อจากการใช้ชีวิตประจ าวัน และใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ รวมถึงการท าความสะอาดร่างกายก่อนและหลังมีกิจกรรมร่วมกัน เพ่ือเข้าสู่ยุคชีวิตวิถีใหม่กับ
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

หากมีข้อสงสัยหรือต้องการค าปรึกษาเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์สามารถโทรศัพท์สอบถามได้ที่ สายด่วน
กรมควบคุมโรค 1422 และทาง Facebook Fanpage: SEX Story เล่าเรื่องเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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