
 
 
 
 
 

     
     เน่ืองจากปัจจุบันมีหลายหน่วยงานในประเทศไทยที่มีการดำเนินการเก่ียวกับการประเมินความเสี่ยงภัยต่อสุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพจากตะก่ัว  

ด้วยการตรวจระดับความเข้มข้นของตะก่ัวในเลือด (Blood Lead Level: BLL) ดังน้ันจึงได้จัดทำตารางสรุปค่าอ้างอิงทางสุขภาพ (Reference value) ของ
ระดับความเข้มข้นตะก่ัวในเลือดของหน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศเพื่อประโยชน์ในการพิจารณานำไปใช้ดำเนินการให้เหมาะสมกับ
บริบทของการดำเนินงาน 

ตารางแสดงคา่อ้างอิงทางสุขภาพของระดับตะกั่วในเลือดของหน่วยงานต่างๆ 

 
หน่วยงาน/องคก์ร/สถาบัน 

สิ่งส่งตรวจ 
(ตัวอย่างเลือด) 

ค่าอ้างอิงทาง
สุขภาพ 

หมายเหตุ 

1. ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับผู้ประกอบอาชีพ (คนทำงาน) ในสถานประกอบกิจการ 
ประกาศกรมควบคุมโรค เร่ือง ข้อแนะนำการเฝ้าระวังสุขภาพจากพิษสารเคมี กรณีดัชนีชี้วัดการ
ได้รับ/สัมผัสสารเคมีทางชวีภาพสำหรับผู้ประกอบอาชีพสำหรับประเทศไทย (Thai Biological 
Exposure Indices:  Thai BEIs) (ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอ้ม                    
จังหวัดระยอง สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม [ปัจจุบันชื่อหน่วยคือ                        
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค), 2557] 

Whole Blood 30 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ 
ผู้ประกอบอาชีพในสถาน
ประกอบการ 
ในประเทศไทย 

ดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ [Biological Indicies (BEIs)] สำหรับระดับตะก่ัวในเลือด 
[American Conference of Governmental Industrial Hygienist (ACGIH), 2020) 

Whole Blood 20 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ 
ผู้ประกอบอาชีพ 
ในสถานประกอบการ              

ค่าเฉลี่ยระดับตะก่ัวในเลือดสำหรับหญิงตั้งครรภ์  
(US CDC, 2021) 
 

Whole Blood <5 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ 
ผู้ประกอบอาชีพและประชาชน ที่
เป็นหญิงตั้งครรภ์ 

2. ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับประชาชน 
ค่าเฉลี่ยระดับตะก่ัวในเลือดคนไทย  
[กองอาชีวอนามัย กรมอนามัย (ปัจจุบันชื่อหน่วยคือ กองโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค), 2539] 

Whole Blood 4.92 + 2.29 
µg/ dl 

ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ
ประชาชนในประเทศไทย  

ค่าเฉลี่ยระดับตะก่ัวในเลือดของประชาชนจังหวดัระยอง 
[ศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จังหวัดระยอง สำนักโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม (ปัจจุบันชื่อหน่วยคือ กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรม
ควบคุมโรค), 2557] 

Whole Blood 3.06 µg/dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ
ประชาชน 

ค่าเฉลี่ยเฉลี่ยระดับตะก่ัวในเลือดสำหรับประชาชนประเทศสหรัฐอเมริกา 
(US CDC, 2015 - 2016) 

Whole Blood 0.92 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ
ประชาชน 

ค่าเฉลี่ยระดับตะก่ัวในเลือดสำหรับหญิงตั้งครรภ์  
(US CDC, 2021) 
 

Whole Blood <5 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ 
ผู้ประกอบอาชีพและประชาชน 
ที่เป็นหญิงตั้งครรภ์ 

ค่าเฉลี่ยระดับตะก่ัวในเลือดสำหรับเด็ก  
(WHO, 2021; US CDC, 2021; ATSDR, 2021) 
 

Whole Blood <10 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ 
เด็กทั่วไป 

<5 µg/ dl ค่าอ้างอิงทางสุขภาพสำหรับ 
เด็กแรกเกิด  

หมายเหตุ: 1) Whole Blood หมายถึง เลือดที่ไม่มีการแยกส่วนอ่ืนใดที่เป็นองค์ประกอบของเลือด (เช่น พลาสมา เป็นต้น) ออกไป                                                                                                  
              2) µg/ dl หมายถึง ไมโครกรัมต่อเดซิลิตรเลือด 
              3) ไม่ใช้วัสดุทีท่ำดว้ยแก้วในการเก็บตัวอย่างเลือดสำหรับตรวจตะก่ัว 
              3) เนือ่งจากตะก่ัวเป็นสารพิษจึงไม่มีค่ามาตรฐานความปลอดภัย (Safe Value) ทางวิชาการจะระบุแต่การกำหนดค่าเฉลี่ยของการวิจัยหรือการสำรวจเชิงวิจัยเพ่ือใช้ 
                 เป็นค่าอ้างอิงทางสุขภาพเพ่ือการประเมินความเส่ียง เพ่ือการเฝ้าระวังสุขภาพ หากเป็นโรคพิษตะก่ัวแล้วจะเข้าสู่การวินิจฉัยรักษาตามระบบการรักษาทางการแพทย์ 
                                                                                                                                                      26 มีนาคม 2564 

สังเขปคา่อ้างอิงทางสุขภาพสำหรับการประเมนิความเสี่ยงภัยต่อสุขภาพและผลกระทบต่อสขุภาพจากตะกั่วด้วยตัวอย่างเลือด 
ดร. นลินี ศรีพวง กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

 


