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“สคร.11 แนะเที่ยวสงกรานต์ปลอดภัย  

ย ้าปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด 19 อย่างเคร่งครัด”  

 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ห่วงอุบัติเหตุช่วงเทศกำลสงกรำนต์ แนะประชำชน

ที่ใช้รถใช้ถนนเดินทำงกลับบ้ำนในช่วงดังกล่ำว ขอให้เตรียมรถและคนให้พร้อม ตรวจเช็คสภำพรถทุกส่วนก่อนออกเดินทำง 

และขอควำมร่วมมือประชำชนทุกคนปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรคโควิด 19 อย่ำงเคร่งครัด โดยสวมหน้ำกำก 100% ทุกคน 

ล้ำงมือบ่อยๆ เว้นระยะห่ำง หลีกเลี่ยงไปในที่ที่มีคนอยู่รวมกันจ ำนวนมำก รวมถึงสถำนที่เสี่ยงต่ำงๆ และสแกน “ไทยชนะ” 

ก่อนเข้ำ-ออกสถำนที่สำธำรณะทุกครั้ง  

    แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช  กล่ำวว่ำ

ในช่วงวันหยุดยำวเทศกำลสงกรำนต์ที่จะมำถึงนี้ ประชำชนจะเดินทำงกลับภูมิล ำเนำ ซ่ึงจะมีกำรใช้ยำนพำหนะจ ำนวนมำก

ขอให้ขับขี่รถด้วยควำมระมัดระวังและปฏิบัติตำมกฎจรำจรอย่ำงเคร่งครัด พร้อมทั้งเตรียมควำมพร้อมทั้งคนทั้งรถ ก่อนกำร

เดินทำง โดยปฏิบัติดังนี้ 1.ตรวจสอบสภำพรถก่อนออกเดินทำง  2.งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดขณะขับรถ เพ่ือควำม

ปลอดภัยของตนเองและเพ่ือนร่วมทำง 3.ไม่ขับรถเร็วเกินกว่ำกฎหมำยก ำหนด  4.ก่อนขับรถทำงไกล ควรพักผ่อนให้เพียงพอ

อย่ำงน้อย 6-8 ชั่วโมง และง่วงไม่ขับ 5.คำดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถและสวมหมวกกันน็อคเมื่อขับขี่รถจักรยำนยนต์ 

เพ่ือควำมปลอดภัยตลอดกำรเดินทำง 6.งดกำรใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่ และ 7.ขับขี่ยำนพำหนะด้วยควำมระมัดระวัง 

และปฏิบัติตำมกฎจรำจรอย่ำงเคร่งครัด 

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวย้ ำว่ำ ในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ปีนี้ ขอให้ผู้ขับขี่ยำนพำหนะทุกประเภท ปฏิบัติตำม

กฎหมำยจรำจรเพ่ือควำมปลอดภัยของตนเองและเพ่ือนร่วมทำง ที่ส ำคัญต้องปฏิบัติตำมกฎหมำยควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่ำงเคร่งครัด เพ่ือป้องกันและลดอุบัติเหตุบนถนน และขอให้ดูแลสุขอนำมัยส่วนบุคคล ขณะเดินทำง รวมถึง

ในช่วงที่อยู่บ้ำนต่ำงจังหวัด โดยใช้มำตรกำรป้องกันโควิด 19 อย่ำงเคร่งครัด เพ่ือป้องกันกำรรับเชื้อหรือแพร่กระจำยเชื้อ

ไปสู่บุคคลอ่ืน โดยเฉพำะผู้สูงอำยุที่อยู่บ้ำน โดยสวมหน้ำกำก 100% รักษำระยะห่ำง ล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยน้ ำและสบู่หรือ 

เจลแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงกำรอยู่ในสถำนที่แออัด พร้อมทั้งสแกน “ไทยชนะ” ก่อนเข้ำ-ออก สถำนที่สำธำรณะทุกครั้ง และ

หำกมีอำกำรไอ เจ็บคอ มีน้ ำมูก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ให้รีบไปพบแพทย์หรือสถำนพยำบำลใกล้บ้ำนโดยเร็ว 

โดยเฉพำะกลุ่มเปรำะบำง ได้แก่ ผู้สูงอำยุ เด็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง อำทิ โรคเบำหวำน โรคควำมดันโลหิตสูง โรค

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง ต้องสังเกตอำกำรอย่ำงใกล้ชิด หำกมีอำกำรป่วยจะรุนแรงกว่ำกลุ่มปกติ อำจท ำให้เสียชีวิตได้ สำมำรถ

สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 
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