
 

ฉบับท่ี 18/2564                    วันท่ี  28 พฤษภาคม 2564 

 
สคร. 12 สงขลา ร่วมรณรงค์ วันงดสูบบุหรี่โลก 2564 ชี้ เลิกสูบ ลดเสี่ยง ลดโรค ห่างไกลโควิด 19  

 
องค์การอนามัยโลก (WHO) ก าหนดให้วันที่ 31 พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก และปีนี้ได้ก าหนดประเด็น    

การรณรงค์ว่า “COMMIT TO QUIT” ส าหรับกระทรวงสาธารณสุข ได้ก าหนดประเด็นเน้นย้ าสื่อสารไปยังประชาชน ภายใต้    
ค าขวัญ “เลิกสูบ ลดเสี่ยง คุณท าได้” ห่างไกลโควิด 19  

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึงสถานการณ์
การบริโภคยาสูบของเขตสุขภาพที่ 12 ว่า ผลจากการส ารวจประชากรกลุ่มตัวอย่างในเขตสุขภาพที่ 12  ปี 2562 จ านวนทั้งหมด 
3,665,614 ราย พบว่า มีผู้บริโภคยาสูบ จ านวนทั้งสิ้น 875,952 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.90 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของ
ระดับประเทศ ที่มีค่าเฉลี่ย อยู่ที่ร้อยละ 19.10 และมีค่าเป้าหมายในการบริโภคยาสูบในระดับประเทศ ไม่เกินร้อยละ 17.00 พบว่า 
ประชากรในเขตสุขภาพท่ี 12 มีอัตราของการบริโภคยาสูบสูงกว่าค่าเฉลี่ยและสูงกว่าค่าเป้าหมายของประเทศ เมื่อจ าแนกอัตราการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบรายจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 12 พบว่า จังหวัดสตูล สงขลา พัทลุง และตรัง มีอัตราของการบริโภคยาสูบสูง
กว่าค่าเฉลี่ยในระดับเขต ที่ร้อยละ 26.90, 25.30, 24.30 และ 24.20 ตามล าดับ และจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส มีอัตรา
การบริโภคยาสูบต่ ากว่าค่าเฉลี่ยระดับเขต อยู่ที่ร้อยละ 23.40, 21.90 และ 20.30 ตามล าดับ    

นายแพทย์เฉลิมพล กล่าวว่า การสูบบุหรี่ส่งผลให้เกิดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งปอด โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือด
สมอง รวมถึงโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง อันเป็นภัยสุขภาพท่ีคร่าชีวิตประชาชนไปแล้ว จ านวนไม่น้อย และด้วยสถานการณ์แพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ยังพบว่าผู้ที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงที่จะติดโควิด 19 มากกว่าคนปกติทั่วไปที่ไม่สูบ
บุหรี่ และมีรายงานพบผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด 19  มีประวัติการสูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่มักมีสุขภาพปอดไม่แข็งแรง ท าให้มี
อาการรุนแรง และเสี่ยงถึงข้ันเสียชีวิตได้มากกว่าคนทั่วไปที่ไม่สูบบุหรี่อีกด้วย 

และนอกจากนี้ผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า มีโอกาสติดโควิด 19 มากกว่าผู้ที่ไม่สูบถึง 5 เท่า กรณีผู้ที่สูบทั้งบุหรี่มวน และบุหรี่ไฟฟ้า 
จะมีแนวโน้มติดมากกว่าผู้ที่ไม่สูบถึง 6.8 เท่า มากไปกว่านั้นคือผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่มนี้ จะมีอาการป่วยรุนแรงมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่เลย 
ถึง 5 เท่า (ข้อมูลโดย ศบค. ณ วันที่ 26 เมษายน 2564)  

เนื่องในวันที่ 31 พฤษภาคม 2564 วันงดสูบบุหรี่โลก 2564  สคร.12 สงขลา จึงร่วมรณรงค์ตามประเด็นสาร “เลิกสูบ ลด
เสี่ยง คุณท าได้” เพ่ือส่งเสริมให้เลิกสูบผลิตภัณฑ์ยาสูบทุกประเภท และการเลิกบุหรี่จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและ    
ความรุนแรงของโรคโควิด 19 เน้นย้ าการปฏิบัติบนแถวชีวิตวิถีใหม่ เพ่ือช่วยกันยกระดับ สู้โควิด 19   

ทั้งนี้ ผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ สามารถโทรศัพท์ได้ที่สายด่วนเลิกบุหรี่ 1600 ฟรีทุกเครือข่ายได้ตลอด 24 ชั่วโมง และหาก
ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม สามารถโทรศัพท์สอบถามได้ที่ 1422 สายด่วนกรมควบคุมโรค 
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ข่าวโดย: กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ สคร.12 สงขลา  
โทรศัพท์ : 0-7433-6079-81,83 ต่อ 29 E-mail: pr_dpc12@hotmail.com  

 
 

 


