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สคร.12 สงขลา ขอความร่วมมอื ปชช. เคร่งครัดมาตรการ D-M-H-T-T-A  
ป้องกันการติดเชื้อในครอบครัวและชุมชน 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ในประเทศไทย เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา (สคร.12 สงขลา) ขอความร่วมมือพ่ีน้องประชาชน เคร่งครัดมาตรการ D-M-H-T-T-
A  อย่างต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 และลดโอกาสการติดเชื้อสู่คนในครอบครัวและชุมชน  

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวว่า ช่วงนี้
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ในประเทศไทยและในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 12 ยังพบผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง และจาก
รายงานสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในเขตสุขภาพที่ 12 ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน – 2  สิงหาคม 2564 พบว่าการ     
ติดเชื้อส่วนใหญ่อยู่ในชุมชนและครอบครัว  โดยพบว่าติดเชื้อในชุมชน ร้อยละ 43.40 % และติดเชื้อในครอบครัว ร้อยละ 22.13    
โดยมีปัจจัยเสี่ยงมาจากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย เช่น เพ่ือน, โดยการรับประทานอาหารร่วมกัน และพูดคุยโดยไม่สวมหน้ากาก 
(ข้อมูลโดย ทีมตระหนักรู้สถานการณ์โรค COVID-19 สคร.12)  

สคร.12 สงขลา ห่วงใยพ่ีน้องประชาชน จึงขอให้อยู่บ้านให้มากที่สุด ยึดหลักมาตรการห้ามเคลื่อนย้ายในพ้ืนที่สีแดงเข้ม เพ่ือ
ลดการติดเชื้อโควิด 19 ควรงดกิจกรรมรวมกลุ่ม การสังสรรค์และรับประทานอาหาร ร่วมกัน ส่วนสถานที่ท างานขอให้เน้นการท างาน
ที่บ้าน (Work From Home) เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ และไม่น าเชื้อจากนอกบ้านมาแพร่สู่คนในครอบครัว และให้ทุกคนใน
ครอบครัวสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา เว้นระยะห่าง แยกส ารับอาหาร งดการกินอาหารร่วมกัน แยกของใช้ส่วนตัว หาก
จ าเป็นต้องเดินทางออกไป ท างานหรือออกไปท าธุระส่วนตัวนอกบ้าน ให้ปฏิบัติตามมาตรการ  D-M-H-T-T-A อย่างเคร่งครัด รวมทั้ง 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสจุดเสี่ยงที่สัมผัสร่วมกันบ่อยๆ หากสัมผัสแล้วควรล้างมือด้วยน้ าและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์โดยเร็ว เพื่อป้องกันโรค
โควิด 19 และเม่ือกลับถึงบ้านต้องท าความสะอาดร่างกายทันที เพ่ือลดโอกาสการน า เชื้อเข้ามาติดต่อสู่คนในครอบครัวและชุมชน  

 ทั้งนี้ ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด 19 อย่างต่อเนื่อง ประชาชนยังคงต้องป้องกันตนเองอย่างเคร่งครัด โดยยึดหลัก 
มาตรการ D-M-H-T-T-A “อยู่ห่างไว้ ใส่แมสก์กัน หมั่นล้างมือ วัดอุณหภูมิ ตรวจหาเชื้อ ใช้แอปพลิเคชั่น (ไทยชนะ+หมอชนะ)” ได้แก่ 
D : Distancing เว้นระยะระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้อ่ืน M : Mask wearing สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา H : Hand washing ล้างมือบ่อยๆ จัดให้มีจุดบริการเจลล้างมืออย่างทั่วถึงเพียงพอ T : Temperature ตรวจวัดอุณหภูมิ
ร่างกายก่อนเข้าใช้บริการ เพ่ือคัดกรองผู้ใช้บริการที่อาจไม่สบาย T : Testing ตรวจหาเชื้อโควิด 19 และ A : Application ติดตั้งและ
ใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” ก่อนเข้า-ออกสถานที่ทุกครั้ง 

  และที่ส าคัญต้องสังเกตอาการตัวเองสม่ าเสมอ หากมีอาการอย่างน้อยหนึ่งอาการดังต่อไปนี้ ได้แก่  มีไข้หรือวัดอุณหภูมิกาย
ได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อยหอบ หรือหายใจล าบาก 
และให้รีบไปพบแพทย์ หากมีข้อสงสัยสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่  สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422   
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