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สคร. 11 เตือนประชาชนช่วงหน้าฝน ระวังป่วยโรคตาแดง  
แนะล้างมือให้สะอาด" 

 
            ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนประชำชนระวังป่วยโรคตำแดงในช่วงฤดูฝน 

เผย พบผู้ป่วยในปีนี้กว่ำ 2 หมื่นรำยแล้ว และโรคนี้สำมำรถหำยเองได้ใน 2 สัปดำห์ แนะรักษำควำมสะอำดโดยกำร

ล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่บ่อยๆ หำกมีอำกำรตำแดงและมีปัญหำตำพร่ำมัว ให้รีบพบจักษุแพทย์เพ่ือท ำกำรรักษำทันที    

 แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

เผย จำกกำรเฝ้ำระวังของกรมควบคุมโรค สถำนกำรณ์โรคตำแดง (Conjunctivitis) ตั้งแต่ 1 ม.ค. - 4 ต.ค. 64 พบ

ผู้ป่วย 27,007 รำย ไม่มีผู้เสียชีวิต ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอำยุและวัยท ำงำน ได้แก่ อำยุ 45-54 ปี รองลงมำ

คือ อำยุ 55-64 ปี และอำยุมำกกว่ำ 65 ปี โดยพบมำกที่สุดในพ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมำคือ ภำคเหนือ 

ภำคใต้ ภำคกลำง ตำมล ำดับ และพบในกลุ่มอำชีพเกษตรกรมำกที่สุด คำดว่ำในช่วงนี้จะมีโอกำสพบผู้ป่วยโรคตำแดง

เพ่ิมข้ึนได้ เนื่องจำกโรคนี้พบมำกในช่วงฤดูฝน และสำมำรถติดต่อกันได้ง่ำย ระยะกำรติดต่อไปยังผู้อ่ืนคือ ประมำณ 

14 วัน โดยกำรสัมผัสกับน้ ำตำ หรือจำกกำรใช้สิ่งของร่วมกัน เช่น แก้วน้ ำ จำน ชำม ผ้ำเช็ดหน้ำ โทรศัพท์มือถือที่

เปื้อนเชื้อจำกมือของผู้ป่วยแล้วขยี้ตำ หลังผ่ำนไป 24-72 ชั่วโมง ผู้สัมผัสจะเริ่มมีกำรอักเสบของเยื่อบุตำ โดยมี

อำกำรตำแดง ระคำยเคืองตำ ปวดตำ น้ ำตำไหล แสบตำเวลำถูกแสง มีขี้ตำมำกกว่ำปกติ อำจมีเลือดออกใต้เยื่อ  

บุตำขำวและมักเป็นสองข้ำง อำกำรเลือดออกจะทุเลำภำยใน 7-12 วัน โรคนี้สำมำรถหำยเองได้ หำกไม่มีกำรติด

เชื้อแบคทีเรียซ้ ำ แต่อำจมีอำกำรแทรกซ้อนทำงระบบประสำทตำมมำได้ 

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม ขอแนะน ำวิธีกำรป้องกันส ำหรับผู้ที่มีควำมเสี่ยงติดเชื้อโรคตำแดง ได้แก่  

1.ล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่ให้สะอำดอยู่เสมอ  2.ไม่คลุกคลีใกล้ชิดหรือใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย 3.ถ้ำมีฝุ่นละอองหรือ

น้ ำสกปรกเข้ำตำ ควรล้ำงตำด้วยน้ ำสะอำดทันที  4.อย่ำปล่อยให้แมลงหวี่ หรือแมลงวันตอมตำ 5.หมั่นดูแลรักษำ

ควำมสะอำดของร่ำงกำย สิ่งของเครื่องใช้ต่ำงๆ เช่น เสื้อผ้ำ ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำปูที่นอน ปลอกหมอน ให้สะอำดอยู่

เสมอ ส่วนผู้ป่วยโรคตำแดงไม่ควรขยี้ตำ ระมัดระวังอย่ำให้แมลงวันหรือแมลงหวี่ตอมตำ กำรเช็ดขี้ตำให้ใช้กระดำษ

ทิชชูเช็ด ล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่บ่อยๆ  และควรหยุดเรียน หรือหยุดงำนรักษำตัวอยู่ที่บ้ำน ประมำณ 1-2 สัปดำห์

จนกว่ำจะหำย เพ่ือป้องกันไม่ให้โรคตำแดงลุกลำม หรือติดต่อสู่คนอ่ืน สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วน 
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