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สคร. 12 สงขลา เตือนระวัง โรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไขฉ้ี่หนู) แนะ เลี่ยงลุยน้้า ย่้าดินโคลน พื้นที่ช้ืนแฉะ ด้วยเท้าเปล่า 
 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา (สคร.12 สงขลา) ย้ าเตือนประชาชนผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่น้ าท่วมขังให้ระมัดระวัง
เป็นพิเศษโดยเฉพาะช่วงหลังน้ าลด ไม่ควรเดินลุยน้ า ย่ าดินโคลน พ้ืนที่ชื้นแฉะ ด้วยเท้าเปล่าหรือแช่น้ าเป็นเวลานาน แนะสวมรองเท้า
บูทป้องกัน หากมีไข้เฉียบพลันหลังลุยน้ า 1-2 สัปดาห์ ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณน่อง โคนขา อย่าซื้อยา     
กินเอง ให้รีบไปพบแพทย์ทันที 

โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉี่หนู เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียชื่อว่า เชื้อเลปโตสไปร่า (Leptospira) 
เข้าสู่ร่างกายทางบาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก หรือโดยการไชเข้าทางผิวหนังที่แช่น้ าเป็นเวลานาน 
ซึ่งมักจะระบาดหน้าฝนและโดยเฉพาะหลังน้ าลด พบผู้เสี่ยงต่อการติดเชื้อในเกษตรกร ที่ต้องเดินลุยน้ า มีน้ าขัง หรือพ้ืนดินชื้นแฉะที่มี
โอกาสปนเปื้อนปัสสาวะสัตว์ ได้แก่ วัว ควาย หมู หมา แพะ หนู รวมทั้งผู้ที่ท างานในฟาร์มเลี้ยงสัตว์/โรงฆ่าสัตว์/ผู้ที่ช าแหละสัตว์ที่มี
เชื้อโรคฉี่หนู ท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคนี้   

สถานการณ์ โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉ่ีหนู ในเขตสุขภาพที่ 12 ตั้งแต่วันที่  1 มกราคม - 26 ตุลาคม 
2564 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส จ านวน 236 ราย มีผู้เสียชีวิต 3 ราย 
จังหวัดละ 1 ราย ได้ จังหวัดสงขลา, ตรัง และยะลา จังหวัดที่มีจ านวนผู้ป่วยสูงสุดคือจังหวัดสงขลา 107 ราย รองลงมาคือ พัทลุง 59 
ราย, ยะลา 41 ราย, ตรัง 12 ราย, นราธิวาส 10 ราย, ปัตตานี 5 ราย และสตูล 2 ราย พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง  โดยพบ
เพศชาย 197 ราย เพศหญิง 39 ราย กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 10 - 14 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 35 - 44 ปี, 15-24 ปี และ 
55-64 ปี  สัดส่วนอาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือรับจ้าง รอ้ยละ 27.54 รองลงมาคือ อาชีพเกษตร ร้อยละ 27.12 และอาชีพนักเรียน     
ร้อยละ  25.42  

นายแพทย์เฉลิมพล  โอสถพรมมา ผู้อ้านวยการส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวว่า ด้วยขณะนี้    
มีฝนตกในหลายพ้ืนที่ ขอให้ประชาชนระมัดระวังอาจป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู) โดยอาการของโรคไข้ฉี่หนู พบว่าจะมี
ไข้สูงทันทีทันใด หลังลุยน้ า 1-2 สัปดาห์ ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดเจ็บกล้ามเนื้อที่โคนขาและน่องอย่างมาก คลื่นไส้ อาเจียน 
ท้องเดิน ตาแดง ที่ส าคัญขอให้แจ้งประวัติการเดินลุยน้ าให้แพทย์ทราบด้วย เพื่อที่แพทย์จะได้ตรวจวินิจฉัยและท าการรักษาทันที    
ทั้งนี้ ผู้ป่วยที่เสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากพบแพทย์ช้าเกินไป 

ส าหรับการป้องกันโรคไข้ฉี่หนู ควรหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่มีน้ าขัง เนื่องจากหนู หมู วัว และควายอาจจะมาปัสสาวะไว้ ท าให้มี
ปริมาณเชื้อเข้มข้น หลีกเลี่ยงการลุยน้ าที่ท่วมขังหรือโคลน พ้ืนที่ชื้นแฉะ โดยเฉพาะเมื่อมีบาดแผล รอยถลอก ขีดข่วน หากต้องเดิน   
ย่ าน้ าตามตรอก ซอก ซอย คันนา ท้องนา ท้องไร่ ควรสวมรองเท้าบูท ถุงมือ หรือชุดป้องกัน ส าหรับเกษตรกรผู้สัมผัสมูลสัตว์ หรือ   
สิ่งสกปรกควรล้างมือ ล้างเท้า อาบน้ าช าระร่างกายทันทีหลังเสร็จจากการท างาน นอกจากนี้ยังต้องรักษาความสะอาดบริเวณ
บ้านเรือน ก าจัดขยะเพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนู เก็บอาหารและน้ าดื่มให้มิดชิด อย่าให้หนูปัสสาวะใส่ ดื่มน้ าต้มสุก และกิน
อาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ ด้วยความร้อน รีบล้างมือ ด้วยน้ าและสบู่ ภายหลังจับต้องเนื้อสัตว์ ซากสัตว์ และสัตว์ ทุกชนิด หากมีข้อสงสัย
สามารถโทรศัพท์สอบถามข้อมูลได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422  
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