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สคร.12 สงขลา เตือน ปชช. ภาคใต้ตอนล่าง ระวังอันตรายจากฝนตกหนักและฝนที่ตกสะสม 

 
เนื่องจากขณะนี้ภาคใต้ของประเทศไทยมีฝนฟ้าคะนองเกิดข้ึนบางแห่ง สคร.12 สงขลา ขอให้ประชาชนในพ้ืนที่ภาคใต้

ตอนล่าง ระวังอันตรายจากฝนตกหนักและฝนที่ตกสะสม ซึ่งอาจท้าให้เกิดน้้าท่วมฉับพลันและน้้าป่าไหลหลากได้ และจากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศอาจเป็นสาเหตุของโรคหลายชนิดและภัยสุขภาพท่ีมากับฝนหรือน้้าท่วม  

ส้าหรับโรคและภัยสุขภาพที่ต้องระมัดระวังในช่วงหน้าฝนหรือช่วงน้้าท่วม ได้แก่ 1.กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ คือ โรค
ไข้หวัดใหญ่และโรคปอดบวม 2.กลุ่มโรคติดต่อทางอาหารและน้้า คือ โรคอาหารเป็นพิษ และโรคอุจจาระร่วง และ 3.กลุ่มโรคที่มักเกิด
ตามมากับน้้าท่วม คือ โรคไข้ฉีห่นู โรคตาแดง และโรคไข้เลือดออก ส่วนภัยสุขภาพท่ีต้องระวัง คือสัตว์แมลงมีพิษกัด/ต่อย เช่น งู    
แมงป่อง ตะขาบ เป็นต้น รวมถึงต้องระวังการจมน้้า การขับขี่ยานพาหนะบริเวณน้้าไหลผ่านเส้นทางด้วย  

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวว่า ส้านักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา (สคร.12 สงขลา) ห่วงใยพ่ีน้องประชาชนในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง ขอแนะน้าวิธีป้องกันโรคและ
ภัยสุขภาพในช่วงหน้าฝนหรือช่วงน้้าท่วม ดังนี้ 1.กินอาหารที่ปรุงสุก ร้อน สะอาด 2.ไม่ทิ้งขยะทุกชนิด หรือขับถ่ายของเสียลงในน้้าที่
ท่วมขัง 3.หากน้้าท่วมขังกระเด็นเข้าตาหรือมีฝุ่นละอองเข้าไปในตาให้ใช้น้้าสะอาดล้างหน้าและดวงตาให้สะอาด 4.หากจ้าเป็นต้องเดิน
ลุยน้้าเป็นเวลานาน ควรใส่รองเท้าบูททุกครั้ง แล้วรีบท้าความสะอาดร่างกายด้วยน้้าสะอาดและเช็ดให้แห้งทันที และ 5.ไม่ปล่อยให้
เด็กเล็กลงเล่นน้้าโดยล้าพัง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจมน้้า 6.หมั่นส้ารวจพื้นที่บริเวณรอบบ้าน และส้ารวจเสื้อผ้าก่อนสวมใส่ ป้องกัน
แมลงหรือสัตว์มีพิษท่ีหนีน้้ามาหลบซ่อนกัดต่อย   

และท่ีส้าคัญ ขอให้ประชาชนติดตามข้อมูลข่าวสารสภาพอากาศ การแจ้งเตือนภัยจากหน่วยงานราชการ และเตรียมความ
พร้อมอยู่เสมอ หากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 
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