
 

ฉบับที่ 7/2565                    วันที่ 29 ธันวาคม 2564 
สคร.12 สงขลา ร่วมรณรงค์ “สวมหมวก ใส่แมส ไม่เมา” 

ลดบาดเจ็บ – เสียชีวิต จากอุบัติเหตุช่วงเทศกาลปใีหม่ 2565 
 

ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา (สคร.12 สงขลา) ร่วมรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุเนื่องในเทศกาลปีใหม่ 
2565  (ระหว่างวันที่ 29 ธ.ค. 2564 – 5 ม.ค. 2565) ภายใตแ้นวคิดในการ รณรงค์ “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ”ภายใต้ค าขวัญ 3 ม.            
“สวมหมวก ใส่แมส ไม่เมา”  

นายแพทย์เฉลิมพล โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึงสถานการณ์
การบาดเจ็บทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ 2564 ในเขตสุขภาพที่ 12 ว่า จังหวัดที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ จังหวัดสงขลา ตรัง 
และพัทลุง โดยการบาดเจ็บทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2564 ลดลงจากปี 2563 แต่การเสียชีวิตในช่วงดังกล่าว มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
เนื่องจากมีการผ่อนคลายมาตรการโควิด 19 ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2564 ส่งผลให้มีการเดินทางเพ่ิมข้ึน อีกท้ังการดื่มฉลองช่วงเทศกาล    
ปีใหม ่และพฤติกรรมไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่ 

ส าหรับผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นลักษณะการล้มเอง ไม่มีคู่กรณี และพบว่ากลุ่มอายุ 10 - 19 
ปี ขับข่ีรถจักรยานยนต์มีพฤติกรรมไม่สวมหมวกนิรภัยมากที่สุด และกลุ่มอายุ 20-29 ปี มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขณะขับ
ขี่มากที่สุด ส่วนวันที่เกิดเหตุในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2564 มีผู้บาดเจ็บมากที่สุดคือ ในวันที่ 31 ธันวาคม 2563 ส่วนวันที่มีผู้เสียชีวิตมาก
ที่สุดคือ วันที่ 3 มกราคม 2564 โดยชว่งเวลาเกิดเหตุที่มีผู้บาดเจ็บมากที่สุดอยู่ช่วงระหว่างเวลา 17.00 - 17.59 น. และถนนที่เกิดเหตุ
ที่ท าให้มีผู้บาดเจ็บ ส่วนใหญ่เป็นถนนสายหลักกรมทางหลวง รองลงมาเป็นถนนในหมู่บ้านหรือถนนในชุมชน     

สคร.12 สงขลา ขอความร่วมมือประชาชนก่อนเดินทางปีใหม่นี้ “ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ” และเน้นย้ า 3 ม.“สวมหมวก ใส่แมส 
ไม่เมา”รวมทั้งหลีกเลี่ยงการเดินทางในช่วงระยะเวลาที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ลดการบาดเจ็บและเสียชีวิต จากอุบัติเหตุช่วงเทศกาลปีใหม่ 
2565 ที่ส าคัญขอเน้นย้ า ให้พ่ีน้องประชาชนปฏิบัติตัวป้องกันการติดเชื้อโควิด 19 แบบครอบจักรวาล (Universal Prevention for 
COVID-19) นั่นคือ การระมัดระวังป้องกันตนเองขั้นสูงสุดตลอดเวลาของทุกคน เพ่ือให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อโควิด 19 แม้ว่ายัง     
ไม่พบว่ามีความเสี่ยง    

สคร.12 สงขลา แนะ 10 แนวทางป้องกันการติดเชื้อโควิด 19 แบบครอบจักรวาล (Universal Prevention for COVID-19) 
ได้แก่ 1. ออกจากบ้านเมื่อจ าเป็นเท่านั้น 2.เว้นระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 1-2 เมตร ในทุกสถานที่ 3.สวมหน้ากากอนามัยและทับ
ด้วยหน้ากากผ้าตลอดเวลา ทั้งที่อยู่ในบ้านและนอกบ้าน ที่มีคนมากกว่า 2 คน 4.ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง 
ก่อนรับประทานอาหาร หรือหลังการใช้ห้องน้ า รวมไปถึงการไอจาม หรือสัมผัสสิ่งของร่วมกัน 5.หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสหน้ากาก
อนามัย หน้ากากผ้าที่สวมใส่อยู่ รวมทั้งใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่จ าเป็น 6.กลุ่มที่เป็นกลุ่มเสี่ยงอายุมากกว่า 60 ปี และผู้ที่มีโรค
เรื้อรัง หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน เว้นแต่จ าเป็นเท่านั้น 7.ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวที่ถูกสัมผัสบ่อยๆ 8.แยกของใช้ส่วนตัวทุก
ชนิด ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 9.เลือกประทานอาหารปรุงสุกใหม่ แยกส ารับ หรือหากรับประทานร่วมกัน ให้ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 10.หาก
สงสัยว่าตนเองเสี่ยง เช่น สัมผัสกับผู้ติดเชื้อ หรือมีอาการ ควรได้รับการตรวจด้วย ATK บ่อยๆ เพ่ือยืนยันว่าติดเชื้อหรือไม่ หรือไม่รับ
การตรวจรักษาที่สถานพยาบาลใกล้บ้าน หากมีข้อสงสัยสอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ สายด่วน กรมควบคุมโรค 1422 และหากพบเห็น
อุบัติเหตุให้รีบโทรแจ้ง ขอความช่วยเหลือจากทีมแพทย์กู้ชีพ โทร. 1669  
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