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“สคร.11 เตือนผูป้กครองซ้ือไสก้รอกใหบุ้ตรหลาน ตอ้งไดรั้บรองจาก อย.  

 
 ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 เตือนผู้ปกครอง เลี่ยงซื้อไส้กรอกท่ีไม่มีแหล่งที่มำชัดเจน หลังพบเด็กป่วย 

"ภำวะเมทฮีโมโกลบินนีเมีย" ย้ ำอันตรำยอำจเสียชีวิตได้  ซ้ือไส้กรอกต้องได้รับรองจำก อย.  
 แพทย์หญิงศิริลักษณ์  ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 กล่ำวว่ำ จำกกรณีไส้กรอก

ไม่ได้มำตรฐำน ท ำให้เด็กที่รับประทำนเจ็บป่วยด้วยภำวะเมทฮีโมโกลบิน (Methemoglobin) หลังผู้ป่วยรับประทำน
ไส้กรอกภำยในระยะเวลำ 30 นำที – 1 ชั่วโมง 30 นำที อำกำรที่พบ ได้แก่ อำเจียน ซึม สับสน หมดสติ ผิวหนัง/ปำก
เขียวคล้ ำ ซีด เวียนศีรษะ ปลำยมือเขียวคล้ ำ และตรวจพบออกซิเจนปลำยนิ้วต่ ำ ดังนั้นขอย้ ำเตือนพ่อแม่ผู้ปกครองให้
ซื้อไส้กรอกที่ได้มำตรฐำนจำกแหล่งที่เชื่อถือได้ มีควำมสะอำด ปลอดภัย สุขลักษณะของสถำนที่ผลิตต้องเป็นไปตำม
หลักเกณฑ์วิธีกำรที่ ดี ในกำรผลิต (GMP) ให้มีรำยละเอียดอย่ำงครบถ้วน ทั้ งชื่อผลิตภัณฑ์  ที่ ตั้ งของผู้ผลิต  
วันเดือนปีที่ผลิตหรือวันหมดอำยุ และมีเครื่องหมำย อย. ก ำกับบนฉลำกอำหำร  

พญ.ศิริลักษณ์ กล่ำวเพ่ิม ไส้กรอกที่ไม่มียี่ห้อหรือไม่ได้มำตรฐำน อำจมีกำรใช้ไนเตรทและไนไตรท์ใน
ผลิตภัณฑ์ไส้กรอก เพ่ือเป็นวัตถุกันเสียมำกเกินก ำหนด โดยทั่วไปในไส้กรอกจะมีสำรประเภทไนไตรท์ในปริมำณที่
ก ำหนด เพ่ือใช้ในกำรคงสภำพสีแดงอมชมพูและถนอมอำหำร ซึ่งกระทรวงสำธำรณสุขได้ก ำหนดให้ใส่ไม่เกิ น 80 
มิลลิกรัม/กิโลกรัมอำหำร แต่ถ้ำหำกมีปริมำณเกินที่ก ำหนด จะท ำให้ผู้รับประทำนได้รับไนไตรท์มำกเกินไป ซึ่งไนไตรท์
จะไปจับกับเลือดท ำให้ส่งออกซิเจนไปเลี้ยงร่ำงกำยได้น้อยลง เกิดอำกำรอำเจียน ซึม สับสน หมดสติ ผิวหนัง/ปำก
เขียวคล้ ำ ซีด เวียนศีรษะ ปลำยมือเขียวคล้ ำ ภำยหลังรับประทำน 2 ชั่วโมง และอำจเสียชีวิตได้ ซึ่งถ้ำหำกมีอำกำร
ดังกล่ำวร่วมกับมีประวัติรับประทำนไส้กรอก ให้รีบไปพบแพทย์ทันที พร้อมแจ้งประวัติเสี่ยง” สำมำรถสอบถำมข้อมูล
เพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422  
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