
 
 
 

 
 

 
ข่าวที่  14 / 2565 

“สคร. 11 ชวน“ร่วมพลัง ต่อชีวิต เพื่อภารกิจยุติวัณโรค” 
เนื่องในวนัวัณโรคสากล 2565 

   

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ชวนร่วมพลัง ต่อชีวิต เพื่อภำรกิจยุติวัณโรค แนะ
ประชำชนกลุ่มเสี่ยง และผู้มีอำกำรสงสัยเข้ำรับกำรตรวจคัดกรองวัณโรค  ย  ำ “รู้เร็ว รักษำหำย ไม่แพร่กระจำย”       

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
กล่ำวว่ำ วันที่ 24 มีนำคม ของทุกปี เป็นวันวัณโรคสำกล (World TB Day) ในปี 2565 ได้รณรงค์ภำยใต้แนวคิด “ร่วมพลัง 
ต่อชีวิต เพื่อภำรกิจยุติวัณโรค” (Invest To End TB, Save Lives) ซึ่งวัณโรคยังเป็นปัญหำด้ำนสำธำรณสุข จำก
ข้อมูลองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) วัณโรคยังคงเป็นโรคติดต่อที่เป็นนักฆ่ำที่อันตรำยที่สุดในโลก ในแต่ละวันจะมีคน
เสียชีวิตจำกวัณโรคมำกกว่ำ 4,100 คน และเกือบ 28,000 คน ล้มป่วยด้วยวัณโรค ส ำหรับประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 
ที่ผ่ำนมำ องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) ประมำณกำรว่ำมีผู้ป่วยวัณโรครำยใหม่ 105,000 รำยต่อปี และมีกำรเสียชีวิต
เนื่องจำกวัณโรคมำกถึง 10,000 รำยต่อปี กำรด ำเนินงำนเพื่อยุติวัณโรคให้ประสบควำมส ำเร็จนั นต้องอำศัยควำม
ร่วมมือของหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยทุกระดับสู่จุดมุ่งหมำยอันสูงสุด (Vision) คือ “เมืองไทยปลอดวัณโรคเพื่อโลก
ปลอดวัณโรค” (TB-Free Thailand For TB-Free World)   

วัณโรคเป็นโรคติดต่อที่เกิดจำกเชื อแบคทีเรีย สำมำรถติดต่อได้ด้วยระบบทำงเดินหำยใจและติดต่อจำกคน  
สู่คน สำมำรถแพร่กระจำย โดยผู้ป่วยจะมีอำกำรไอ จำม ท ำให้ละอองเสมหะ ฟุ้งกระจำย ล่องลอยอยู่ในอำกำศ เมื่อ
สูดเอำละอองเสมหะที่ปนเปื้อนเข้ำไป จะท ำให้มีไข้ต่ ำๆ เรื อรัง โดยเฉพำะตอนเย็นและค่ ำ มีเหงื่อออกมำกตอน
กลำงคืนถึงแม้อำกำศเย็น มีอำกำรไอเรื อรังนำนเกิน 2 สัปดำห์ ช่วงแรกจะไอแห้งๆ ต่อมำมีเสมหะออกมำ บำงครั งมี
เลือดปนออกมำด้วย กลุ่มเสี่ยงที่พบป่วยวัณโรคมำกที่สุด ได้แก่ ผู้ที่อยู่บ้ำนเดียวกับผู้ป่วย (ผู้สัมผัสร่วมบ้ำน) ผู้ติดเชื อ
เอชไอวี ผู้สูงอำยุ ผู้ป่วยโรคเรื อรัง โดยเฉพำะโรคเบำหวำน ผู้ที่อำศัยในชุมชนแออัด ผู้ต้องขังในเรือนจ ำ กลุ่มชำติพันธุ์
ตำมเขตชำยแดน แรงงำนต่ำงด้ำว พนักงำนขับรถโดยสำรสำธำรณะ และบุคลำกรสำธำรณสุข ส ำหรับผู้ที่รับเชื อวัณ
โรคเข้ำสู่ร่ำงกำย จะไม่แสดงอำกำรป่วยในทันที แต่จะแสดงอำกำรเมื่อร่ำงกำยอ่อนแอ ซึ่งเชื อวัณโรคสำมำรถเกิดได้
กับทุกส่วนของร่ำงกำย แต่ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 พบที่ปอด นอกจำกนี ยังพบได้ที่อวัยวะอื่น ๆ เช่น ต่อมน  ำเหลือง 
กระดูก เยื่อหุ้มสมอง 

พญ.ศิริลักษณ์ กล่ำวเพิ่ม ผู้ที่มีอำกำรไอติดต่อกันนำนเกิน 2 สัปดำห์ ไอมีเสมหะปนเลือด อำจมีอำกำรอย่ำง
อื่นร่วมด้วย เช่น มีเหงื่อออกมำกผิดปกติในเวลำกลำงคืน ไอแห้งๆ หรือมีเสมหะ เจ็บหน้ำอก เบื่ออำหำร อ่อนเพลีย 
น  ำหนักลด มีไข้ต่ ำๆ ให้รีบมำตรวจคัดกรองวัณโรค ซึ่งวัณโรคสำมำรถรักษำให้หำยขำดได้ด้วยกำรกินยำอย่ำงน้อย 6-8 เดือน 
ซึ่งต้องกินยำครบทุกเม็ด ครบทุกมื อ และควรมีพี่เลี ยงดูแลกำรกินยำจนครบกำรรักษำ ที่ส ำคัญไม่ควรหยุดยำเอง หำก
มีอำกำรแพ้ยำ ควรรีบไปปรึกษำแพทย์ทันที  สอบถำมข้อมูลได้ที่ สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422  
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