
 

ฉบับที่ 18/2565                    วันที่ 20 พฤษภาคม 2565 

สคร.12 สงขลา เน้นย ้า ปชช. ภาคใต้ตอนล่าง ท้าความรู้จักโรคเมลิออยโดสิส เสี่ยงอันตรายต่อชีวิต   
 

ส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา เนน้ย ้าประชาชนในพื นที่ภาคใตต้อนล่าง ท้าความรู้จักโรค             
เมลิออยโดสสิ (Melioidosis) เสี่ยงอนัตรายต่อชีวิต แนะเลีย่งสัมผัสดนิและน ้า เมื่อมีบาดแผล หากมีอาการไข้นานเกนิ 5 วัน    
ให้รีบไปพบแพทย ์ 

โรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) เป็นโรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เบอร์โคเดอเรีย สูโดมัลลิอาย (Burkholderia 
pseudomallei) ซึ่งพบได้ทั่วไปในดินและน้้า นาข้าว ท้องไร่ แปลงผัก สวนยาง ทั่วทุกภาคในประเทศไทย พบมากในช่วงฤดูฝน 
(ตุลาคม – ธันวาคม) โดยผู้ป่วยมักรับเชื้อที่อยู่ในดินและน้า้ สามารถติดต่อได้ 3 ทาง คือ 1.ผ่านทางบาดแผลบนผิวหนัง 2.หายใจ     
เอาฝุ่นจากดินหรือน้้าที่มีเชื้อเจือปนอยู่เข้าไป 3.ดื่มหรือกนิอาหารที่ปนเป้ือนเช้ือเข้าไป และพบว่าระยะฟักตัวของเชื้อ คือ 1-21 วัน 
บางรายอาจนานเป็นปี ผู้ป่วยมักมีอาการไข้เป็นเวลานานโดยไม่ทราบสาเหตุ มีเนื้อตาย แผล ฝี หนองที่ปอด ตับ ม้าม แผลอักเสบ
เรื้อรัง อาจท้าให้เกิดการติดเช้ือในกระแสเลือดโดยผู้ป่วยจะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตได้อย่างรวดเร็ว 

 ส้าหรับผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคนี้ส่วนให่่ คอื ผู้ที่มีอาชีพที่ต้องสัมผัสดินและน้้าโดยตรง เช่น เกษตรกรและประมง โดยเฉพาะ 
ผู้ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง โรคเบาหวาน หรือโรคติดสุราเรื้อรัง ผู้ติดเชื้อจะมี อาการหลากหลายจนถึงไม่มีอาการ คล้ายป่วยเป็นไข้       
บางรายมีอาการคล้ายวัณโรค อาการส้าคั่คือ ติดเช้ือใน  กระแสเลือดทั้งแบบเฉียบพลัน และเรื้อรงั     

นายแพทย์เฉลิมพล  โอสถพรมมา ผู้อ้านวยการส้านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึงสถานการณ์
โรคเมลิออยโดสิส ในเขตสุขภาพที่ 12 ข้อมูลจาก รง.506 กองระบาดวิทยา ระหว่างวันที่  1 มกราคม 2564  ถึงวันที่ 7 สิงหาคม 
2564 พบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส จ้านวนทั้งสิ้น 12 ราย เสียชีวิต 1 ราย (จังหวัดสงขลา) สูงสุดในจังหวัดพัทลุง จ้านวน 7 ราย, 
จังหวัดสงขลา จ้านวน 4 ราย และจังหวัดปัตตานี จ้านวน 1 ราย พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศห่ิง โดยพบเพศชาย 8 ราย เพศห่ิง 
4 ราย กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ 55 - 64 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 65 ปี ขึ้นไป และกลุ่มอาย ุ25 - 34 ปี อาชีพที่พบผู้ป่วย
สูงสุด คือ อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 50 รองลงมาคือ อาชีพงานบ้าน และอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 16.67   

และ จากการส้ารวจข้อมูลความรู้และพฤติกรรมของผู้ป่วยคลินิกโรคเบาหวานของโรงพยาบาลในจังหวัดสงขลา                 
(6 โรงพยาบาล) จ้านวน 144 คน ช่วงเดือนธันวาคม 2563 พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานทุกคนที่ตอบแบบส้ารวจ ไม่เคยได้ยินชื่อโรค    
เมลิออยโดสิส  และไมร่ับรู้ถึงโอกาสเสี่ยง ความรุนแรงของโรคเมลิออยโดสิส เช่น ร้อยละ 90.28 ไมท่ราบว่าโรคเมลิออยโดสิส ถ้าป่วย
ท้าให้เสียชีวิตได,้ ร้อยละ 77.78 ไม่ทราบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวาน อาการของโรคมีความรุนแรงกว่าคนปกติ ส่วนด้านการปฏิบัติตัว 
พบว่ามีการปฏิบัตติัวถูกต้องค่อนข้างต้่า เช่น ขณะท้างานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับดิน ไม่สวมถุงมือ ร้อยละ 43.75, ไม่ใช้ผ้าปิดจมกู 
ขณะท้างานหรือกิจกรรมที่เกีย่วข้องกับดิน ร้อยละ 47.22       

สคร.12 สงขลา ขอแนะน้าวิธีการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ 1.ผู้ที่มีบาดแผลให้หลีกเลี่ยงการเดินลุยน้้าย่้าโคลนหรือ
สัมผัสดินและน้้าโดยตรง หากจ้าเป็นขอให้สวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือชุดลุยน้้าและรีบท้าความสะอาดร่างกายด้วย
น้้าสะอาดและสบู่ 2.หากมีบาดแผลที่ผิวหนัง ควรรีบท้าความสะอาดด้วยยาฆ่าเชื้อ และหลีกเลี่ยงการสัมผัสดินและน้้าจนกว่าแผล    
จะแห้งสนิท 3.ทานอาหารปรุงสุก ดื่มน้้าต้มสุก 4.หลีกเลี่ยงการสัมผัสลมฝุ่น และการอยู่ท่ามกลางสายฝน หากมีข้อสงสัย สามารถ
สอบถามเพ่ิมเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 
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