
 
 
 

 
 

 
ข่าวที่  17 / 2565 

“สคร.11 ชวนรณรงค์ตรวจเอชไอวี ภายใต้แนวคิด  
“HIV ตรวจเร็ว รู้ก่อน ก้าวต่อได้” 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ชวนประชำชนร่วมรณรงค์ตรวจเอชไอวี ภำยใต้แนวคิด  

“HIV ตรวจเร็ว รู้ก่อน ก้ำวต่อได้” พร้อมเชิญชวนผู้มีพฤติกรรมเสี่ยง เข้ำรับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี โดยคนไทยสำมำรถเข้ำรับ
กำรตรวจได้ฟรี ปีละ 2 ครั้ง เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีและประชำชนทั่วไปได้รับกำรตรวจและ
ทรำบสถำนะกำรติดเชื้อของตนเองโดยเร็ว  

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที ่11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ วันที่
1 กรกฎำคมของทุกปี เป็นวันรณรงค์ตรวจเอชไอวี ซึ่งประเทศไทยมีเจตนำรมณ์อย่ำงมุ่งมั่นที่จะยุติปัญหำเอดส์ภำยในปี 2573 
โดยมีเป้ำหมำยหลัก 3 ประกำร คือ 1.ลดจ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ ปีละไม่เกิน 1,000 รำย 2.ลดกำรเสียชีวิตจำกโรคเอดส์
ให้น้อยกว่ำ 4,000 รำย และ 3.ลดกำรเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจำกเอชไอวีและเพศสภำวะ ลงจำกเดิมร้อยละ 90 จำกกำรคำด
ประมำณสถำนกำรณ์เอชไอวีในประเทศไทย ณ ปี 2564 พบว่ำ มีผู้ติดเชื้อเอชไอวี จ ำนวน 520,345 คน และมีผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รู้
สถำนะกำรติดเชื้อของตนเอง จ ำนวน 491,017 คน คิดเป็นร้อยละ 94 และยังมีผู้ติดเชื้อบำงส่วนที่ยังไม่ทรำบสถำนะกำรติดเชื้อ
ของตนเอง เนื่องจำกผู้ติดเชื้อเอชไอวี ในระยะแรก ส่วนใหญ่ไม่ปรำกฏอำกำร จะทรำบได้ก็ต่อเมื่อได้ตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวี
เท่ำนั้น ดังนั้น จึงควรส่งเสริม ให้ประชำชนเข้ำรับบริกำรตรวจคัดกรองเพื่อทรำบสถำนะกำรติดเชื้อของตนเอง และเข้ำสู่ระบบกำร
รักษำโดยเร็ว ซึ่งจะช่วยให้คุณภำพชีวิตของผู้ติดเชื้อเอชไอวีดีขึ้น และลดกำรเสียชีวิตในผู้ติดเชื้อเอชไอวีได้ 

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพิ่มว่ำ ส ำหรับคนไทยทุกคนที่มีบัตรประจ ำตัวประชำชน ทุกสิทธิ์กำรรักษำ สำมำรถ
ตรวจหำกำรติดเชื้อ  เอชไอวีได้ฟรี ปีละ 2 ครั้ง ในทุกโรงพยำบำลที่ให้บริกำรภำยใต้หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ซึ่งสำมำรถ
ตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีและรู้ผลภำยในวันเดียว นอกจำกนี้ยังมีอีกทำงเลือกหนึ่ง คือ กำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีด้วย
ตนเอง (HIV self-test) โดยในปัจจุบันมี 2 ชนิด คือ ชุดตรวจจำกกำรเจำะเลือดทีป่ลำยนิ้วมือ รู้ผลภำยใน 1 นำที และชุดตรวจโดย
ใช้สำรน้ ำในช่องปำก รู้ผลภำยใน 20 นำที กำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีด้วยตนเองมีข้อดี คือ สะดวก มีควำมเป็นส่วนตัว 
สำมำรถตรวจและทรำบผลได้ด้วยตนเอง เหมำะกับผู้ที่ต้องกำรรู้ว่ำตนเองติดเชื้อหรือไม่แต่ไม่สะดวกเดินทำงไปโรงพยำบำล โดย
สำมำรถหำซื้อชุดตรวจหำกำรตดิเชื้อเอชไอวีดว้ยตนเองได้ที่รำ้นขำยยำทั่วไป แต่ในปัจจุบันอำจยังมีกำรจ ำหน่ำย ไม่ครอบคลุมทั่ว
ประเทศ ทั้งนี้หำกผลกำรตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วยตนเองเป็นบวก ควรตรวจยืนยันผลที่โรงพยำบำลเพื่อเข้ำสู่กระบวนกำรรักษำ 
แต่หำกผลตรวจยืนยันเป็นลบ จะได้รับค ำปรึกษำเพื่อกำรป้องกันกำรตดิเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อื่น ๆ  สอบถำม
เพิ่มเติมได้ที่กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 0 2590 3291 สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422. 
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