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สคร.12 สงขลา แนะสังเกตอาการไข้สูงลอย คลื่นไส้ เบื่ออาหาร สงสัยโรคไข้เลือดออก ให้รีบพบแพทย์ 
 

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่มียุงลายเปน็พาหะน าโรค มีโอกาสเป็นได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ โรคนีร้ะบาดได้ทั้งปี หากพบมีอาการไข้สูง
ลอย คลื่นไส้ หรือเบื่ออาหาร อย่าซื้อยากินเอง ขอแนะน าให้รีบพบแพทย์โดยเร็ว   

นายแพทย์เฉลิมพล  โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึง สถานการณโ์รค
ไข้เลือดออก ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 29 มิถุนายน 2565 (ข้อมูลจากระบบรายงาน การเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา) พบว่า 
ประเทศไทย มีรายงานผูป้่วยโรคไข้เลือดออก สะสมรวม 6,646 ราย อัตราป่วย 10.04 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วยเสยีชีวิต 6 ราย 
ส าหรับในพืน้ที่เขต 12 พบผู้ป่วย 308 ราย อัตราป่วย 6.16 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผูป้ว่ยเสียชีวิต จ านวน 1 ราย (จังหวัดปัตตานี 1 
ราย) คิดเป็นอัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.32 ส่วนอัตราป่วยสูงสุดพบในกลุ่มอายุ 5-14 ปี รองลงมา คือ 15 - 24 ปี และ 0-4 ป ีและจังหวัดที่พบ
อัตราป่วยสูงสุดคือ จังหวัดสตูล 12.93 ต่อประชากรแสนคน (42 ราย) รองลงมาคือ จังหวัดนราธิวาส 9.63 ต่อประชากรแสนคน (78 ราย) 
จังหวัดพัทลุง 6.12 ต่อประชากรแสนคน (32 ราย) จังหวัดตรัง 6.10 ต่อประชากรแสนคน (39 ราย) จังหวัดสงขลา 5.59 ต่อประชากรแสนคน 
(80 ราย) จังหวัดยะลา 3.50 ต่อประชากรแสนคน (19 ราย) และจังหวัดปตัตานี 2.47 ต่อประชากรแสนคน (18 ราย)  

อาการโรคไข้เลือดออกส่วนใหญ่มีไข้สูงมากโดยฉับพลัน ไข้สูงลอย อุณหภูมิ 38.5 – 40.0 องศาเซลเซียส ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา 
ปวดเมื่อยตามตัว เบื่ออาหาร อาจมีผื่นหรือจุดเลือดขึ้นใต้ผิวหนงัตามแขนขา ข้อพับ ถ้ามไีข้สูง 2-3 วัน ไม่หายหรือไม่ดีขึ้น ต้องรีบไปพบแพทย์
โดยเร็วเพื่อตรวจวินิจฉัยว่าเปน็ไข้เลือดออกหรือไม่ โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยงที่อาจมีอาการรุนแรง ได้แก่ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผูป้่วยโรคเร้ือรัง และผู้
ที่มีปัจจัยเสี่ยง เช่น ผูท้ี่มีภาวะอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหอบหืด โรคภาวะตดิสุราเร้ือรัง โรคธาลัสซีเมีย หรือมีประวัติเป็น
ไข้เลือดออกมาก่อน เป็นต้น   

นายแพทย์เฉลิมพล  เน้นย้ า หากมีอาการไข้อย่างน้อยสองวันแล้วไม่ดีขึ้น ไม่มีอาการไอ ไม่มนี้ ามูก ให้สงสัยโรคไข้เลือดออกและรีบ
ไปพบแพทย์ ไม่ควรซื้อยากนิเอง ยาลดไข้ให้ใช้ยาพาราเซตามอลเท่าที่จ าเป็น ร่วมกับเชด็ตัว ห้ามใช้ยาชุด ยาลดไข้กลุ่มสเตียรอยด์ และยาตา้น
การอักเสบกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) เช่น ยาแอสไพริน (Aspirin) ยาไอบโูพรเฟน (Ibuprofen) ยาไดโคลฟีแนค (Diclofenac) เนื่องจากยาเหล่านี้
ท าให้ผู้ป่วยเสี่ยงต่อการเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติและเสียชีวิตได้ ค าแนะน าเพิ่มเติมให้พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย 
หลีกเลี่ยงอาหารสีด าหรือสีแดงเพราะจะบดบงัอาการเลือดออกจากทางเดนิอาหาร ให้ดื่มน้ าเกลือแร่หรือน้ าผลไม้บ่อยๆ และหากมีอาการ
ต่อไปนีไ้ห้ไปพบแพทยท์ันที ไดแ้ก่ ปวดท้องหรืออาเจียน ไข้ลดลงแต่อาการไม่ดีขึน้ อ่อนเพลีย มือเท้าเย็น ซึมลง กระสบักระสา่ย หน้ามืดเปน็
ลม ปัสสาวะลดลงหรือไม่มีปัสสาวะใน 4-6 ชั่วโมงทีผ่่านมา พบจ้ าเลือดหรือจุดเลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนงั หรือมีเลือดออกผิดปกติ
บริเวณอื่น เช่น เลือดก าเดาไหล อุจจาระมีเลือดปนเลือดหรือมีสีด า   

สคร.12 สงขลา ขอแนะน ามาตรการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยเฉพาะการก าจัดแหล่งเพาะพันธุล์ูกน้ ายุงลายในพืน้ที่
เป้าหมาย 6 ร. ได้แก่ 1.โรงเรือน (บา้น/ชุมชน) 2.โรงเรียน(สถานศึกษา/สถานเลี้ยงเด็กเล็ก) 3.โรงพยาบาล 4.โรงแรม/รีสอร์ท 5.โรงงาน/กลุ่ม
อุตสาหกรรม และ 6.โรงธรรม (วัด/มัสยิด/โบสถ์) โดยยึดหลัก 3 เก็บ 3 โรค คือ 1.เก็บบ้านให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลายอยู่อาศัย 2.เก็บขยะให้
เกลี้ยงไม่ให้ยุงลายเพาะพนัธุ์ 3.เก็บปิดน้ าให้มิดชิดไม่ให้ยุงลายวางไข่ รวมทั้งจดุที่มักมองข้ามภายในบ้าน เช่น แก้วน้ า แจกันหนา้หิ้งพระและ
ศาลพระภูมิ ควรล้างและเปลี่ยนน้ าทุกสัปดาห์ ช่วยป้องกัน 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา แต่
อย่างไรก็ตามการป้องกันที่ดีคือ การป้องกันอย่าให้ยุงกัด ทายากนัยุง ก าจัดยงุโดยใช้ไมช้็อตไฟฟา้ จุดสมนุไพรหรือยาจุดไล่ยุง หรือใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น หากประชาชนมีข้อสงสยัเก่ียวกับโรคไข้เลือดออก สามารถโทรศัพท์สอบถามได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422    

 
ข่าวโดย: กลุม่สื่อสารความเสี่ยงโรคและภยัสุขภาพ สคร.12 สงขลา โทรศัพท์ : 0-7433-6079-81,83 ต่อ 29 E-mail: pr_dpc12@hotmail.com  

 
 
 
 
 


