
 

ฉบับที่ 24/2565                    วันที่ 30 สิงหาคม 2565 
 

สคร. 12 สงขลา เตือน ปชช. ภาคใต้ตอนล่าง ระวัง โรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู)  
แนะ เลี่ยงลุยน้้า ย่้าดินโคลน พื้นที่ชื้นแฉะ ด้วยเท้าเปล่า 

 
ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา (สคร.12 สงขลา) ย  าเตือนประชาชน หลีกเลี่ยงพื นที่ที่มนี  าขัง ไม่ควรเดินลุยน  า     

ย่ าดินโคลน พื นทีช่ื นแฉะ ด้วยเท้าเปลา่หรือแช่น  าเปน็เวลานาน แนะสวมรองเท้าบูทป้องกัน หากมีไข้เฉียบพลันหลังลุยน  า 1-2 สัปดาห์        
ปวดศีรษะอย่างรนุแรง ปวดเมื่อยกล้ามเนื อบริเวณน่อง โคนขา อย่าซื อยากินเอง ให้รีบไปพบแพทย์ทันที 

โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉ่ีหนู เกิดจากการติดเชื อแบคทีเรียชื่อว่า เชื อเลปโตสไปรา่ (Leptospira) เข้าสู่
ร่างกายทางบาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบตุา จมูก ปาก หรือโดยการไชเข้าทางผิวหนังที่แช่น  าเปน็เวลานาน ซึ่งมักจะ
ระบาดหนา้ฝนและโดยเฉพาะหลังน  าลด พบผู้เสี่ยงต่อ การติดเชื อในเกษตรกร ที่ต้องเดินลุยน  า มีน  าขัง หรือพื นดินชื นแฉะที่มีโอกาสปนเปื้อน
ปัสสาวะสัตว์ ได้แก่ วัว  ควาย หมู หมา แพะ หนู รวมทั งผู้ที่ท างานในฟาร์มเลี ยงสัตว/์โรงฆ่าสตัว์/ผู้ที่ช าแหละสัตว์ที่มีเชื อโรคฉี่หนู ท า ให้เสี่ยง
ต่อการติดเชื อโรคนี    

สถานการณ์ โรคเลปโตสไปโรสสิ (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉี่หนู ในเขตสุขภาพที่ 12 ตั งแต่วันที่ 1 มกราคม - 28 สิงหาคม 2565 
จากข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รง.506) และระบบเฝา้ระวังเหตุการณ์ผิดปกติของทีมตระหนักรู้สถานการณ์โรคประจ าสัปดาห์ (SAT) 
ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิส จ านวน 296 ราย คิดเปน็อัตราป่วย 6.46 ต่อประชากรแสนคน พบผู้เสียชีวิตทั งสิ น จ านวน 5 ราย 
จ าแนกเป็นรายจังหวัด ดังนี  จังหวัดสงขลา 2 ราย (อ าเภอสะเดา 1 ราย อ าเภอบางกล่ า 1 ราย), จังหวัดตรัง 2 ราย (อ.เมือง 1 ราย              
อ.ปะเหลียน 1 ราย) และจังหวดัพัทลุง 1 ราย (อ าเภอบางแก้ว 1 ราย) ทั งนี  พบผูป้่วยเพศชาย มากกว่า เพศหญิง โดยพบเพศชาย 238 ราย 
เพศหญิง 58 ราย กลุ่มอายุที่พบสูงสดุคือกลุ่มอายุ 10-14 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอาย ุ55-65 ป ีและ 25-34 ป ีสัดส่วนอาชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือ
รับจ้าง ร้อยละ 30.07 รองลงมาคือ อาชีพเกษตร ร้อยละ 28.38 และอาชีพนักเรียน ร้อยละ 23.31 พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนพฤษภาคม จ านวน 
68 ราย    

นายแพทย์เฉลิมพล  โอสถพรมมา ผู้อ้านวยการส้านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าววา่ สคร.12 สงขลา 
ห่วงใยพี่น้องประชาชน ระวังป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรสสิ (โรคไข้ฉ่ีหนู)  โดยอาการของโรคไขฉ้ี่หนู พบว่า จะมีไข้สงูทันทีทันใด หลังลุยน  า 1-2 
สัปดาห์ ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดเจ็บกลา้มเนื อที่โคนขาและน่องอย่างมาก คลืน่ไส้ อาเจียน ท้องเดิน ตาแดง ทีส่ าคัญขอให้แจ้งประวัติการ
เดินลุยน  าให้แพทย์ทราบด้วย เพื่อที่แพทย์จะไดต้รวจวินิจฉัยและท าการรักษาทันที ทั งนี  ผูป้่วยที่เสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากพบแพทย์ช้าเกินไป  

ส าหรับการป้องกันโรคไข้ฉ่ีหนู ควรหลีกเลี่ยงพื นที่ที่มีน  าขัง เนือ่งจากหนู หมู วัว และควายอาจจะมาปัสสาวะไว้ ท าให้มีปริมาณเชื อ
เข้มข้น หลีกเลี่ยงการลุยน  าทีท่่วมขังหรือโคลน พื นที่ชื นแฉะ โดยเฉพาะเมื่อมีบาดแผล รอยถลอก ขีดข่วน หากต้องเดินย่ าน  าตามตรอก         
ซอกซอย คันนา ท้องนา ท้องไร ่ควรสวมรองเท้าบูท ถุงมือ หรือชุดป้องกัน ส าหรับเกษตรกรผู้สัมผัสมูลสัตว์ หรือสิ่งสกปรกควรล้างมือ ล้างเท้า 
อาบน  าช าระร่างกายทันทีหลังเสร็จจากการท างาน นอกจากนี ยังต้องรักษาความสะอาดบริเวณบ้านเรือน ก าจัดขยะเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งอาหาร
ของหนู เก็บอาหารและน  าดื่มให้มิดชิด อย่าให้หนูปัสสาวะใส่ ดื่มน  าต้มสุก และกินอาหารทีป่รงุสุกใหม่ๆ ด้วยความร้อน รีบลา้งมือ ด้วยน  าและ
สบู่ ภายหลงัจับต้องเนื อสัตว์ ซากสัตว์ และสัตว์ ทุกชนิด หากมขี้อสงสัยสามารถโทรศัพท์สอบถามข้อมูลได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422  

 
ข่าวโดย: กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ สคร.12 สงขลา  

โทรศัพท์ : 0-7433-6079-81,83 ต่อ 29 E-mail: pr_dpc12@hotmail.com  
 

 
 
 
 
 
 


