
 
 
 

 
 

 
ข่าวที่  20 / 2565 

 
“สคร. 11 เตอืนระวงัเด็กป่วย มือ เท้า ปาก  

แนะผู้ปกครอง สถานศึกษา ศนูย์เด็กเลก็ คัดกรองและสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด” 
 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช แนะสถำนศึกษำและศูนย์เด็กเล็กคัดกรองและ
สังเกตอำกำรเด็กก่อนเข้ำเรียนอย่ำงเคร่งครัด โดยเฉพำะเด็กเล็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี เพื่อป้องกันโรคมือ เท้ำ ปำก พร้อม
เน้นย  ำหำกพบเด็กป่วยให้รีบแยกออกจำกเด็กปกติและแจ้งให้ผู้ปกครองรับกลับบ้ำน เพื่อพำไปพบแพทย์โดยเร็ว 

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
กล่ำวว่ำ ขณะนี เป็นช่วงฤดูฝน ในหลำยพื นที่มีฝนตกหนัก ส่งผลให้อำกำศเย็นลง ประกอบกับสถำนศึกษำและศูนย์เด็กเล็ก 
มีกำรเปิดภำคเรียนมำในระยะหนึ่งแล้ว ซึ่งเด็กมีกำรท ำกิจกรรมที่รวมกลุ่มใกล้ชิดกัน ท ำให้เสี่ยงต่อกำรแพร่กระจำย
เชื อโรคมือ เท้ำ ปำก ได้ง่ำย เพื่อเป็นกำรป้องกันและควบคุมโรคดังกล่ำว จึงขอควำมร่วมมือผู้ปกครองหมั่นสังเกตอำกำร
ผิดปกติของเด็กและเฝ้ำระวังกำรป่วยอย่ำงต่อเนื่อง ส่วนสถำนศึกษำและศูนย์เด็กเล็ก ให้คัดกรองและสังเกตอำกำรของเด็ก
ก่อนเข้ำเรียนทุกวัน 

สถำนกำรณ์ของโรคมือ เท้ำ ปำก ในพื นที่ภำคใต้ตอนบน ระหว่ำงวันที่ 1 มกรำคม - 20 สิงหำคม 2565 พบ
ผู้ป่วยโรคมือ เท้ำ ปำก จ ำนวนทั งสิ น 1,502 รำย ไม่มีรำยงำนผู้ป่วยเสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศชำยมำกกว่ำเพศหญิง โดย
พบเพศชำย 834 รำย เพศหญิง 668 รำย กลุ่มอำยุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอำยุ 0 - 4 ปี รองลงมำคือ กลุ่มอำยุ 5 - 9 ปี 
จังหวัดที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือ ระนอง รองลงมำคือ จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดภูเก็ต จังหวัด
กระบี ่จังหวัดชุมพร และจังหวัดพังงำ ตำมล ำดับ 

แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพิ่ม ส ำหรับกำรป้องกันโรคมือ เท้ำ ปำก มีดังนี  1) ผู้ปกครองควรคัดกรองอำกำร
ของเด็กก่อนไปเรียน หำกเด็กไม่สบำยหรือมีไข้ ควรพำไปพบแพทย์และให้พักอยู่ที่บ้ำน 2) ให้เด็กสวมหน้ำกำกอนำมัย 
ซึ่งเชื อโรคมือ เท้ำ ปำก จะอยู่ในน  ำมูก น  ำลำย น  ำจำกแผลตุ่มพองหรืออุจจำระของผู้ป่วย หรือเมื่อผู้ป่วยไปจับของเล่น
ของใช้ จะท ำให้เชื อกระจำยสู่ผู้อื่นได้ หำกลดกำรสัมผัสจะสำมำรถป้องกันกำรรับเชื อได้ 3) ให้เด็กล้ำงมือบ่อยๆ ด้วย
น  ำสบู่ทั งก่อนและหลังรับประทำนอำหำร หลังเข้ำห้องน  ำ และหลังเล่นของเล่น เพื่อลดกำรสะสมของเชื อบนฝ่ำมือ  
4) หมั่นท ำควำมสะอำดของใช้ ของเล่นและพื นที่ที่เด็กใช้ร่วมกันเป็นประจ ำ  เพื่อลดเชื อโรคที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม  
5) ส ำหรับสถำนศึกษำและศูนย์เด็กเล็ก ควรจัดให้มีพื นที่ในกำรเข้ำแถวท ำกิจกรรม หรือเล่นเป็นกลุ่มย่อย จ ำนวน 5 - 6 คน 
มีกำรเว้นระยะห่ำงอย่ำงน้อย 1 - 2 เมตร และหำกพบเด็กป่วยขอให้แยกออกจำกเด็กปกติและแจ้งให้ผู้ปกครองรับกลับบ้ำน 
หำกอำกำรไม่ดีขึ นให้พำไปพบแพทย์โดยเร็ว แยกของใช้ส่วนตัวเด็กป่วยออกจำกเด็กปกติ และไม่ควรคลุกคลีกับคนอื่นๆ ใน
ครอบครัว สำมำรถสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 
 

ผู้เขียนข่าว   ธัญญธร  เยาวยอด                                                                           ผู้ตรวจ  
           วันท่ี   30  สิงหำคม  2565                             ........................... ผู้อนมุตัิ 


