
 
 
 

 
 

 
 

ข่าวที่  25 / 2565 

“สคร. 11 แนะวิธีเตรียมพร้อมรับมือน ้ำท่วม” 
 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนช่วงนี้หลำยพื้นที่ในภำคใต้ มีฝนตกต่อเนื่องและ 
ตกหนักหลำยพื้นที่ ตำมประกำศของกรมอุตุนิยมวิทยำ เสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำน้ ำท่วมหรือน้ ำป่ำไหลหลำก ประชำชนควรมีกำร
เตรียมควำมพร้อมก่อนน้ ำท่วมจำกฝนตกหนัก โดยเฉพำะผู้ที่อยู่ในพื้นที่ที่มีประวัติน้ ำท่วมมำก่อนหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยง เช่น  
ที่รำบลุ่ม และริมแม่น้ ำ  
        แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ มคีวำม
ห่วงใยประชำชนในพื้นที่ดังกล่ำว จึงขอให้ระมัดระวังโรคและภัยสุขภำพที่อำจจะเกิดขึ้น ในช่วงฝนตกและน้ ำท่วม เพื่อป้องกัน
กำรจมน้ ำ ขอแนะน ำให้ประชำชนยึดหลัก “4 ห้ำม 4 ให้” โดย 4 ห้ำม ได้แก่ 1.ห้ำมหำปลำในช่วงน้ ำไหลหลำก  2.ห้ำมดื่มสุรำ
แล้วลงเล่นน้ ำ เนื่องจำกจะเสี่ยงเกิดตะคริวได้สูง รวมทั้งหำกเมำสุรำ จะท ำให้เสียกำรทรงตัว และไม่สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้  
3.ห้ำมเดินผ่ำนหรือขับรถฝ่ำกระแสน้ ำท่วม เพรำะระดับน้ ำเพียง 6 นิ้ว จะท ำให้รถเสียหลักและล้มได้  4.ห้ำมเด็กเล็กลงเล่นน้ ำ 
อำจพลัดตกหรือถูกน้ ำพัดได้ ส ำหรับ 4 ให้ ได้แก่1.ให้อพยพไปยังพื้นที่สูง ให้รีบออกจำกพื้นที่ในกรณีเกิดน้ ำท่วม 2.ให้
สวมเสื้อชูชีพ หรือน ำอุปกรณ์ที่ลอยน้ ำได้ติดตวัไปด้วย เช่น ถังแกลลอนพลำสติกเปล่ำปิดฝำและผูกเชือก  3.ให้เดินทำงเป็นกลุ่ม 
เพื่อช่วยเหลือกันเวลำฉุกเฉิน 4.ให้ติดตำมข้อมูลข่ำวสำร สภำพอำกำศตำมประกำศเตือนของกรมอุตุนิยมวิทยำอย่ำงใกล้ชิด 
  แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพิ่ม ทั้งนี้ให้ระวังอันตรำยจำกกระแสไฟฟ้ำ โดยขอแนะน ำให้ประชำชนปฏิบัติดังนี้  
1.สับคัทเอำท์เพื่อตัดกระแสไฟ  2.ย้ำยอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำ และปลั๊กไฟขึ้นที่สูง 3.อย่ำใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำขณะร่ำงกำยเปียกหรือ
ยืนแช่น้ ำอยู่  4.หลีกเลี่ยงกำรเดินลุยน้ ำเข้ำใกล้ปลั๊กไฟ สำยไฟ เสำไฟ หำกเกิดไฟฟ้ำรั่ว จะมีกระแสไฟกระจำยเป็นวงกว้ำงไม่ต่ ำ
กว่ำ 3 เมตร อำจท ำให้ถูกไฟฟ้ำดูด ไฟฟ้ำช็อตเสียชีวิตได้เพื่อป้องกันไฟรั่ว ไม่สัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้ำขณะร่ำงกำยเปียกชื้น  
         นอกจำกนีต้้องระวังอันตรำยที่เกิดจำกสัตว์มีพิษกัดต่อย เช่น งู ตะขำบ แมงป่อง ที่อำจมำหลบซ่อนอำศัยอยู่ตำมบ้ำนและ
มุมมืดต่ำงๆ  กำรป้องกันคือ 1.สอดส่องและสังเกตมุมอับของบ้ำนเป็นประจ ำ  2.ส ำรวจเสื้อผ้ำและรองเท้ำก่อนสวมใส่ทุกครั้ง  
3.หำกจ ำเป็นต้องเดินลุยน้ ำ ควรแต่งตัวให้มิดชิด และสวมรองเท้ำบู๊ททุกครั้ง ส ำหรับโรคติดต่อที่ต้องระวังช่วงน้ ำท่วม ได้แก่  
โรคอำหำรเป็นพิษ โรคอุจจำระร่วง โรคไข้ฉี่หนู โรคตำแดง สำมำรถป้องกันโดย กำรกินอำหำรปรุงสุก สะอำด ล้ำงมือด้วยสบู่ 
ทุกครั้งก่อนกินอำหำรและหลังกำรขับถ่ำย หลีกเลี่ยงกำรขับถ่ำยลงในแหล่งน้ ำ ให้ขับถ่ำยลงในถุงด ำ โรยปูนขำว มัดให้แน่น และ
ส่งก ำจัดต่อไป เมื่อมีอำกำรป่วยควรรีบไปพบแพทย์เพื่อตรวจรักษำ  สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมที่สำยด่วน กรมควบคุมโรค 
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