
 
 
 

 
 

 
 

ข่าวที่  26 / 2565 

“สคร. 11 เตอืนประชาชนระวังป่วยไข้หวัดใหญ่ แนะยึดหลกัปิด ล้าง เลี่ยง หยดุ ป้องกัน” 
 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนประชำชนพื้นที่ภำคใต้ตอนบน ระวังป่วยด้วย 
โรคไข้หวัดใหญ่ โดยเฉพำะ 7 กลุ่มเสี่ยง ควรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ เน้นย้ ำดูแลสุขอนำมัยป้องกันกำรเจ็บป่วย ปิดปำกปิด
จมูกเวลำไอจำม หมั่นล้ำงมือให้สะอำด หลีกเลี่ยงผู้ที่มีอำกำรป่วยและพื้นที่ที่มีผู้คนอยู่หนำแน่น และหยุดเรียนหยุดงำนจนกว่ำ
อำกำรจะหำยเป็นปกติ 
        แพทย์หญิงศิริลักษณ์ ไทยเจริญ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เผย คำดว่ำในช่วงนี้
จะมีโอกำสพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึน เนื่องจำกช่วงฤดูฝนเป็นฤดูกำลระบำดของโรคไข้หวัดใหญ่ สภำพอำกำศที่
เปลี่ยนแปลง ส ำหรับสถำนกำรณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในพื้นที่ 7 จังหวัดภำคใต้ตอนบน ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม – 15 กันยำยน 2565  
ได้รับรำยงำนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza) จ ำนวน 2,113 รำย ไม่มีรำยงำนผู้ป่วยเสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศหญิงมำกกว่ำ 
เพศชำย โดยพบเพศหญิง 1,095 รำย เพศชำย 1,018  รำย กลุ่มอำยุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอำยุ 0 - 4  ปี รองลงมำคือ 
กลุ่มอำยุ 5 - 9 ปี  อำชีพที่พบผู้ป่วยสูงสุดคือนักเรียน รองลงมำคือ อำชีพเด็กในปกครอง จังหวัดที่มีอัตรำป่วยต่อ
ประชำกรแสนคนสูงสุดคือจังหวัดภูเก็ต รองลงมำคือจังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จังหวัดระนอง  
จังหวัดพังงำ จังหวัดกระบ่ี จังหวัดชุมพร 
        แพทย์หญิงศิริลักษณ์ กล่ำวเพิ่ม ขอแนะให้ประชำชนโดยเฉพำะ 7 กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ 1.หญิงตั้งครรภ์ อำยุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป 
 2.เด็กอำยุ 6 เดือน ถึง 2 ปี 3.ผู้มีโรคเรื้อรัง ได้แก่ ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวำย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่
ระหว่ำงกำรได้รับเคมีบ ำบัด และเบำหวำน 4.ผู้สูงอำยุ 65 ปีขึ้นไป  5.ผู้พิกำรทำงสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  6.โรคธำลัสซีเมีย 
และผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซึ่งรวมผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีอำกำร และ 7.โรคอ้วน คือผู้ที่มีน้ ำหนักตัวมำกกว่ำ 100 กิโลกรัม หรือมี
ดัชนีมวลกำยมำกกว่ำ 35 กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร เข้ำรับกำรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ได้ที่สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรัฐใกล้บ้ำน 
และสถำนพยำบำลเอกชนที่เข้ำร่วมโครงกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ได้ตั้งแต่วันนี้ ไปจนถึง วันที่ 30 กันยำยน 2565 
 ทั้งนี้ขอให้ประชำชนดูแลสุขภำพและป้องกันตนเองจำกโรคไข้หวัดใหญ่หลีกเลี่ยงสถำนที่แออัดหรือสถำนที่ที่มีผู้คน
จ ำนวนมำก เพรำะโรคไข้หวัดใหญ่ สำมำรถติดต่อจำกกำรสัมผัสสำรคัดหลั่ง (น้ ำมูก น้ ำลำย หรือเสมหะ) ของผู้ป่วย ผ่ำนกำรไอ
หรือจำมรดกัน โดยหลังจำกได้รับเชื้อจะมีไข้สูง อำกำรคล้ำยไข้หวัด แต่จะมีอำกำรปวดกล้ำมเนื้อมำกและปวดศีรษะ อ่อนเพลีย 
แต่สำมำรถหำยเองได้ใน 5-7 วัน กลุ่มเสี่ยงอำจเกิดภำวะแทรกซ้อนได้ เช่น ปอดบวม หำยใจล ำบำก และอำจท ำให้เสียชีวิตได้
ดังนั้นขอให้ยึดหลัก “ปิด ล้ำงเลี่ยง หยุด” ปิด คือปิดปำกปิดจมูก เมื่อไอจำม ต้องใช้หน้ำกำกอนำมัยหรือกระดำษทิชชูปิดปำก
และจมูกทุกครั้ง ล้าง คือล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยน้ ำและสบู่หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ เมื่อสัมผัสสิ่งของ กลอนประตู รำวบันได รำวบน 
รถโดยสำร เลี่ยง คือหลีกเลี่ยงกำรคลุกคลีกับผู้ป่วย หยุด คือเมื่อป่วย ควรหยุดเรียน หยุดงำนแม้จะมีอำกำรไม่มำกก็ควรหยุดพัก
รักษำตัวอยู่ที่บ้ำนจนกว่ำจะหำยเป็นปกติ โดยเฉพำะกลุ่มเสี่ยง หำกมีอำกำรป่วยหรืออำกำรไม่ดีขึ้นภำยใน 48 ชั่วโมง ควรรีบพบ
แพทย์ทันทีหรือ สอบถำมข้อมูลได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422. 
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