
โครงการพัฒนาความรวมมือและสรางการมีสวนรวมของหนวยงาน เครือขาย ในการเฝาระวังปองกันควบคุม
โรคอาหารเปนพิษโรคติดตอและภัยสุขภาพท่ีพบบอยในโรงเรียน 

 
สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 เชียงใหม ไดวิเคราะหสถานการณ สภาพปญหา อุปสรรค  

โอกาสและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งปจจัยที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อจัดทำแผนงานโครงการใหตอบสนองตอ
ประชาชนและสามารถแกปญหาไดตรงกับกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะในกลุมเด็กวัยเรียน เพื่อพัฒนาและสนับสนุน
การดำเนินงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ เพื่อเด็กไทย ปลอดโรค ปลอดภัย โดยใหความสำคัญ
ในการลดปญหาโรคอาหารเปนพิษ (Food poisoning) ในกลุมเด็กวัยเรียน จากขอมูลระบบเฝาระวังโรค (รง 506) 
ผูปวยโรคอาหารเปนพิษสามารถพบไดตลอดทั้งป และมีการระบาดอยูเปนประจำ จากสถานการณโรคอาหารเปน
พิษ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนยอนหลัง 5 ป (2560-2564) พบผูปวยดวยโรคอาหารเปนพิษมีแนวโนมลดลง 
อัตราปวยตอประชากรแสนคน เทากับ 261.71, 293.34, 281.54, 224.87 และ 152.22 ตามลำดับ จำนวน
เหตุการณการระบาดดวยโรคอาหารเปนพิษ แยกตาม Setting พื้นท่ี 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ป 2560-2564 
รวมทั้งหมด จำนวน 87 เหตุการณ พบวา สวนใหญเกิดเหตุการณการระบาดใน Setting ของการรับประทาน
อาหารที่ที่พัก จำนวน 35 เหตุการณ รองลงมาคือ สถานศึกษา จำนวน 22 เหตุการณ และการรับประทานอาหาร
ที่ชุมชน วัด/โบสถ/มัสยิด ตลาด สถานประกอบการ สถานที่ทำงาน คาย แผงลอย โรงพยาบาล และเรือนจำ 
จำนวน 14, 4, 3, 3, 2, 1, 1, 1 และ 1 เหตุการณ ตามลำดับ ป 2564 อัตราปวยดวยโรคอาหารเปนพิษ จำแนก
ตามกลุ มอายุ พบชวงอายุ 5-9 ป, 0-4 ป และ 10-14 ป พบอัตราปวยตอประชากรแสนคน เทากับ 318.49, 
282.53 และ 217.74 ตามลำดับ จังหวัดท่ีมีรายงานผูปวยสูง ไดแก เชียงใหม เชียงราย ลำปาง พะเยา แพร ซ่ึงเปน
จังหวัดที่มีอัตราปวยตอแสนประชากรดวยโรคอาหารเปนพิษสูงกวาอัตราปวยของประเทศในปนั้นๆ ตั้งแต ป 
2560-2564  
5 ปติดตอกัน 

 จากสถานการณดังกลาวจะเห็นไดวาปญหาโรคอาหารเปนพิษยังคงพบมากในกลุมวัยเรียน และสาเหตุ
ส วนใหญย ังคงเก ิดจากโรคติดเช ื ้อ ด ังน ั ้น การส งเสร ิมโรงเร ียนให ม ีการจ ัดระบบอาหาร น ้ำ และนม 
ที่ปลอดภัย การขับเคลื่อนมาตรการและสรางความรวมมือกับเครือขายในการปองกันควบคุมโรคติดตอทางอาหาร
และน้ำ รวมถึงการเร งร ัดการเฝาระวัง ตรวจจับ และตอบสนองตอการระบาดของโรคอาหารเป นพิษ 
ในโรงเรียนเปนมาตรการสำคัญในการลดเหตุการณการเกิดโรคอาหารเปนพิษในโรงเรียน อีกท้ังการดำเนินงานของ
หนวยงานท่ีเก่ียวของกับอาหารและน้ำตลอดหวงโซอาหาร ตั้งแตตนน้ำ กลางน้ำ จนถึงปลายน้ำ ยังขาดความเชื่อมโยง
ในดานขอมูล ความรวมมือของแผนงานและมาตรการปฏิบัติ ทำใหเปนการดำเนินงานที่แยกสวนกัน ขาดการบูร
ณาการงานใหเกิดความเชื่อมโยงสอดคลองกัน จึงควรมีกิจกรรมดำเนินงานที่กอใหเกิดการบูรณาการงานของ
หนวยงานทุกภาคสวนเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติงานเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคติดตอทางอาหารและ
น้ำอยางมีประสิทธิภาพ 

 จากสถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นถึงปญหาการเกิดเหตุการณการระบาดโรคอาหารเปนพิษ 
ในโรงเร ียนแลว ย ังพบการระบาดของโรคอื ่นๆ เช น โรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 โรคมือ เท า ปาก  
โรคไขเลือดออก โรคไขหวัดใหญ โรคที่ปองกันไดดวยวัคซีน โรคหนอนพยาธิ โรคพยาธิใบไมตับ และภัยสุขภาพ คือ 
เด็กจมน้ำ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหมจึงไดจัดทำแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนเฝาระวัง ปองกัน 



ควบค ุมโรค และภ ัยส ุขภาพ เพ ื ่ อให  โ รง เร ียนนำไปใช ในการเฝ  าระว ั ง  ป องก ัน ควบค ุมโรคและ 
ภัยส ุขภาพ ส งผลให ลดปญหาการระบาดของโรคอาหารเป นพิษ โรคติดต อ และภัยส ุขภาพที ่พบบอย 
ในโรงเรียน และพัฒนาความรวมมือและสรางการมีสวนรวมของหนวยงานเครือขายในการเฝาระวัง ปองกัน 
ควบคุมโรคอาหารเปนพิษ โรคติดตอ และภัยสุขภาพท่ีพบบอยในโรงเรียน 
วัตถุประสงค :  

1. เพ่ือลดปญหาการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ โรคติดตอ และภัยสุขภาพท่ีพบบอยในโรงเรียน 
2. เพ่ือพัฒนาความรวมมือและสรางการมีสวนรวมของหนวยงานเครือขายในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม 

โรคอาหารเปนพิษ โรคติดตอ และภัยสุขภาพท่ีพบบอยในโรงเรียน 
พ้ืนท่ีเปาหมาย / สถานท่ีดำเนินโครงการ : 

8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลำพูน ลำปาง แมฮองสอน แพร นาน  และ
พะเยา  

กลุมเปาหมาย / ผูรวมดำเนินการ :     
บุคลากรของ สสจ., บุคลากรของศูนยอนามัย, บุคลากรของและครูภายใตสังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด สังกัด
สำน ักบร ิหารงานการศ ึกษาพ ิ เศษ สพป. สพม. อบจ. อปท.  ในพ ื ้นท ี ่  8 จ ังหว ัดภาคเหน ือตอนบน  
ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลำพูน ลำปาง แมฮองสอน แพร นาน  และพะเยา  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ : 
1. การระบาดของโรคอาหารเปนพิษและโรคติดตอและภัยสุขภาพท่ีพบบอยในโรงเรียนลดลง  
2. เกิดความรวมมือและมีสวนรวมของหนวยงานเครือขายในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคติดตอและ

ภัยสุขภาพท่ีพบบอยในโรงเรียน  
 

มีขอมูลผลการเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกไดมีสวนรวม อยางนอยประกอบดวย 
(1) ประเด็นหรือเรื่องในการมีสวนรวม 

แนวทางการดำเนินงานการสรางระบบการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรยีน  
(2) สรุปขอมูลของผูมีสวนรวม 

สคร.1 เชียงใหม ไดนำแนวทางการดำเนินงานการสรางระบบการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน 
เขาพิจารณาผานการประชุมราชการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายการดำเนินงานเฝาระวัง ปองกันควบคุม
โรคติดตอในเด็กพ้ืนท่ีเสี่ยง เขตสุขภาพท่ี 1 ผานระบบ Zoom Conference วันท่ี 23 พฤศจิกายน 2565 เพ่ือเปด
โอกาสใหหนวยงานเครือขายในพ้ืนท่ี 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ไดแก สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
(สพป.)  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สสจ. สสอ. รพ. รพสต. 
จำนวน 548 หนวยงาน ใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และปญหาอุปสรรค ที่โรงเรียนจะสามารถดำเนินงานตามแนว
ทางการดำเนินงานการสรางระบบการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน  

(3) ผลจากการมีสวนรวม 
แนวทางการดำเนินงานการสรางระบบการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียนที่ผานความเห็นชอบจาก
หนวยงานเครือขาย ไดแก สพป. สพม. สำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สสจ. สสอ. รพ. รพสต. 



(4) การนำผลจากการมีสวนรวมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน 
นำแนวทางการดำเนินงานการสรางระบบการปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในโรงเรียน เผยแพรเพื ่อให
โรงเรียนในพื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน เพื่อลดปญหาการระบาดของโรคอาหารเปนพิษ โรคติดตอ และภัย
สุขภาพ ท่ีพบบอยในโรงเรียน 
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