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“สคร.11 เตือนหน้าร้อน ระวังป่วยโรคอาหารเป็นพิษ  
แนะยึดหลัก สุก ร้อน สะอาด” 

 
 ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนประชำชนระวังป่วยโรคอำหำรเป็นพิษ คำด

อำจจะพบผู้ป่วยเพ่ิมขึ้น เนื่องจำกเป็นช่วงอำกำศร้อน อำจท ำให้อำหำรบูดหรือเน่ำเสียได้ง่ำย แนะยึดหลัก “กินสุก ร้อน 
สะอำด” รับประทำนอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ ไม่รับประทำนอำหำรดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ อำหำรที่ปรุงไว้นำนเกิน 2 ชั่วโมง
ต้องน ำมำอุ่นร้อนให้ทั่วถึงก่อนรับประทำนทุกครั้ง 

นำยแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ  
คำดว่ำช่วงนี้อำจพบผู้ป่วยโรคอำหำรเป็นพิษเพ่ิมขึ้น โดยเฉพำะเดือนเมษำยน มีวันหยุดยำวหลำยวัน และมีกำรจัดเลี้ยงในบ้ำน
หรือชุมชน ประกอบกับช่วงนี้อุณหภูมิสูงขึ้นและมีอำกำศร้อนอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้อำหำรบูดเสียได้ง่ำย โดยผู้ป่วยจะมี
อำกำรคลื่นไส้ อำเจียน ปวดท้อง ถ่ำยอุจจำระเหลว ถ่ำยเป็นน้ ำหรือมีมูกเลือด ร่วมกับอำกำรอ่ืนๆ เช่น ปวดศีรษะ คอแห้ง
กระหำยน้ ำ และอำจมีไข้ได้ โดยสำมำรถแพร่เชื้อไปสู่ผู้อ่ืนได้ผ่ำนทำงอุจจำระและอำเจียน ส่วนใหญ่มักเกิดกำรระบำด
เป็นกลุ่มก้อนในกลุ่มคนที่มีกำรรับประทำนอำหำรและน้ ำร่วมกัน กำรช่วยเหลือเบื้องต้นควรให้จิบสำรละลำยเกลือแร่  
โอ อำร์ เอส บ่อยๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้ร่ำงกำยขำดน้ ำ ถ้ำอำกำรไม่ดีข้ึนให้รีบไปพบแพทย์ทันท ี

สถำนกำรณ์โรคอำหำรเป็นพิษ ในเขตสุขภำพที่ 11 ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม - 1 เมษำยน 2566 พบผู้ป่วย
จ ำนวน 861 รำย กลุ่มอำยุที่พบสูงสุดคือ กลุ่มอำยุ 5 - 9 ปี รองลงมำคือ กลุ่มอำยุ 0 - 4  ปี จังหวัดที่มีอัตรำป่วยต่อ
ประชำกรแสนคนสูงสุด คือ จังหวัดระนอง อัตรำป่วยเท่ำกับ 92.08  ต่อประชำกรแสนคน รองลงมำคือ จังหวัดพังงำ  
จังหวัดกระบี่ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดนครศรีธรรมรำช จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และจังหวัดชุมพร 

นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพ่ิมเติม ควรเลือกซื้ออำหำรที่สด สะอำด รูป รส กลิ่น สี ไม่ผิดปกติ และล้ำงท ำควำม
สะอำดก่อนน ำมำปรุงประกอบด้วยควำมร้อนให้สุกอย่ำงทั่วถึง ที่ส ำคัญขอให้ยึดหลัก “สุก ร้อน สะอำด” รับประทำน
อำหำรที่ปรุงสุกใหม่ ไม่รับประทำนอำหำรดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ อำหำรที่ปรุงไว้นำนเกิน 2 ชั่วโมง ต้องน ำมำอุ่นร้อนให้
ทั่วถึงก่อนรับประทำนทุกครั้ง เลือกบริโภคอำหำร น้ ำดื่มและน้ ำแข็งที่สะอำดได้มำตรฐำน ล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำให้
สะอำดทุกครั้งก่อนปรุง ประกอบและรับประทำนอำหำร หลัง เข้ำห้องน้ ำหรือสัมผัสสิ่งสกปรก หำกอำหำรที่
รับประทำนมีรูป รส กลิ่น สี เปลี่ยนไป ไม่ควรน ำมำรับประทำนต่อ ส ำหรับผู้ประกอบอำหำร ควรยึดหลักสุขอนำมัย
ของผู้ปรุงและสุขำภิบำลอำหำร หำกมีข้อสงสัย สำมำรถสอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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