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สคร.12 สงขลา แนะสังเกตอาการไข้สูงลอย คลื่นไส้ เบื่ออาหาร และมีเลือดออกตามไรฟัน 
สงสัยโรคไข้เลือดออก ให้รีบพบแพทย์    

  
โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่มียงุลายเป็นพาหะน าโรค มีโอกาสเป็นได้ทั้งเด็กและผูใ้หญ ่โรคนี้ระบาด  ได้ทั้งปี หากพบมีอาการไข้

สูงลอย 2-7 วัน คลื่นไส้ เบื่ออาหาร และมีเลือดออกตามไรฟัน  อย่าซื้อยากินเอง ขอแนะน าให้รีบพบแพทย์โดยเร็ว พร้อมแนะประชาชน  
ให้ปฏิบัติตามมาตรการ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ป้องกันโรคไข้เลือดออก และโรคติดต่อที่น าโดยยุงลาย    

นายแพทย์เฉลิมพล  โอสถพรมมา ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา กล่าวถึง สถานการณ์โรค
ไข้เลือดออก ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึงวันที่ 28 เมษายน 2566 (ข้อมูลจากรายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออก ประจ าสัปดาห์ที่ 16 
ปี 2566 สคร.12 สงขลา) พบว่า ประเทศไทย มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม รวม 13,159 ราย อัตราป่วย 19.91 ต่อประชากรแสนคน 
มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 12 ราย ส าหรับเขตสุขภาพที่ 12 พบผู้ป่วย 2,216 ราย อัตราป่วย 44.24 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วย
เสียชีวิต จ านวน 4  ราย (จังหวัดสงขลา 2 ราย, ตรัง 1 ราย และสตูล 1 ราย)    

นายแพทย์เฉลิมพล เน้นย้ า ประชาชนควรสังเกตอาการของตนเองและคนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มี
โรคประจ าตัวเรื้อรัง หากมีอาการไข้สูงเฉียบพลัน ไข้สูงลอย 2 - 7 วัน อ่อนเพลีย คลื่นไส้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย เบื่ออาหาร หน้าแดง ตาแดง 
มีเลือดออกตามไรฟัน มีผื่นจ้ าเลือดใตผ้ิวหนังบริเวณท้องแขน ขา ข้อพับ หรือถ่ายอุจจาระเป็นสีด า ให้รีบไปพบแพทย์ทันทีเพื่อรับการรักษา 
และขอเน้นย้ า ไม่ซื้อยากินเอง เนื่องจากยาแก้ปวดกลุ่มไม่ใช่สเตียรอยด์ เช่น แอสไพริน ไอบูโพรเฟน ไดโคลฟีแน็ก เป็นต้น อาจท าให้ 
มีอาการรุนแรงแทรกซ้อนและเลือดออกมากขึ้น ส่งผลให้เสียชีวิตได้ ส าหรับร้านขายยาและคลินิก ควรแนะน าให้ผู้ป่วยที่สงสัยโรคไข้เลือดออก 
ไม่จ่ายยาแก้ปวดกลุ่มไม่ใช่สเตียรอยด์ และให้ไปรักษาที่โรงพยาบาล  

สคร.12 สงขลา ขอแนะน าประชาชนป้องกันการถูกยุงกัดด้วยการนอนกางมุ้งหรืออยู่ในห้องติดมุ้งลวด ใส่เสื้อผ้ามิดชิด ทาโลชั่น
กันยุง ใช้ยาจุดกันยุง พร้อมทั้งป้องกันไม่ให้มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบ้าน โดยปฏิบัติตามมาตรการ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ได้แก่ 1) 
เก็บบ้านให้ปลอดโปร่งไม่ให้ยุงลายเกาะพัก จัดเก็บเสื้อผ้าใส่ตู้ให้เป็นระเบียบ 2) เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
เช่น เศษภาชนะ เศษวัสดุที่ทิ้งไวร้อบๆ บ้าน เช่น กะลา กระป๋อง ถุงพลาสติก ควรเก็บทิ้งหรือฝังดินไม่ใหม้นี้ าขัง ยางรถยนต์เก่า สามารถ
ดัดแปลงน ามาใชป้ระโยชน์หรือขายให้สถานประกอบการ และ 3) เก็บน้ า ภาชนะบรรจุน้ าเพื่ออุปโภคบริโภค ปิดฝาให้มดิชิดเพื่อไม่ให้ยุงลาย
มาวางไข่ และเปลี่ยนน้ าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห์ ซึ่งจะสามารถป้องกันได้ 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกา 
และ โรคไข้ปวดข้อยุงลาย   

หากประชาชนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก และโรคติดต่อน าโดยยุงลาย สามารถโทรศัพท์สอบถามได้ที่ สายด่วน
กรมควบคุมโรค 1422   

 
…………………………………………… 

 
 

ข่าวโดย: กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

 
 
 
 
 
 


