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“สคร. 11 แนะการท างานในที่อับอากาศ” 

 
 
นายแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช เผยว่า 

จากเหตุการณ์ผู้เสียชีวิต จ านวน 3 ราย ขณะลงขุดลอกบ่อน้ า ในพ้ืนที่หมู่ที่ 3 ต าบลคลองเขม้า อ าเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ จึงได้ส่งทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรค สคร.11 ลงพ้ืนที่ด าเนินการสอบสวนเหตุการณ์ ร่วมกับ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ โรงพยาบาลกระบี่ โรงพยาบาลเหนือคลอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านนาวง 
โรงพยาบาลเกาะลันตา และส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ โดยสาเหตุการเสียชีวิตสันนิฐาน
น่าจะเป็นผลมาจากการขาดออกซิเจน ขณะลงไปในบ่อที่เกิดเหตุ  

การเสียชีวิตจากการท างานในที่อับอากาศมีโอกาสเกิดขึ้นได้อีก โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบ เนื่องจากหลาย
พ้ืนที่ยังมีการใช้น้ าอุปโภคจากบ่อน้ า ในช่วงเดือนเมษายน - พฤษภาคม เป็นช่วงที่ประชาชนมักจะลงไปซ่อมแซมหรือ
รื้อลอกบ่อเพ่ือเตรียมรองรับน้ าในหน้าฝน โดยมักพบความเสี่ยงที่เป็นอันตรายต่อชีวิตดังนี้ 1) อันตรายจากการขาด
อากาศหายใจ(ออกซิเจน) เช่น การท างานในสถานที่ที่มีความลึก 2) อันตรายจากก๊าชพิษ เช่น ก๊าชไข่เน่า ซึ่งเกิดจากการ
ทับถมของซากพืช ซากสัตว์ หรือบ่อน้ าเสีย  

นายแพทย์ไกรสร กล่าวเพ่ิมเติม การวางระบบการท างานในสถานที่อับอากาศให้ปลอดภัย และการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ เป็นสิ่งส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความตระหนักในการท างาน และช่วยจัดการเหตุฉุกเฉินได้อย่าง
ทันท่วงที จึงขอแนะขั้นตอนท างานในที่อับอากาศอย่างปลอดภัยดังนี้ 1) จัดให้มีผู้ช่วย 1 หรือ 2 คน เฝ้าบริเวณ  
ปากทางขึ้น – ลง หรือ เข้า - ออก ตลอดเวลา 2) จัดให้มีบันไดส าหรับปืนขึ้น - ลง และมีการใช้เชือกผูกที่เอว หรือ
เชือกคล้องใต้รักแร้ทั้งสองข้าง และมัดตรงกลางหลัง - ไหล่  ผู้ที่จะลงไปท างานในบ่อ ถ้ามีเหตุฉุกเฉินที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ให้ผู้ช่วยเหลือดึงขึ้นมา ห้ามลงไปช่วยเด็ดขาด และ 3) ตรวจสภาพหรือประเมินบ่อ ท่อ หลุม โดย
ใช้ไม้ยาวๆ กวนด้านล่างสุดที่อับอากาศนั้นๆ แล้วให้สังเกตดูสีของน้ า ถ้าสีน้ าด าๆ เข้ม ๆ มีแสงสะท้อนขึ้ นมา และมี
กลิ่นเหม็นรุนแรงเหมือนไข่เน่าห้ามลงเด็ดขาด ทั้งนี้หากเกิดเหตุฉุกเฉินควรรีบโทรแจ้งสายด่วน 1669 ทันที สามารถ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
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