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“สคร. 11 เตือนโรคไข้เลือดออกช่วงหน้าฝน ย ้าช่วยกันก้าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายใน
บริเวณบ้าน ชุมชน สถานศึกษา หากพบสงสัยป่วยโรคไข้เลือดออก ให้รีบพบแพทย์ทันที” 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ห่วงเปิดเทอมโรคไข้เลือดออกระบำด แนะยึดหลัก 

“3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ย  ำหำกมีอำกำรป่วยไม่ซื อยำลดไข้ในกลุ่มเอ็นเสด NSAID (non-steroidal anti-inflammatory 
drug) มำรับประทำนเอง ควรรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว เพ่ือรับกำรวินิจฉัยและรักษำที่ถูกต้องและป้องกันอำกำรป่วย
รุนแรงถึงขั นเสียชีวิต  

นำยแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ 
ช่วงนี เข้ำสู่ฤดูฝน ท ำให้หลำยพื นที่ของประเทศไทยเริ่มมีฝนตกอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้เกิดน  ำขังตำมภำชนะและวัสดุต่ำงๆ 
ซึ่งเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน  ำยุงลำยพำหะน ำโรค ท ำให้เกิดโรคไข้เลือดออก ซึ่งมักระบำดในช่วงฤดูฝนของทุกปี ส ำหรับ
สถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออก ในเขตสุขภำพที่ 11 ระหว่ำงวันที่  1 มกรำคม – 13 พฤษภำคม 2566 พบผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกทั งสิ น จ ำนวน 1,510 รำย เพศหญิง 764 รำย เพศชำย 746 รำย มีผู้เสียชีวิต 1 รำย กลุ่มอำยุที่พบอัตรำ
ป่วยต่อประชำกรแสนคนสูงสุดคือ กลุ่มอำยุ 10 - 14 ปี รองลงมำคือ 5 - 9 ปี และกลุ่มอำยุ 15 - 19 ปี จังหวัดที่มี
อัตรำป่วยต่อประชำกรแสนคนสูงสุด คือ ภูเก็ต รองลงมำคือ พังงำ กระบี่ ชุมพร ระนอง นครศรีธรรมรำช และสุรำษฎร์ธำนี  
    นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพ่ิม จึงขอเตือนให้ประชำชนป้องกันตนเองและครอบครัวจำกโรคไข้เลือดออก โดย
ร่วมกันก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยในบริเวณบ้ำน โรงเรียน และชุมชน โดยเฉพำะขณะนี เป็นช่วงของกำรเปิดภำคเรียน 
ท ำให้เกิดกำรรวมตัวของกลุ่มเด็กนักเรียนในสถำนศึกษำ จึงขอให้สถำนศึกษำ ศูนย์เด็กเล็กในชุมชน และหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องร่วมมือกันในกำรจัดสถำนศึกษำ และศูนย์เด็กเล็กในชุมชนให้มีควำมปลอดภัย ปรำศจำกแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน  ำ
ยุงลำย โดยเน้นมำตรกำร “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” คือ 1) เก็บบ้ำน ไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นที่เกำะพักของยุง ล้ำงคว่ ำ
ภำชนะและเปลี่ยนน  ำในกระถำงหรือแจกันทุกสัปดำห์ 2) เก็บขยะ เศษภำชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุง และ 3) เก็บน  ำ 
ปิดฝำภำชนะใส่น  ำให้มิดชิด ป้องกันยุงลำยวำงไข่ และเน้นกำรป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยทำยำกันยุง นอนในมุ้ง โดยจะ
สำมำรถป้องกันได้ถึง 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคติดเชื อไวรัสซิก้ำ และโรคไข้ปวดข้อยุงลำย ทั งนี หำกมีอำกำรไข้สูง 
เบื่ออำหำร คลื่นไส้ อำเจียน หน้ำแดง ปวดศีรษะ มีรอยจ  ำเลือดสีแดงตำมล ำตัว แขน ขำ หรือสงสัยว่ำป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออก ให้รีบพบแพทย์ทันที ควรหลีกเลี่ยงกำรซื อยำรับประทำนเอง หำกจ ำเป็นให้ใช้เฉพำะยำพำรำเซตำมอล โดย
ห้ำมใช้ยำกลุ่ม (NSAIDs) เช่น ยำแอสไพริน หรือไอบูโพรเฟน เพรำะอำจท ำให้เลือดออกมำกขึ น ทั งนี หำกประชำชนมีข้อ
สงสัยสำมำรถสอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422” 
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