
 
 
 

 
 

 
  

ข่าวที ่ 19 / 2566 

“สคร. 11 ร่วมณรงค์ วันงดสูบบุหรี่โลก 2566 
 ย ้ำ “บุหรี่ไฟฟ้ำมีสำรพิษ เสพติด อันตรำย”” 

 
ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร่วมรณรงค์ เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภำคม 

2566 เป็นวันงดสูบบุหรี่โลก เพ่ือกระตุ้นให้ทุกประเทศทั่วโลก จัดกิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์ และส่งเสริมให้ประชำชนมี
ควำมตระหนักถึงโทษ พิษภัย ผลกระทบที่เกิดจำกกำรสูบบุหรี่ โดยปีนี้องค์กำรอนำมัยโลกได้ก ำหนดประเด็นของกำรรณรงค์
คือ “บุหรี่ไฟฟ้ำมีสำรพิษ เสพติด อันตรำย”  

นำยแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ
องค์กำรอนำมัยโลก ได้ก ำหนดให้วันที่ 31 พฤษภำคม ของทุกปีวันงดสูบบุหรี่โลก โดยปีนี้ได้ก ำหนดประเด็นรณรงค์คือ 
“บุหรี่ไฟฟ้ำมีสำรพิษ เสพติด อันตรำย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยผลกระทบ
จำกกำรบริโภคผลิตภัณฑ์ยำสูบทุกรูปแบบรวมทั้งกฎหมำยที่เกี่ยวข้องและ เพ่ือรณรงค์สร้ำงจิตส ำนึกแก่ประชำชนและ
เยำวชนในกำรไม่สนับสนุนไม่ซื้อ ไม่ขำยผลิตภัณฑ์ยำสูบทุกรูปแบบ จึงต้องขอควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนทั้งภำครัฐ
และเอกชน รวมไปถึงองค์องกรภำคประชำชน ในกำรเผยแพร่ข้อมูล เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ให้กลุ่มเด็ก เยำวชน 
เกิดควำมตระหนักถึงภัยจำกบุหรี่ไฟฟ้ำ 

ปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้ำได้มุ่งเป้ำไปที่เด็กและเยำวชน เย้ำยวนให้เยำวชนหันมำลองสูบ โดยออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มี
รูปลักษณ์ทันสมัย มีกำรปรุงแต่งกลิ่นและรสชำติของน้ ำยำที่เด็กและเยำวชนชื่นชอบ เช่น กลิ่นผลไม้ อำหำร ขนม ลูก
อมหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเป็นสะพำนสู่กำรสูบบุหรี่ในที่สุด จึงขอเตือนประชำชนอย่ำตกเป็นเหยื่อของบุหรี่
ไฟฟ้ำ เพรำะจะท ำให้ได้รับสำรนิโคตินที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ ทั้งผู้สูบและผู้ที่อยู่รอบข้ำง และอำจท ำให้ติดบุหรี่ไป
ตลอดชีวิต  
      นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพ่ิมเติมว่ำ สำรนิโคตินที่อยู่ในบุหรี่ไฟฟ้ำ เป็นสำรพิษอันตรำยต่อสุขภำพ ทั้งคนที่สูบ
และคนที่อยู่รอบข้ำงที่ได้รับควันหรือละอองไอสีขำว เนื่องจำกนิโคตินเป็นสำรเสพติดโดยออกฤทธิ์ต่อระบบประสำท 
เมื่อเสพนิโคตินแล้ว จะส่งผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด สำรนิโคตินท ำให้เส้นเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจหดตัว และท ำให้
หัวใจท ำงำนหนักขึ้น จึงขอเตือนประชำชนให้รับรู้ถึงอันตรำยของกำรเสพติดนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้ำ ไม่หลงเชื่อหรือตก
เป็นเหยื่อให้กับผลิตภัณฑ์ยำสูบรูปแบบใหม่ โดยเฉพำะบุหรี่ไฟฟ้ำซึ่งเป็นสินค้ำเสพติดและท ำลำยสุขภำพผู้สูบและคน
รอบข้ำง เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ปี 2566 ขอเชิญชวนผู้สูบบุหรี่ ใช้โอกำสนี้เป็นกำรเริ่มต้นในกำร ลด ละ เลิกบุหรี่ 
เพ่ือสุขภำพของตัวเอง คนรอบข้ำง และสิ่งแวดล้อม หำกต้องกำรเลิกบุหรี่ สำมำรถโทร 1600 ได้ฟรี หรือเข้ำรับบริกำร
ที่สถำนพยำบำลใกล้บ้ำน สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 
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