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“สคร.11 เตือนประชาชนพื้นท่ีจังหวัดใกล้เคียงระวังป่วยโรคอุจจาระร่วง  

หลังพบระบาดในจังหวัดภูเก็ต แนะยึดหลัก กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ดื่มน้้าสะอาด” 

 

          ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช แนะประชำชน “กินร้อน ช้อนกลำง ล้ำงมือ ดื่มน  ำสะอำด” 

ป้องกันโรคอุจจำระร่วง หลังพบกำรระบำดเป็นกลุ่มก้อนขนำดใหญ่ ในหลำยช่วงอำยุ มีทั งคนไทยและคนต่ำงชำติ ในพื นที่

จังหวัดภูเก็ต 

นำยแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ 
สถำนกำรณ์กำรเฝ้ำระวังโรคอุจจำระร่วงของจังหวัดภูเก็ต หลังพบกำรระบำดเพ่ิมสูงขึ นในวันที่ 6 มิถุนำยน 2566 โดยไม่
ทรำบสำเหตุ จ ำนวนผู้ป่วยตั งแต่วันที่ 1 มกรำคม 2566 –13 มิถุนำยน 2566 พบผู้ป่วยจ ำนวน 9,843 รำย อัตรำป่วย 2,356 รำย
ต่อแสนประชำกร ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต โดยจ ำนวนผู้ป่วยรำยวันตั งแต่วันที่ 6 –13 มิถุนำยน มีผู้ป่วยจ ำนวนทั งสิ น 5,577 รำย  
อัตรำป่วย 1,335 รำย พบแนวโน้มผู้ป่วยลดลงต่อเนื่อง กลุ่มอำยุที่มีอัตรำป่วยสูงสุด คือ กลุ่มอำยุ 25 - 34 ปี รองลงมำกลุ่ม
อำยุ 15 - 24 ปี โดยพบว่ำอำยุผู้ป่วยที่น้อยท่ีสุดคือ 28 วัน และมำกที่สุด 98 ปี ผู้ป่วยเป็นเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย 

จำกสถำนกำรณ์โรคอุจจำระร่วงในพื นที่จังหวัดภูเก็ต ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ได้ส่งทีม
สอบสวนควบคุมโรคลงพื นที่ ร่วมกับกองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดภูเก็ต และหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้อง ออกปฏิบัติกำรควบคุมโรคในจุดต่ำงๆ พร้อมทั งติดตำมสอบสวนโรคหำสำเหตุ ประเมินมำตรฐำนและเก็บตัวอย่ำงน  ำ 
ในโรงงำนน  ำดื่ม น  ำแข็ง และตรวจเยี่ยมโรงเรียนที่พบผู้ป่วยเพ่ือค้นหำนักเรียนที่ป่วยเพ่ิมเติม รวมทั งเก็บตัวอย่ำงน  ำ อำหำร
และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรก่อโรคส่งตรวจที่ห้องปฏิบัติกำร เพ่ือควบคุมกำรระบำด  
  นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพ่ิมเติม โรคอุจจำระร่วงเป็นโรคติดต่อที่มีอำหำรและน  ำ สำมำรถพบได้ในทุกฤดูกำลและ
ทุกภำคของประเทศ โดยเชื อโรคจะเข้ำสู่ร่ำงกำยโดยตรงผ่ำนกำรรับประทำนอำหำรและดื่มน  ำหรือน  ำแข็งที่ปนเปื้อน เชื อ  
จึงขอให้ประชำชนในจังหวัดภูเก็ตและพื นที่จังหวัดใกล้เคียงเฝ้ำระวังโรคดังกล่ำว ดูแลและป้องกันตนเองด้วยหลักกำร  
“กินร้อน ช้อนกลำง ล้ำงมือ ดื่มน  ำสะอำด” ดังนี  1) ล้ำงมือก่อน-หลังรับประทำนอำหำร และหลังเข้ำห้องน  ำทุกครั ง   
2) ล้ำงวัตถุดิบที่ใช้ให้สะอำดก่อนน ำมำประกอบอำหำร 3) รับประทำนอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ ไม่ควรรับประทำนอำหำรที่สุกๆ ดิบๆ 
และควรอุ่นร้อนก่อนรับประทำน  4) ใช้ช้อนกลำงตักอำหำรเมื่อรับประทำนอำหำรร่วมกับผู้อื่น 5) ดื่มน  ำสะอำด น  ำต้มสุก หรือน  ำ
ที่มีบรรจุภัณฑ์ปิดฝำมิดชิด ผลิตโดยโรงงำนที่ได้รับมำตรฐำน GMP และ 6) หลีกเลี่ยงกำรบริโภคน  ำแข็งในช่วงนี  หำกจะ
บริโภคต้องเลือกซื อจำกแหล่งผลิตที่ถูกสุขลักษณะได้มำตรฐำน สอบถำมข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค 1422 
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