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รายงานสรุปผลการประเมินความรอบรู้การป้องกันการพลัดตกหกลม้ของผู้สูงอายุ 

 ปีงบประมาณ 2566 

 
การส ารวจความรอบรู้ ความเข้าใจปัจจัยเสี่ยง และการประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ด าเนินการโดย

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค โดยความร่วมมือจากส านักงานป้องกันควบคุมโรค ส านักงานสาธารณสุข

จังหวัด วัตถุประสงค์ของการส ารวจ คือ ศึกษาความรอบรู้ ความเข้าใจปัจจัยเสี่ยง และข้อมูลความเสี่ยงต่อการพลัดตก

หกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุที่มารับบริการ ณ สถานบริการสาธารณสุขเครือข่าย ด าเนินการระหว่างเดือน มิถุนายน ถึง 

กรกฎาคม 2566 โดยส่งจดหมายขอความร่วมมือ พร้อมประสานหน่วยบริการให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มารับบริการในหน่วยบริการสาธารณสุข ขอความร่วมมือจังหวัดละ 15 คน และให้ตอบแบบ

สัมภาษณ์กลับผ่านทาง QR Code ได้รับข้อมูลผู้สูงอายุจ านวน 2,691 คน จาก 62 จังหวัดทั่วประเทศ ครอบคลุม 

ทุก สคร. ทั้ง 12 แห่ง โดยมีจังหวัดที่ส่งกลับมาเกิน 100 คน ได้แก่ อุบลราชธานี ชุมพร สระบุรี อุตรดิตถ์ ลพบุรี 

ฉะเชิงเทรา นราธิวาส และนนทบุรี ผลการส ารวจมีดังนี้  

1. ข้อมูลทั่วไป และปัจจัยเสี่ยง 

กลุ่มอายุที่ได้รับการสัมภาษณ์มีช่วงอายุระหว่าง 50 - 103 ปี อายุเฉลี่ย 70 ปี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.30 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 68.20 อาศัยเพียงล าพังหรืออยู่กับคู่

สมรสเท่านั้น ร้อยละ 26.10 เคยพลัดตกหกล้มในรอบ 1 ปี ร้อยละ 12.60 หรือ 339 คน ได้รับบาดเจ็บ ร้อยละ 60.18 

บาดเจ็บจนต้องนอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล ร้อยละ 20.10 และ ได้รับบาดเจ็บจนกระดูกหัก ร้อยละ 9.80 ผู้ที่เคยหกล้ม

มีความกังวลกลัวหกล้ม ไม่กล้าท ากิจวัตรปะจ าวันที่เคยท าได้ หรือไม่ออกไปร่วมกิจกรรมสังคมนอกบ้าน ร้อยละ 34.81  

จากการประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม พบว่า ผู้สูงอายุมีประวัติโรคประจ าตัวมากถึง ร้อยละ 61.70 

รับประทานยาเสี่ยงร้อยละ 49.54 มีอาการคลื่นไส้ เวียนศีรษะ มึนงง ง่วงนอน จากการรับประทานยา ร้อยละ 13.50 

ไม่ได้ออกก าลังกาย ร้อยละ 21.50 มีการมองเห็นบกพร่อง ร้อยละ 31.20 ไม่สามารถยืนต่อเท้าเป็นเส้นตรงนาน 10 

วินาที ร้อยละ 17.90 การทดสอบ Time up and go ใช้เวลาเกิน 12 วินาที ร้อยละ 53.88 อาศัยอยู่ในบ้านที่ต้องขึ้นลง

บันได ร้อยละ 20.00 ขณะที่มีผู้สูงอายุกว่าครึ่ง ถึงร้อยละ 58.10 ยังไม่เคยประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม 

รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยเสี่ยงของกลุ่มเป้าหมาย  
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ร้อยละ 

เพศ      

 ชาย   934 34.70 

 หญิง   1,757 65.30 

อาย ุ      

 50-59 ปี   122 4.53 

 60-69 ปี   1,322 49.13 

 70-79 ปี   842 31.29 

 80 ปีขึ้นไป  405 15.05 

ระดับการศึกษา     

 ไม่ได้เรียน   187 6.90 

 ประถมศึกษา  1,836 68.20 

 มัธยมศึกษาตอนต้น  185 6.90 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  229 8.50 

 ปริญญาตร ี  224 8.30 

 สูงกว่าปริญญาตร ี  30 1.10 

ประวัติโรคประจ าตัว     

 ไม่ม ี   1,031 38.30 

 มี   1,660 61.70 

ประวัติการใช้ยาเสี่ยง     

 ไม่ม ี   1,358 50.46 

 มี   1,333 49.54 

  ยาลดความดันโลหติ 1,265 56.12 

  ยาขับปัสสาวะ 122 5.41 

  ยานอนหลับ 137 6.08 

  ยาคลายเครยีด 89 3.95 

  ยากล่อมประสาท 16 0.71 

  ยาซึมเศร้า  23 1.02 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยเสี่ยงของกลุ่มเป้าหมาย (ต่อ) 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ร้อยละ 

การอยู่อาศัย     

 อยู่คนเดียว  190 7.10 

 อยู่กับคู่สมรสเท่านั้น  511 19.00 

 ผู้ดูแล (รับจ้าง)  0 0.00 

 อยู่กับครอบครัว  1,985 73.80 

  มีคนอยู่ด้วยตลอดเวลา 1,598 65.10 

  บางครั้งต้องอยู่คนเดียว 856 34.90 

ลักษณะบ้านที่อยู่อาศัย    

 บ้านช้ันเดียว  1,325 49.20 

 บ้านสองช้ัน ห้องนอนอยู่ชั้นบน 371 13.80 

 บ้านสองช้ัน ห้องนอนอยู่ชั้นล่าง 816 30.3 

 บ้านยกพ้ืนสูงตั้งแต่ 1.5 เมตรขึ้นไป 144 5.40 

 อาคารที่มีหลายชั้น ขึ้นลงบันได 
อื่นๆ 

21 
14 

0.80 
0.50 

ประวัติการหกล้ม     

ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา เคยพลัดตกหกล้ม   

 ไม่เคย   2,352 87.40 

 เคย   339 12.60 

ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา เคยพลัดตกหกล้ม   

 ไม่เคย   2,459 94.87 

 เคย 
ข้อมูลไมส่มบรูณ ์

  133 
99 

5.13 
3.68 

พลัดตกหกล้มแล้วได้รับบาดเจ็บ   

 ไม่บาดเจ็บ  135 39.82 

 บาดเจ็บ  204 60.18 

  บาดเจ็บจนต้องรักษาตัวที่โรงพยาบาล 41 20.10 

  บาดเจ็บจนกระดูกหัก 20 9.80 

      

      

      

      



4 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยเสี่ยงของกลุ่มเป้าหมาย (ต่อ) 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ร้อยละ 

มีความกังวลกลัวหกล้ม ไม่กล้าท ากิจวัตรปะจ าวันที่เคยท าได้ หรือ ไม่ออกไปร่วมกิจกรรมสังคมนอกบ้าน 

 ไม่ม ี   2,267 84.20 

 มี   424 15.80 

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา รวมวันนี้ มีความรู้สึกหดหู่ เศร้า ท้อแท้สิ้นหวัง เบ่ือหน่าย ไม่มีความสนใจอยากท าอะไร 

 ไม่ใช่   2,562 95.20 

 ใช่   129 4.80 

อาการชาท่ีเท้าบ่อยคร้ัง    

 ไม่ใช่    2,104 78.20 

 ใช่   587 21.80 

ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน หรือได้รับค าแนะน าให้ใช ้   

 ไม่ใช่   2,291 85.10 

 ใช่   400 14.90 

รู้สึกไม่มั่นคงในขณะยืนหรือเดิน จ าเป็นต้องมีคนช่วยพยุงเสมอ   

 ไม่ใช่   2,241 83.30 

 ใช่   450 16.70 

ใช้มือจับหรือเกาะยึดเคร่ืองเรือนขณะเดินในบ้าน    

 ไม่ใช่   2,129 79.10 

 ใช่   562 20.90 

มีความจ าเป็นต้องใช้มือยนัที่เท้าแขนของเก้าอี้ เพ่ือดันตัวขณะลุกขึ้นยนื   

 ไม่ใช่   1,968 73.10 

 ใช่   723 26.90 

มีความยากล าบากในการก้าวเท้าขึ้นขอบฟุตบาท บันได หรือขึ้นรถยนต์   

 ไม่ใช่   2,002 74.40 

 ใช่   689 25.60 

กินยาบางคร้ังท าให้มีอาการคลื่นไส้ เวียนศีรษะ มึนงง หรือมีอาการเหนื่อย เพลียมากกว่าปกติ  

 ไม่ม ี   2,328 86.50 

 มี   363 13.50 

การมองเห็น     

 ไม่มีความบกพร่อง  1,852 68.80 

 มีความบกพร่อง  839 31.20 
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2. การประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 

การประเมินการพลัดตกหกล้มนั้นได้ใช้แบบทดสอบจ านวน 2 แบบ คือ Thai falls risk assessment test  

และข้อแนะน าโดยกระทรวงสาธารณสุข คู่มือการคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ พ.ศ. 2564 กระทรวง

สาธารณสุข พบว่าจากแบบประเมิน Thai-FRAT ร้อยละ 15.84 และจากคู่มือคัดกรองฯกระทรวงสาธารณสุข ร้อยละ 

55.06 ของผู้สูงอายุมีความเสี่ยงสูงต่อการพลัดตกหกล้ม แสดงดังดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ระดับความเสี่ยง 

แบบประเมิน ผู้สูงอายุท่ีเสี่ยงสูง/มีความเสี่ยง  
จ านวน (ร้อยละ) 

ผู้สูงอายุท่ีเสี่ยงต่ า 
จ านวน (ร้อยละ) 

1. Thai – FRAT 423 (15.84) 2,247 (84.16) 
2. คู่มือคัดกรองฯ กระทรวงสาธารณสุข 1,148 (55.06) 937 (44.94) 

 

หมายเหตุ  เกณฑ์คะแนนแบบประเมิน Thai – FRAT ≥ 4 คะแนน = มีความเส่ียงสูง 

  เกณฑ์คะแนนแบบประเมิน คู่มือคัดกรองฯ กระทรวงสาธารณสุข ≥ 1 ข้อ = มีความเส่ียง 

   

 

 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยเสี่ยงของกลุ่มเป้าหมาย (ต่อ) 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ร้อยละ 

ยืนต่อเท้าเป็นเส้นตรง 10 วินาที    

 ท าได ้   2,210 82.10 

 ท าไม่ได ้   481 17.90 

การทดสอบ นั่ง ลุก ยืน เดิน ไปและกลับ ระยะทางรวม 6 เมตร   

 ใช้เวลาไมเ่กิน 12 วินาที 998 46.12 

 ใช้เวลาเกิน 12 วินาที 
ข้อมูลไมส่มบรูณ ์

 1,166 
527 

53.88 
19.58 

ประวัติการได้รับการประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ภายใน 1 ปี 

 ไม่เคย  1,564 58.10 

 เคย  1,124 41.90 
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3. การได้รับความรู้ ค าแนะน าการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 

ผู้สูงอายุได้รับความรู้ ค าแนะน าการป้องกันการพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 63.00 เรื่องที่เคยได้รับความรู้ ค าแนะน า

มากที่สุด คือ ปัจจัยเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ร้อยละ 58.56 รองลงมา สิ่งแวดล้อมบ้านส าหรับผู้สูงอายุกันล้ม  

ร้อยละ 49.42 การประเมินความเสี่ยง และ/หรือปัจจัยเสี่ยง ร้อยละ 45.67 การออกก าลังกายแบบใช้แรงต้าน สร้างสมดุล  

ร้อยละ 29.02 และการออกก าลังกายในน้ ากันล้ม ร้อยละ 22.56 ได้รับข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ ร้อยละ 67.48 รองลงมา 

โทรทัศน์ ร้อยละ 34.63 ไลน์ (Line) ร้อยละ 11.89 และเมื่อผู้สูงอายุได้รับข้อมูลจะน าข้อมูลที่ได้ไปปรึกษาก่อน ร้อยละ 

75.10 โดยปรึกษาลูก หลาน หรือญาติ ร้อยละ 55.70 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 55.20 อาสาสมัคร ร้อยละ 46.60 

เพ่ือน ร้อยละ 9.20 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและการป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุร้อยละ 80-95 แต่พบว่า

ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและปฏิบัติตัวยังไม่เหมาะสม เรื่อง การนั่งเก้าอ้ีอาบน้ า การน าเสื้อผ้าเก่ามาเป็นผ้าเช็ดเท้า  

การใช้ยา และการสวมรองเท้าแบบ หุ้มส้น พ้ืนมีดอกยาง ไม่ลื่น ถึงร้อยละ 63.40, 59.94, 37.12 และ 30.06 

ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3  

ตารางท่ี 3 ความรอบรู้ ความเข้าใจสถานการณ์ความรุนแรงและปัจจัยเสี่ยงพลัดตกหกล้ม  

ข้อค าถาม  ใช่ ไม่ใช่ 
1. การหกล้มเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส าคัญ ท าให้บาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตได้   K  89.93 10.07 

2. ผู้สูงอายุเพศชายมคีวามเสี่ยงตอ่การหกล้มมากกว่าเพศหญิง  43.11 56.89 

3. ผู้ที่มีการทรงตัวไม่ดี มีโอกาสพลัดตกหกล้มไดม้ากกว่าปกติ K  94.17 5.83 

4. ผูสู้งอายุที่มีการใช้ยาร่วมกันตั้งแต่ 4 ชนิดขึน้ไป (ไมร่วมวติามิน) เพิ่มความเสีย่งการเกดิหกลม้ K  62.88 37.12 

5. การออกก าลังกายแบบเสริมแรงต้าน ช่วยป้องกันพลัดตกหกลม้P  80.60 19.40 

6. ห้องน้ าของผู้สูงอายุ พื้นเรียบเสมอกัน ไม่ลื่น มรีาวจับ  89.74 10.26 

7. ท่านน าเสื้อผ้าเกา่ มาเป็นผ้าเชด็เท้า  59.94 40.06 

8. ท่านจัดเก็บข้าวของเป็นระเบยีบ ไม่เกะกะทางเดิน P  92.87 7.13 

9. ท่านเช็ดท าความสะอาดทันที หากพบมีน้ าหกหรือพื้นเปยีก P  94.95 5.05 

10. ท่านเปิดไฟทุกครั้งเมื่อเข้าห้องน้ า หรือทางเดินท่ีแสงสว่างไม่เพยีงพอ P  94.76 5.24 

11. ท่านนั่งเก้าอี้ขณะอาบน้ า  36.60 63.40 

12. ท่านค่อยๆ เปลี่ยนท่า ขณะนัง่ ยืน และเดิน P  82.53 17.47 

13. ท่านสวมรองเท้าแบบ หุ้มส้น พื้นมีดอกยาง ไมล่ื่น P  69.94 30.06 

14. ในกรณีไดร้ับข้อแนะน าให้ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน ท่านใช้อุปกรณ์ช่วยเดินทุกครั้งเมื่อออกนอกบ้าน A   61.54 38.46 

15. ท่านจะแจ้งญาติหรือผู้ดูแลทุกครั้งเมื่อท่านหกลม้ A  93.09 6.91 

16. ท่านจะแนะน าผู้สูงอายุท่ีท่านรู้จักให้เข้ารับการประเมินความเสีย่งต่อการพลัดตกหกล้ม  94.69 5.31 
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 4. ความต้องการความช่วยเหลือ 
จากการสอบถามผู้สูงอายุพบว่า บริเวณบ้านที่อยู่อาศัยมีความยากล าบากในการใช้ชีวิตประจ าวัน ร้อยละ 9.40 

ได้แก่ ห้องน้ า ร้อยละ 25.64 ทางเข้าบ้าน ร้อยละ 21.44 รอบ ๆบ้าน ร้อยละ 21.40 ต้องการความช่วยเหลือ 

ในการปรับบ้านให้ปลอดภัย ร้อยละ 26.00 โดยต้องการค าแนะน า ร้อยละ 56.60 ค่าใช้จ่ายในการปรับปรุง  

ร้อยละ 28.40 ช่างในการปรับปรุง ร้อยละ 15.00  

 

5. ข้อแนะน า/ข้อเสนอแนะ 

 5.1 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงการคัดกรองความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มให้ครอบคลุม และให้ข้อแนะน า 

ผู้ที่ผ่านการคัดกรองความเสี่ยงฯ รู้ถึงปัจจัยเสี่ยง วิธีจัดการลดความเสี่ยง และการส่งต่อให้ได้รับการดูแลแก้ไขปัจจัยเสี่ยง 

ซึ่งจากข้อมูลการส ารวจพบว่า ยังมีผู้สูงอายุที่ไม่เคยได้รับการคัดกรองความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มถึง ร้อยละ 58

สนับสนุนบุคลากรที่เกี่ยวข้องให้ได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการคัดกรองที่ถูกต้องเพ่ือให้สามารถจัดบริการ

แก่กลุ่มเป้าหมายได้ถูกต้อง ครบถ้วน  

 5.2 จัดตาราง/โปรแกรม การให้ความรู้ในหน่วยบริการ คลินิกผู้สูงอายุ คลินิกโรคเรื้อรัง และการให้ความรู้ 

ในชุมชน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง โดยจากข้อมูลพบว่า ผู้สูงอายุได้รับความรู้ ค าแนะน าการป้องกันการพลัดตกหกล้ม

เพียงร้อยละ 63 และร้อยละ 37 ที่ยังไม่เข้าถึงข้อมูลป้องกัน ดูแล เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม รวมถึง 

ยังมีผู้สูงอายุมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เช่น เรื่องการนั่งเก้าอ้ีอาบน้ า การไม่น าเสื้อผ้าเก่ามาเป็นผ้าเช็ดเท้า รองเท้า 

ที่เหมาะสม และปัจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ควรจัดการสอนหรือสาธิต แสดงตัวอย่าง การป้องกันหรือการปฏิบัติตัวที่ เหมาะสม 

ในการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 

 5.3 ส่งเสริม/จัดท าโปรแกรมการออกก าลังกายเสริมแรงต้านหรือการออกก าลังกายตามบริบทร่วมกับเครือข่าย 

โดยเชิญชวนผู้สูงอายุ เจ้าหน้าที่แนะน าการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมและผู้สูงอายุติดบ้าน  

เพ่ือช่วยลดโอกาสในการพลัดตกหกล้มในอนาคต จากข้อมลูการส ารวจพบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 21.50 ไม่ได้ออกก าลังกาย 

   

 

 

 

 

 

 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 


