
 

  

ข่าวที่  30 / 2566 
“สคร.11 เตือนระวังการน าเห็ดป่ามาปรุงอาหาร อาจเปน็ “เห็ดพิษ” เสี่ยงเสียชีวิตได”้ 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนประชำชนให้ระวังกำรเก็บเห็ดป่ำมำปรุงอำหำร 

เนื่องจำกเห็ดที่ขึ้นในป่ำมีลักษณะคล้ำยกันจนบำงครั้งไม่สำมำรถแยกได้ว่ำเป็นเห็ดที่กินได้หรือเห็ดพิษ และเมื่อกินเห็ดพิษ

เข้ำไปจะมีอำกำรคลื่นไส้ อำเจียน หำกไม่แน่ใจหรือสงสัยว่ำเป็นเห็ดพิษไม่ควรน ำมำปรุงอำหำร 

สถำนกำรณ์โรคเห็ดเป็นพิษ ในเขตสุขภำพที่ 11 ตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม – 20 กันยำยน 2566 พบผู้ป่วยโรคอำหำรเป็นพิษ
จำกกำรรับประทำนเห็ดพิษ จ ำนวน 10 รำย ไม่มีผู้เสียชีวิต โดยในเดือนมกรำคม พบผู้ป่วยในจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 2 รำย 
เดือนมิถุนำยน พบผู้ป่วยในจังหวัดกระบี่ จ ำนวน 2 รำย และเดือนกันยำยน พบผู้ป่วยในจังหวัดนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 6 รำย 

นำยแพทย์ไกรสร โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ ช่วงนี้
มีฝนตกลงมำหลำยพื้น ท ำให้เห็ดหลำยชนิดเจริญเติบโตได้ดี โดยเฉพำะเห็ดป่ำในพื้นที่ธรรมชำติ ซึ่งมีทั้งเห็ดกินได้ และเห็ดพิษ 
เมื่อเห็ดอยู่ในระยะดอกตูม จะมีควำมคล้ำยคลึงกันมำก อำจท ำให้ประชำชนเข้ำใจผิด และน ำเห็ดพิษมำปรุงประกอบอำหำรได้  
ส ำหรับเห็ดพิษที่เป็นสำเหตุท ำให้เสียชีวิตส่วนใหญ่ เช่น 1) เห็ดระโงกพิษ หรือบำงที่เรียกว่ำเห็ดระโงกหิน เห็ดระงำก เห็ดไข่
ตำยซำก ซึ่งเห็ดชนิดนี้คล้ำยคลึงกับเห็ดระโงกขำว ที่กินได้ แต่มีลักษณะต่ำงกัน คือ เห็ดระโงกพิษ รอบขอบหมวกไม่มีรอยขีด 
ผิวก้ำนเรียบหรือมีขนเล็กน้อย ถุงหุ้มโคนรูปถ้วยแนบติดกับโคนก้ำน เมื่อผ่ำก้ำนดูจะมีลักษณะตัน  2) เห็ดถ่ำนเลือด มีลักษณะ
คล้ำยกับเห็ดถ่ำนเล็กที่กินได้ ขนำดดอกจะเล็กกว่ำ และไม่มีน้ ำยำงสีแดงส้ม 3) เห็ดเมือกไครเหลือง ที่ประชำชนมักสับสนกับ
เห็ดขิง ซึ่งชนิดที่เป็นพิษจะมีเมือกปกคลุมและมีสีดอกเข้มกว่ำ  4) เห็ดหมวกจีน มีควำมคล้ำยกับเห็ดโคนที่กินได้ เป็นต้น 

นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพิ่มเติมว่ำ กล่ำวถึง อำกำรหลังจำกกินเห็ดพิษแล้ว จะท ำให้คลื่นไส้ อำเจียน ปวดท้อง หรือ 

ถ่ำยอุจจำระเหลว เน้นย้ ำอย่ำล้วงคอหรือกินไข่ขำวดิบเพื่อกระตุ้นให้อำเจียน เพรำะอำจท ำให้เกิดแผลในคอ และกำรกินไข่ขำว

ดิบจะยิ่งท ำให้ผู้ป่วยท้องเสียเพิ่มหรือติดเชื้อได้ และไม่ควรซื้อยำกินเองหรือไปรักษำกับหมอพื้นบ้ำน จะต้องรีบไปพบแพทย์ 

และแจ้งประวัติกำรกินเห็ดโดยละเอียด พร้อมกับน ำตัวอย่ำงเห็ดพิษไปด้วย (หำกยังเหลืออยู่) และควรให้ผู้ป่วยนอนรักษำตัวใน

โรงพยำบำล หรือนัดติดตำมอำกำรทุกวันจนกว่ำจะหำยเป็นปกติ เนื่องจำกเห็ดพิษชนิดร้ำยแรงจะท ำให้ผู้ป่วยมีอำกำรคลื่นไส้ 

อำเจียนในช่วงวันแรก แต่หลังจำกนั้นผู้ป่วยอำจมีอำกำรรุนแรงตำมมำ คือ กำรท ำงำนของตับ และไตล้มเหลว อำจท ำให้

เสียชีวิตได้ ขอเน้นย้ ำพี่น้องประชำชน "เห็ดพิษ" เสี่ยงอันตรำยถึงชีวิต "เห็ด ไม่รู้จัก ไม่แน่ใจ ไม่เก็บ ไม่กิน" นอกจำกนี้ ควร

หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนเห็ดร่วมกับกำรดื่มสุรำ เพรำะฤทธิ์จำกแอลกอฮอล์จะท ำให้พิษเห็ดแพร่กระจำยไปอย่ำงรวดเร็ว และ

ท ำให้อำกำรรุนแรงขึ้นด้วย หำกประชำชนมีข้อสงสัยสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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