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สคร.11 เตือนประชาชน เตรียมรับมือน ้าท่วม 

 

           ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช ห่วงหลังฝนตกหนักในหลำยพื้นที่ ตำม

ประกำศของกรมอุตุนิยมวิทยำ เสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำน้ ำท่วมหรือน้ ำป่ำไหลหลำก ขอให้ประชำชนที่อำศัยอยู่

ในพื้นที่เสี่ยงภัย เฝ้ำระวังและเตรียมควำมพร้อมรับสถำนกำรณ์ภัยที่อำจเกิดขึ้น โดยเฉพำะโรคและภัยสุขภำพที่

ตำมมำในช่วงฤดูฝน 

นำยแพทย์ไกรสร โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

กล่ำวว่ำ ในช่วงฤดูฝนของทำงภำคใต้ ขอให้พี่น้องประชำชนติดตำมข่ำวและสถำนกำรณ์น้ ำท่วมอย่ำงใกล้ชิด 

โดยเฉพำะบ้ำนเรือนที่อำศัยอยู่ริมแม่น้ ำ น้ ำตก ภูเขำ พื้นที่เสี่ยงที่มีประวัติน้ ำท่วมมำก่อนและพ้ืนที่เสี่ยงต่อกำร

พลัดตก ถูกน้ ำพัด และจมน้ ำ รวมทั้งศึกษำช่องทำงติดต่อกับหน่วยงำนในท้องถิ่นชุมชน  

ส ำหรับโรคและภัยสุขภำพที่ต้องระมัดระวังในช่วงน้ ำท่วม ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคปอดบวม        

โรคอำหำรเป็นพิษ โรคอุจจำระร่วง โรคไข้ฉี่หนู โรคตำแดง โรคไข้เลือดออก โรคน้ ำกัดเท้ำ แมลงหรือสัตว์มีพิษ 

เช่น งู แมงป่อง ตะขำบ กัด ต่อย รวมถึงต้องระวังกำรจมน้ ำ กำรขับขี่ยำนพำหนะบริเวณน้ ำไหลผ่ำน หรือขับรถ

ฝ่ำกระแสน้ ำท่วม ตลอดจนระมัดระวังเรื่องไฟดูด ไฟซ็อต ด้วย  

 นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพิ่มว่ำ กำรป้องกันโรคและภัยสุขภำพ หำกเกิดฝนตกหนักหรือน้ ำท่วมขัง คือ 

กินอำหำรที่ปรุงสุก ร้อน สะอำด ไม่ทิ้งขยะทุกชนิดหรือขับถ่ำยของเสียลงในน้ ำที่ท่วมขัง หำกจ ำเป็นต้องเดิน 

ลุยน้ ำเป็นเวลำนำน ควรใส่รองเท้ำบูททุกครั้ง แล้วรีบท ำควำมสะอำดร่ำงกำยด้วยน้ ำสะอำดและเช็ดให้แห้ง

ทันที ไม่ปล่อยให้เด็กเล็กลงเล่นน้ ำโดยล ำพัง เพรำะอำจเกิดอุบัติเหตุจมน้ ำ หมั่นส ำรวจพื้นที่บริเวณรอบบ้ำน 

และส ำรวจเสื้อผ้ำก่อนสวมใส่ป้องกันแมลงหรือสัตว์มีพิษ   ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำขณะตัวเปียกชื้นหรือ

เครื่องใช้ไฟฟ้ำที่โดนน้ ำท่วม และหลีกเลี่ยงกำรเดินลุยน้ ำเข้ำใกล้ปลั๊กไฟ สำยไฟหรือเสำไฟฟ้ำ ขอให้ประชำชน

ติดตำมข้อมูลข่ำวสำรสภำพอำกำศ กำรแจ้งเตือนภัยจำกหน่วยงำนรำชกำร และเตรียมควำมพร้อมอยู่เสมอ 

หำกมีข้อสงสัยสำมำรถสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีสำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422 
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