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เด็กเล็กเสี่ยง!! “โรคไอกรน” ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนเด็กเล็กเสี่ยงป่วยโรคไอกรน ย  ำผู้ปกครองพำบุตรหลำน 

ไปรับวัคซีนครบตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด หำกมีอำกำรไข้ต่ ำ  ๆ มีน  ำมูก ไอผิดปกติ ไอเป็นชุด ๆ ติดต่อกัน 5 - 10 ครั ง หรือ

มำกกว่ำนั น จนท ำให้หำยใจไม่ทัน หำยใจมีเสียงดังวู๊ป ให้รีบไปพบแพทย์    

นำยแพทย์ไกรสร โตทับเที่ยง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช กล่ำวว่ำ 

ประเทศไทยมีรำยงำนผู้ป่วยโรคไอกรน ตั งแต่ 1 มกรำคม - 8 พฤศจิกำยน 2566 ทั งหมด 70 รำย เสียชีวิต 1 รำย กลุ่มอำยุที่

พบมำกที่สุด คือ 0 - 4 ปี รองลงมำ 10 - 14 ปี และ 15 – 24 ปี จังหวัดที่มีอัตรำป่วยสูงสุด คือ จังหวัดปัตตำนี จ ำนวน 44 รำย 

ส ำหรับสถำนกำรณ์  ในเขตสุขภำพที่ 11 ไม่พบผู้ป่วยมำแล้ว 3 ปี แต่ควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีน DTP ยังต่ ำกว่ำ

เกณฑ์มำตรฐำน อำจส่งผลให้เกิดกำรระบำดของโรคไอกรนได้  

“โรคไอกรน” เป็นโรคติดเชื อทำงระบบทำงเดินหำยใจ เกิดจำกเชื อแบคทีเรีย Bordetella pertussis ท ำให้มีกำร

อักเสบของเยื่อบุทำงเดินหำยใจ ติดต่อง่ำยจำกกำรไอ จำม สัมผัสกับสำรคัดหลั่งและเครื่องใช้ของผู้ป่วย โรคนี พบได้บ่อย    

ในเด็กที่ยังไม่ได้รับวัคซีนหรือรับแล้วแต่ยังไม่ครบ ซึ่งอำกำรของโรคไอกรนในเด็กอำจรุนแรงจนถึงขั นเสียชีวิตได้ โดยหลังจำก

รับเชื อประมำณ 6 - 20 วัน ผู้ป่วยจะมีไข้ต่ ำ ๆ มีน  ำมูกและไอต่อเน่ืองประมำณ 1 สัปดำห์ จำกนั นไอซ้อน ๆ ติดๆ กัน 5 - 10 

ครั งหรือมำกกว่ำนั น จนเด็กหำยใจไม่ทัน จึงหยุดไอและมีอำกำรหำยใจเข้ำลึก ๆ เป็นเสียง วู๊ป สลับกันไปกับกำรไอเป็นชุด ๆ 

อำกำรดังกล่ำวอำจเป็นเรื อรังนำน 2 - 3 เดือน ทั งนี ส่วนใหญ่เด็กจะได้รับเชื อจำกผู้ใหญ่ที่ป่วยและมีอำกำรไอ ซึ่งผู้ใหญ่มักไม่

ไปพบแพทย์ เน่ืองจำกอำกำรไม่รุนแรง ท ำให้แพร่เชื อไปยังเด็กที่อยู่ในครอบครัวในที่สุด  

นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพิ่ม วัคซีนไอกรนเป็นวัคซีนพื นฐำนที่เด็กทุกคนจ ำเป็นต้องได้รับ เนื่องจำกโรคเหล่ำนี เป็น 

โรคร้ำยแรง โดยเฉพำะหำกเกิดขึ นกับเด็กเล็ก ถ้ำไม่ได้รับกำรรักษำอย่ำงทันท่วงที อำจท ำให้เกิดอันตรำยถึงชีวิตได้ ผู้ปกครอง 

ต้องพำบุตรหลำนที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี ไปรับวัคซีนให้ครบตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด คือ อำยุ 2 เดือน  4 เดือน  6 เดือน  1 ปีครึ่ง 

และฉีดเข็มกระตุ้นเมื่ออำยุ 4 ปี ส ำหรับหญิงตั งครรภ์ควรไปรับวัคซีนไอกรน ตั งแต่อำยุครรภ์ที่ 27 - 36 สัปดำห์ นอกจำกนี 

ผู้ใหญ่ที่อยู่ในบ้ำนที่มีเด็กเล็กควรไปรับวัคซีนเช่นกัน เพื่อป้องกันกำรเกิดโรคในผู้ใหญ่แล้วแพร่เชื อต่อไปยังเด็กในครอบครัว 

ย  ำหำกมีอำกำรของโรคไอกรน ให้รีบไปพบแพทย์โดยด่วน หำกมีข้อสงสัย สอบถำมเพิ่มเติมได้ที่ สำยด่วนกรมควบคุมโรค 
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