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 “โรคคอตีบ” ภัยเงียบ 

ย ้ำ! ผู้ปกครองพำบุตรหลำนฉีดวัคซีนให้ครบตำมเกณฑ์  

ส ำนักงำนป้องกันควบคมุโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช เตือนผู้ปกครอง ระวังบุตรหลำนป่วยด้วยโรคคอตีบ 

แนะพำบุตรหลำนไปรบัวัคซีนให้ครบตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด ส่วนผู้ใหญก่็ป่วยได้ ควรฉีดวัคซีนกระตุ้น ทุก ๆ 10 ป ี 

นำยแพทย์ไกรสร โตทับเท่ียง ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมรำช 

กล่ำวว่ำ โรคคอตีบ เกิดจำกเชื้อแบคทีเรีย Corynebacterium diphtheria ติดต่อได้โดยง่ำยผ่ำนทำงกำรไอ 

จำม หรือสัมผัสกับสำรคัดหลั่งหรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วย นับเป็นโรคติดต่อที่เกิดขึ้นเฉียบพลันและร้ำยแรง 

อำกำรของโรคจะแสดงหลังจำกกำรติดเชื้อประมำณ 2 - 5 วัน ผู้ป่วยจะมีไข้สูง หนำวสั่น มีน้ ำมูก เจ็บคอ คออักเสบ 

กลืนอำหำรล ำบำก รู้สึกเจ็บเวลำกลืน คอบุ๋ม หอบ หำยใจล ำบำก หำกอำกำรรุนแรงมำกอำจท ำให้หำยใจไม่ออก 

จนเป็นอันตรำยถึงชีวิต หำกตรวจคออำจพบแผ่นฝ้ำสีขำวปนเทำขึ้นบริเวณล ำคอ ต่อมทอนซิล หรือลิ้นไก่ อำจพบ

ภำวะแทรกซ้อน เช่น โรคกล้ำมเนื้อหัวใจอักเสบ และเส้นประสำทอักเสบ 

นำยแพทย์ไกรสร กล่ำวเพิ่มว่ำ กำรป้องกันนับว่ำเป็นวิธีที่ดีที่สุด โดยกำรให้วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ 5 ครั้ง 

เมื่ออำยุ 2, 4, 6 และ 18 เดือน และกระตุ้นอีกครั้งหนึ่งเมื่ออำยุ 4 ปี ส ำหรับผู้ใหญ่ควรฉีดวัคซีนบำดทะยัก คอตีบ 

กระตุ้น ทุก ๆ 10 ปี ดังนั้นขอให้ผู้ปกครองน ำบุตรหลำนไปรับวัคซีนให้ครบตำมช่วงเวลำที่ก ำหนด เนื่องจำกโรคนี้

เป็นโรคร้ำยแรง หำกเกิดขึ้นกับเด็กเล็ก และไม่ได้รับกำรรักษำอย่ำงทันท่วงที อำจท ำให้อันตรำยถึงชีวิตได้ 

ผู้ปกครองควรสังเกตอำกำรของบุตรหลำนอย่ำงใกล้ชิด หำกมีอำกำรดังกล่ำวข้ำงต้น ให้รีบไปพบแพทย์โดยเร็ว 

สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี สำยด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422 
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